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RESUMEN

En la presente investigacion tenemos como objetivo identificar las mejores
tacticas para implementar el desarrollo de la creatividad en nifios de 5a 10 afios
del distrito de San Miguel en el afio 2021, asi como también controlar el uso
excesivo de internet. Se logra indagar en los principales problemas que causael

uso desmedido por parte de los nifios de los juegos online.

Se recopila, analizay evaltainformacién sobre las actividades para fomentar el
desarrollo de la creatividad en el distrito de San Miguel y reconocemos la
importancia de que los nifilos no caigan en la adiccion a internet, ya que esta
problematica conlleva a mas problemas a largo plazo. Por otro lado, se logra
identificar las caracteristicas principales de los nifios para que puedan también

entretenerse sin la necesidad de un aparato electrénico.

Como poblacion de la investigacion se elige el distrito San Miguel, ubicado en
zona occidental de la ciudad de Lima; debido a que el 65 % de hogares
pertenecientes a un estrato econdémico medio - alto donde el ingreso per cépita
supera los 2400 soles, lo que les permite ser uno de los distritos con mayor

atractivo inmobiliario para la realizacion de proyectos de vivienda multifamiliar.

La metodologia de investigacion es de caracter basico con enfoque cuantitativo,
descriptivo correlacional nuestro método de recoleccion de datos fue a través de
encuestas realizadas a 50 padres de familia 0 apoderados de nifiosentre 5a 10
afnos con acceso a Internet que vivan en el distrito de San Miguel. Finalmente,
se identifican las posibles actividades que uno puede aplicar con sus nifios en

casa.

vii
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ABSTRACT

In the present investigation we aim to identify the best tactics to implementthe
development of creativity in children from 5 to 10 years of age in the district of
San Miguel in the year 2021, as well as to control the excessive use of the
Internet. It is possible to investigate the main problems caused by the excessive

use of online games by children.

We have compiled, analyzed and evaluated information on activities to
encourage the development of creativity in the district of San Miguel and we
recognize the importance of children notfalling into Internetaddiction, since this
problem leads to more long-term problems. On the other hand, we managed to
identify the main characteristics of children so that they can also entertain

themselves withoutthe need for an electronic device.

As the population of ourresearch we have chosen the San Miguel district, located
in the western area of the city of Lima; due to the fact that 65% of households
belongto a medium-high economic stratumwhere the per capitaincome exceeds
2400 soles, which allows them to be one of the districts with the greatest real
estate attractiveness for the realization of multi-family housing projects.

The research methodology is of a descriptive observational nature, our data
collection method was through surveys carried outon 50 parents or guardians of
children between 5and 10 years of age with Internetaccess wholive in the district
of San Miguel.Finally,the possible activities that one can apply with their children

at home are identified.



Keywords: Creativity, Developmentof creativity, Internet, Excessive Internetuse



INTRODUCCION
La siguiente investigacién es un estudio exploratorio, que posee como principal
objetivo, el desarrollo de la creatividad en nifiosde 5 a 10 afos del distrito de
San Miguel en el ailo 2021 y que reduzca el uso excesivo de internet, para ello
se busca actividades interesantes donde los nifios podran jugar, desarrollar su
creatividad y aprender a la vez. Es importante inculcary tener un control sobre
los nifios, contar con horarios establecidos para las actividades que tienen que
hacer, escuela, deberes, recreacion, entre otros. Por ello se considera
importante tener supervision paternal, ademas de poner limites y determinar las
consecuenciasde sus acciones, esto imprescindible para que ellos puedan tener

unaeducacion adecuaday sean personas de bien en un futuro.

Si bien es cierto en el ultimo afio y medio a consecuenciade la pandemia del
Covid-19 las personas cambiaron su estilo de vida, ademas de haber estado en
cuarentena por bastante tiempo, los nifios estudiando virtualmente en casa y
muchasveces sin supervision,ya quelos padres en su mayoria también estaban
laborando desde casa o0 algunosincluso tenian que salir a trabajar fuera, lo que
incremento que los nifios estén mas apegados a los dispositivos electronicos.
Inclusive muchos de los nifios de esta edad que andan jugando en internet
mediante el registro en ciertas redes sociales para que puedan jugar, lo que
viene siendo un problema que podria ser igual o mas grave, que seria el
exponerse a desconocidos que no tengan buenas intenciones, ya que es facil
hacerse pasar por otra persona, crear un perfil falso y ganarse la confianza del
nifio gracias a su inocencia. Esto es muy peligroso debido a que detras podria

haber pederastas o personas con malas intenciones.



Lo que nos lleva a recopilar informacidn sobre cuales serian las actividades de
entretenimiento que fomenten la creatividad en el distrito de San Miguely que se
puedan realizar, ya sea al aire libre con los cuidados correspondientes, 0 en
casa, ademas de analizary evaluar laimportancia de que los nifios no caigan en
la adiccién a internet ya que conlleva a muchos mas problemas, como la
ludopatia, depresion,ansiedad, entre otros. También, esta investigacion ayudara
a identificar las caracteristicas principales de los nifios para que puedan
entretenerse sin estar apegados a un aparato electronico, asi como también, qué
cosas necesitan para poder entretenerse y agilizar su mente de una manera

sana, divertida y que pueda desarrollar sus habilidades.

La importancia de este estudio radica en que con la masificacion del internet se
ha perdido mucho el tiempo de calidad que las familias pasaban juntos, se ha
dejado de lado actividades muy sanas, divertidas y creativas, como jugar juegos
de mesa, hacer manualidades en familia cocinar en familia o hacer deporte, lo
gue se busca con el tema de investigacion es que también podamos incentivar
a mas familiaa desconectarse y poder impartir el iempo con sus nifios, ya que

ellos lo necesitan para su desarrollo emocional, psicolégico y creativo.



l. INFORMACION GENERAL

1.1. Titulo del Proyecto

Uso excesivo de internety el desarrollo de la creatividad en nifiosde 5 a 10 afios

del distrito de San Miguel en el afio 2021.

1.2. Area estratégica de desarrollo primario

Habitat y Desarrollo Humano

El area donde se enfocara la investigacion sera en los espacios abiertos de
mayor participacion de nifios en el distrito de San Miguel, nuestra propuesta
busca determinar cuales son las principales causas que influyen el uso excesivo

del internet para los nifiosde 5 a 10 afios.

Debido a que por la coyuntura los nifios se han visto afectados al regreso de
clases es por ello que buscamos implementar posibles soluciones de mejora
como actividades saludablesde entretenimientoy que eleve la creatividad en los
nifnos.

En este proyecto logramos determinar las consecuenciasy dafos que causan
este tipo de adiccion en los nifios con este rango de edad y el comportamiento

gue muestran frente sus familias.

1.3. Actividad econOmica en la que se aplicaria la innovacion o
investigacion aplicada

Durante la pandemia la salud fisica y mental de los menores se ha visto
desfavorecida de manera radical debido a las restricciones impuestas por el

gobiernocon el fin de evitar la mayoria de contagiosdel Covid-19y sus variantes.



Segun (Unicef, 2020) en su estudio llamado “La Salud Mental de Nifias, Nifiosy
Adolescentes en el Contexto de la COVID-19”. Estudio en Linea | Peru 2020;
afirman que la poblacién de nifiosy adolescentes del pais ha sido el grupo

poblacional con mas restricciones a las actividades presenciales.

Ademas, el Ministerio de Salud detecté que 1 de cada 3 nifios presenta

problemas emocionales o de conducta (Minsa,2020).

Ante esta situacion los menores han tenido la necesidad de adaptarse a la
tecnologia 2.0 y 3.0; durante esa transformacion se pudo identificar que un uso
sin supervision paternal puede ser completamente desfavorecedor para los

menores.

Lo mencionando anteriormente se puede evidenciar, en los mensajes claves de

Unicef (2017):

Un numero mayor de pruebas empiricas revelan que los nifios estan
accediendo a internet a edades cada vez mas tempranas. En algunos
paises, los nifios menores de 15 afios tienen la misma probabilidad de

usar internetque los adultos mayores de 25 afios. (p.7).

La investigacion se aplicaen el campo del entretenimiento y educacion en nifios
de 5 a 10 afios en el distrito de San Miguel en el afio 2021.Ubicamos los temas
de educacion y entretenimiento en el nivel terciario de las actividades
econdémicas en el Peru, debido a que nuestra finalidad es ofrecer un servicio ala

sociedad.

Para la realizacion de nuestro proyecto de investigacién partimos de una
problemética, como lo es el uso excesivo del internet en los menores y
consolidamos una lista de ideas creativas que sirvan como guia para realizar

4



actividades que estimulen la creatividad y fomenten la recreacion al aire libre o

en casa.

1.4. Localizacion o alcance de la solucion

Se aplicaen los espacios abiertos y publicos del distrito de San Miguel, provincia
y departamento de Lima - Perd. Con este estudio se busca reducir el uso
excesivo de interneten los nifios de 5 a 10 afios del distrito de San Miguel, que
ya era un riesgo latente, pero con la llegada de la pandemia del COVID-19 esto
ha aumentado, afectando tanto psicolégicamente como en el desempefio

escolar.

Nuestro proyecto esta orientado al desarrollo de la creatividad y no solo pueda
aportar solucionesvarias a conflictos, sinode que tenga unamayor adaptabilidad
asituacionesnuevas,loqueasegura quelos nifios sean mas felices, manifiesten
unamejor actitud ante situaciones nuevas y se sientan menos frustrados a raiz

de problemas que se puedan presentaren la vida.



. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION APLICADA O INNOVACION

2.1. Justificacion

Este proyecto de investigacion se justifica en lo social debido a que durante el
proceso de recoleccién de informacidén encontramos datos importantes acerca
de los cambios sociales y conductualestras la pandemia del Covid-19 y c6mo

esto afectd a los menores del distrito de San Miguel.

Ademas, tenemos una justificacién tedrica porque se cuenta con diversas
fuentes de informacion importantes acerca de actividades recreativas que
fomentan la creatividad y serviran como unaguia para que los padres de familia

puedan implementarlas en su hogar.

En la coyuntura actual por la que atraviesa el mundo, es complicado que los
nifios realicen actividades al aire libre. No esta prohibido siempre y cuando se
cumplan con todos los protocolos de bioseguridad. La situacion en el Pera de
acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI compar6 los
trimestres de julio, agosto y septiembre del 2020 con los del 2021, y se llegé a la
conclusion que el consumo de internet entre nifios, nifias y adolescentes

incremento.

Durante tiempos de pandemia se encontrd diferentes solucionesy beneficios
digitales para los nifios, de esta manera pueden seguir estudiando y
manteniéndolos entretenidos a pesar de la coyuntura actual. Pero no todos los
padres de familia estan informados al 100% debido a que, asi como el internet
ofrece oportunidades y beneficios también aumentan las posibilidades de que

los nifios carezcan de actividades recreativas para su bienestary salud. La salud



fisica y emocional para ellos es cada vez mas alarmante, ya que si pasan mas
tiempo en internet esto conllevaa que realizan menos actividades al aire libre,
reduce la calidad de suefio, desarrollan problemas de ansiedad y fomenta malos

héabitos alimenticios.

Establecerunarutina es importante para que asi la familiaacuerde horarios para
realizar tareas escolaresy de acuerdo a eso organizarse para hacer actividades
en las que se puedan recrear. El deporte y el ejercicio regular son importantes
para la salud y también para el sistema inmunolégico, sobre todo en estos
tiempos de pandemia. De acuerdo con conocimientos médicos, en el caso de un
contagio con COVID-19, personas con un sistema inmunologico fuerte tienen
mayores probabilidades de desarrollar s6lo sintomas leves, por mas que existen
muy pocos casos de COVID-19 en nifios es importante tener en cuenta estas

recomendaciones de la OMS.

Ultimamente se ha visto como la pandemia ha afectado altamente la educacion
de los nifios que son el futuro, es por ello que con la educacion remota no es
suficiente ya que a esta edad los nifios necesitan socializar con mas personasy
a su vez tener un control cercano de parte de sus profesores, de lo contrario se
corre el riesgo de una catastrofe generacional que podria desperdiciar un gran

potencial humano mas adelante.

Todo lo descrito anteriormente es la razén de ser de la investigacion con el fin
de que los nifios puedan dedicar una parte de su tiempo a desarrollar nuevas
formas de actividades saludablesy que les sirva para desarrollar su capacidad

intelectual, teniendo unavida ordenada, con buenos habitos y sin vicios.



2.2. Marco Referencial

2.2.1. Antecedentes:

Curri (2021). En su investigacion titulada “Riesgo digital y aprendizaje en nifios y
adolescentes del distrito de Ate Vitarte 2020: Estudio de caso”, tuvo como
objetivo analizar el riesgo digital y las consecuencias que estd ocasionando en
el aprendizaje de los nifios y adolescentes. El tipo de investigacion fue basica, el
disefio, un estudio de caso, el enfoque fue cualitativo, la muestra estuvo
conformada por 4 nifiosy 2 adolescentes; los instrumentos utilizados fueron; la
observacion cualitativa y la entrevista semiestructurada. Las conclusiones que
se obtuvieron en la investigacion fueron que el riesgo digital esta afectando
notablemente lavida, las relaciones, en lamanera de comunicarse y en el modo
en que aprenden los nifios y adolescentes, asimismo sus actividades de ocio,

son por lo general usando dispositivos electronicos, en especial el celular.

Ramos (2020). Esta investigacion lleva por titulo “Abuso de Videojuegos y
Agresividad en ninosde 9a 11 afos, Até 2020” la cual tiene por objetivo general
determinar si existe relacion entre abuso de videojuegosy agresividad en nifios
de 9 a 11 afios de Ate, 2020. La investigacion es de tipo basica, con un disefio
no experimental transversal correlacional. La poblacién estuvo conformada por
320 estudiantes,con unamuestra de 175 nifiosen donde se cumpliélos criterios
de inclusion yexclusion. En la presente muestra se les aplico instrumentos sobre
Abuso de Videojuegos y Agresividad, se utilizo el estadistico Rho de Spearman.
Los resultados indicaron que, si existe relacion entre Abuso de Videojuegosy

Agresividad en nifiosde 9 a 11 afios de Ate, 2020.



Manrique (2020). Este trabajo de investigacion tiene como titulo “Adiccion a
internety violencia escolar en adolescentes de Lima Norte, 2020” y tiene como
objetivo determinar la relacién entre adiccion a internety violencia escolar en
adolescentes en Lima Norte, 2020. El tipo de investigacion fue correlacional con
diseiio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
105 adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y 18 afos. Los
instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de adiccion a internetde Lima
(EAIL) creado en el afio 2011 en Pera por Lam Nelly, Contreras Hans, Mori
Elizabeth, Nizama Martin, Gutiérrez Cesar e Hinostroza Williams; y el
cuestionario de Violencia Escolar-Revisado (CUVE-R) creado en el afio 2011 en
Espafia por Alvarez David, NGfiez José, Rodriguez Celestino, Alvarez Luisy
Dobarro Alejandra. Los resultados evidenciaron que los valores de la prueba
Shapiro-Wilk no se ajustan a unadistribucion normal (p < 0,05), de modo que se
utilizaron estadisticos no paramétricos. Asi también, se evidencid6 una
correlacion significativa directa entre adiccion a internet y violencia escolar (r=
0,894). Por otro lado, se evidencio una correlacién significativa entre adiccion a
internet y la dimension violencia de profesorado hacia el alumno (r= 0,897),
asimismo, se muestra una correlacién significativa entre adiccién a internety la
dimension violencia fisica indirecta por parte del alumnado (r= 0,907), también
se muestra una correlacion significativa entre adiccion a internety la dimension
violencia fisica directa entre alumnado (r=0,901),se evidencia una correlacion
significativa entre adiccion a internet y la dimensién violencia verbal del
alumnado haciacompaferos(r=0,911),se evidenciaunacorrelacion significativa
entre adiccion a internety la dimension violencia verbal del alumnado hacia el

profesorado (r=0,903) se muestra una correlacion significativa entre adiccion a



internet y la dimension exclusién social (r=0,801), se observa una correlacion
significativa entre adiccion a internet y la dimensién disrupcion en el aula
(r=0,894), y, finalmente, se evidencio una correlacién significativa entre adiccion

ainternety la dimension violencia através de las NTIC (r=0,199%).

Mendoza (2018). El presente trabajo “La Dactilopintura para mejorar la
creatividad de los nifios/as de cuatro afios del jardin Ordeso Cusco” tiene como
objetivo principal mejorar la creatividad de los nifios de 4 afios. Para lograr este
propdsito se selecciond dos aulas de 4 afios de la Institucién educativa inicial
ORDESO, un aulade control y un aula experimental. La creatividad de los nifios
fue medida mediante un instrumento de observacion elaborado por mi persona
y validado por expertos. El aula control no recibio el taller de dactilopintura
mientras el aula experimental realiz6 talleres de dactilopintura planificados y
organizados previamente. En ambas aulas se evaluo la creatividad de los nifios
mediante el instrumento guia de observacion mediante figuras geométricas
antes y después de aplicar los talleres de dactilopintura en el aula experimental.
Los resultados obtenidos demuestran que la creatividad de los nifios del aula
experimental mejoré en un 70%. Por otro lado, la creatividad de los nifios en el
aula control mejor6 en un 30%. Ademas, los nifios del aula experimental
mejoraron su comunicacion, la originalidad, fluidez, flexibilidad de sus dibujos e
ideas, demostraron mayor fluidez al comunicar sus emociones fortaleciendo
consecuentemente su inteligencia emocional. Finalmente, se concluye que los
talleres de dactilopintura mejoran significativamente la creatividad de los nifios
de 4 afos y se recomienda incluir los talleres de dactilopintura en la malla
curricular de las Instituciones educativas de educacion Inicial. Por ser la

dactilopintura un medio placentero, espontaneo que les libera de inhibiciones en
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los nifiosquelesllevaalaimaginacion,fantasia, fluidez,flexibilidad y originalidad
frente a la creatividad para conseguiry lograr nifios felices, seguros de lo que

hacen sin temor a los errores.

Barroso (2020). Esta investigacién “El juego libre en el hogar en tiempo de
pandemia del nifio(a) en etapa preescolar” tiene como objetivo interpretar el
proceso del juego libre en el hogaren tiempo de pandemiaen el nifio(a) en etapa
preescolar, la metodologia aqui utilizada fue de tipo basica con disefio
fenomenoldgico del enfoque cualitativo el cual es fundamental en esta
investigacion que tiene como propdsito explorar y comprender las experiencias
0 vivencias que pueden tener las personas. Con una muestra de manera
voluntaria se seleccionaron cinco padres de familia de nifios pre escolares del
nivel de inicial procedentes de los distritos de Lima , se empleé la técnica de la
observacion y una guia de entrevista semiestructurada, se obtuvo como
resultado que los padres de familia consideran que el juego libre en el hogar es
beneficioso para los nifios, concluyendo que el juego libre es un derecho que
todos los niflosy nifiastienen donde en muchasoportunidadesalos nifiosse les
ha limitado que a través del juego los nifios desarrollen sus conocimientos a
través del lenguaje, motricidad, etc. y que los padres en este confinamiento
respeten sus espacios, relacionandose con ellos y dedicandose tiempo en un
ambiente motivador brindandole la debida seguridad para que se desarrollen 'y

que en un futuro sean personas felices.
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2.2.2. Marco tebrico:

Uso excesivo del Internet

Actualmente por la pandemiaque aiin seguimosviviendo, se hahecho mas dificil
el poder interactuar con nuestras familias, y esto se repercute en mayor
proporcion a los nifios, sobre todo porque estan en proceso de aprendizaje y
necesitan mayor atencién, se ha dejado de lado actividades de entretenimiento
donde se podia interactuar con mayor cantidad de personas en vivo. El avance
tecnolégico nos ha ayudado a simplificar muchas actividades, también ha hecho
gue cada persona se sienta atraida de una manera muy fuerte por un dispositivo

electrénico, pues podemos estar enterados de todo en solo un clic.

La Academia Americana de Pediatria recomienda que los nifios mayores de 2
afios no pasen mas de 1 o 2 horas frente a una pantalla, por esto también nos
recomienda que su tiempo libre lo utilicen en cosas productivas como leer un
libro, manualidades, jugar con los amigos y practicar algun deporte que le
permita desahogar la energia que todo nifio tiene (American Academy of

Pediatrics,2016).

En el afio 2017 el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia realiz6 un
informe que abarca el tema de los nifiosen el mundodigital y como la tecnologia
digital puede ser un arma de doble filo en la salud y seguridad de los nifios del
mundo. Dentro de las infinitas posibilidades que ofrece la tecnologia de la
informacién muchos menores sin darse cuenta estan exponiendo su privacidad
e identidad, un claro ejemplo es el tratamiento de datos a escala industrial que

gracias a Internet ahora es posible (Unicef,2017).
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Enlos siguientesgraficosse evallalaopinién delosnifiosyadolescentesacerca

de lavida en linea.

Un 69% de los jovenes de
Honduras dijeron que habian
aprendido por su cuenta en
comparacion con un 19% en
la Republica Centroafricana.

Habian aprendido de sus amigos o sus
hermanos y hermanas

Un dato indicado
mas a menudo
por las personas

390/ de los paises de
) bajos ingresos.

Figura 1: Nifios en un mundo digital. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

Fuente: UNICEF

Actualmente las paginas web son muy intuitivas, tanto asi que muchos nifios
pueden aprender a utilizarla con mucha facilidad sin la necesidad de ser un
expertis en el tema, otro factor muy importante es el entorno social y familiar
puesto que los nifios frecuentemente adoptan el comportamiento de sus
mayores, entonces no deberia sorprender que los menores imitan el

comportamiento digital de un familiar o un amigo.
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“Aprender aptitudes que no puedo

L(ZE]hle €s ]'{::I q-l-—]-E' tE‘ aprender en la escuela.”
gusta de internet?

Indonesia

24%

Brasil

“Aprender aptitudes

“Aprender cosas para la escuela que no puedo

aprender en la escuela”

(4] SDbrE IEI Sﬂlle.” fue especialmente

importante en

“Leer sobre politicas y/o
mejorar mi comunidad.”

40%

entre grupos
9%
0

de mayor edad

Figura 2 y 3: Nifios en un mundo digital. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
Fuente: UNICEF

Sin embargo, no se puede negar que el acceso al internetes muy beneficioso a
nivel académico. En los graficos mostrados lineas arriba, se evidencia que
muchos nifios utilizan esta herramienta para complementar la educacién que
reciben en sus respectivas escuelas y/o aprender nuevas cosas de manera

empirica.
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;Qué es lo que no te
gusta de internet?

Violencia

23% —
Hay mas posibilidades
de que a las ninas les

a
| T

entre los ninos)

Contenido sexual no deseado
0 | e
33 /0 Senalado igualmente

por ninas
nifo:

Figura 4: Nifios en un mundo digital. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

Fuente: UNICEF

Lamentablemente los nifios estan expuestos a material no deseado como en
este caso contenido violento o contenido sexual, por eso es importante contar
con supervision paternal durante las horas limitadas del uso de internet en los

nifnos.

Dentro de los principales riesgos en el uso excesivo del internetde nifios entre 5
a 10 afos esta la exposicién a material pornografico, asiduamente el primer
contacto con este tipo de contenidos suele ser de manera accidental, este
material puede estar presente en modo de anuncios en distintas paginas web

que los menores acceden para entretenerse o buscar informacién estudiantil.
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Cadavez son mas los nifios quetienen una cuenta de correo electronicoy redes
sociales para conectarse a sus clases virtualesy el material pornografico puede
llegar en forma de un correo no deseado o una solicitud de mensaje (Acta

Pediatrica de México,2008).

El contacto con extrafios es otro de los peligros que acecha a los infantes, los
chats de las redes sociales como Facebook, WhatsApp, Instagram y Tik tok
tienen abierta la posibilidad de recibir mensajes de personas de cualquier parte
del mundo. El uso indiscriminado del internet es frecuentemente realizado por
nifos y pre adolescentes introvertidos y, por tal motivo, encuentran mas
estimulante comunicarse via online para compensar el déficit de habilidades
sociales; esto incentiva a no limitar la informacién que proporcionan a sus
“amigos” que estan detras de las pantallas, ademas muchos de estos nifios
intentan demostrar mayor edad; los motivos pueden ser altos niveles de

ansiedad social, bajos niveles de autoestima y altos niveles de agresion.

Otro uso indiscriminado de latecnologia es la adiccion al internet,que se precisa
como su dependencia compulsiva. “Entre los comportamientos que dan cuenta
de esta adiccion se encuentran el declive en el rendimiento en el trabajo o
académico, el aislamiento social y el debilitamiento funcional en las actividades

diarias” (Byun et al., 2009, p.30)

Los nifios a la edad de 5 a 10 afios basan su desarrollo en interaccion social y
en juegos ladicos que no necesariamente sean digitales, por lo tanto, el uso de
Internetno debe exceder unahoraal dia y es primordial la constante supervision
y acompafiamiento de un padre de familiao personas apoderadas; también es

importante que las herramientas digitalesnoreemplacen las actividades sociales
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y recreativas al aire libre. Si las precauciones se llevan a cabo y se realiza un
uso adecuado de la tecnologia en los menores la digitalizacion puede ser
beneficiosa para fomentar habitos saludables, tales como, gusto por la lecturaa
través de e-books y adquirir conocimiento nuevo y constante a través de
aplicaciones educativas (Arch Argent Pediatr, 2017). El uso desmedido de los
videojuegos en nifios del rango etario de 5 a 10 afios afecta su desarrollo social,
fisico y psiquico. Sin embargo, este deterioro para los nifios es un poco dificil de

detectar, porque ellos mismos no son conscientes de su problema.

Los principales sintomas para detectar que es una adiccién a la tecnologia
empieza por la dificultad en mantener actividades diarias, como, por ejemplo,
problemas para ir a la escuelay sobre su estado de animo se sienten irritados,
incluso presentan agresividad cuando no pueden conectarse al internet porque

sienten lanecesidad de hacerlo todo el tiempo.

En algunos casos se trata de una combinacién de factores. Es entre un 80 y un
90% de los casos de adicciones son por algun tipo de trastorno previo o
experiencias traumaticas como por ejemplo pasar un momento familiar que es
complicado, presentar trastorno de ansiedad o problemas para prestar atencion,

como algun otro trastorno.

Esto también se ha presentado en otros paises dentro de ellos tenemos
Argentina, Serbia y Sudafrica, nifios que acceden al Internet desde su casa y
que buscan su privacidad, la mayoria de nifios buscan acceder al internet a
través de la conexion WIFI, también es el caso que buscan tener acceso de

manera gratuita como los colegios, parques o centros comerciales.
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No obstante, los nifios también prefieren utilizar otros dispositivos como movil o
tablets que los usan para tener mas accesibilidad y privacidad en el uso de sus
juegos, esto genera un problema para que los padres puedan ver a qué paginas
ingresan sus hijos debido a que la pantallaes pequefiaa comparacion de una

laptop o computadora de escritorio.

EI INEIl comparé que el Perd en los meses de julio,agosto y septiembre del 2019
con los del 2020, hanincrementado el uso del internet por parte de los nifios, por
ejemplo, con los nifiosy nifiasde 6 a 11 afios pasé de un41,1% en el 2019 a

69,8% en el 2020 (INEI, 2020).

Tasa de crecimiento en el uso de Internet en
menores

69.80%

41.10%

jul-agost-sept 2019 jul-agost-sept 2020

Figura 5: Tasa deincremento en el uso deinternet en menores de 6 a 11 afios

Fuente: Elaboracién propiabasado en (INEI, 2020)

Desarrollo de la creatividad

La creatividad es muy importante en los nifios si deseamos que sean personas
independientes en su forma de pensary actuar, para ello es necesario que los

padres estimulen desde pequefios esta capacidad, ¢y como lo hacen?
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generando confianza en sus hijos desde pequeios, ya que esto permite que los
nifios se atrevan a hacer cosas nuevas, busque nuevas solucionesy le permita
tener un pensamiento flexible para que le permita crear, explorar, generar,
improvisar, modificar, adaptar e inventar nuevas formas de experiencia e
interactuary aceptar a los demas como son.

Por otro lado, es importante que los padres en casa, fien metas de juego o de
simplemente desean ganar algo, para ello unaforma de hacerlo es plantear el
principio y el final, y el nifio debe llegar a la meta propuesta segln su propio
criterio.

Otras actividades para fomentar la creatividad en nifios, es primero identificar
susinteresesy gustos, para poder guiarlo hacia ciertas actividades que generen
y amplien sus conocimientos y ayuden en su creatividad, puede ser dibujo,

pintura, teatro, musica, entre otros. (Beltran,2021).

En tiempos de pandemia encontramos diferentes soluciones y beneficios
digitales para los nifios, de esta manera pueden seguirestudiandoy mantenerse
entretenidos a pesar de la coyuntura actual. Pero no todos los padres de familia
estan informados al 100% debido a que, asi como el internet ofrece
oportunidadesy beneficios también aumentan las posibilidades de que los nifios
carezcan de actividades creativas que favorezcan su bienestary salud. La salud
fisica y emocional para ellos es cada vez mas alarmante, ya que si pasan mas
tiempo en internet esto conllevaa que realizan menos actividades al aire libre,
reduce la calidad de suefio, desarrollan problemas de ansiedad y fomenta malos

habitos alimenticios.
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Establecer unarutina es importante para que asi la familiaacuerde horarios para
realizar tareas escolaresy de acuerdo a eso organizarse para hacer actividades
en las que se puedan recrear. El deporte y el ejercicio regular son importantes
para la salud y también para el sistema inmunoldgico, que en estos dias deberia
estar bien preparado (Unicef,2020). No obstante, se puede afiadirun plusaestas
actividades como lo es la creatividad, de manera que las practicas de actividades

fisicas sean de mayor interés para los nifios.

De acuerdo con conocimientos médicos, en el caso de un contagio con COVID-
19, personas con un sistemainmunologico fuerte tienen mayores probabilidades
de desarrollar sélo sintomas leves. Estamos atravesando una pandemia, la
COVID-19 es una enfermedad infecciosa mortal que afecta a muchos paises de
todo el mundo. Lamentablemente en tiempos de pandemia es complicado que
los nifiosrealicen actividades al aire libre. Actualmente debemos tener claro que
el distanciamientofisico es unamedidaresponsable para protegernos a nosotros
mismos y a los que nos rodean (Rich, 2020). Hoy en dia los nifios estan en un
constante aprendizaje de acuerdoal mundoquelosrodea, relacionarse con otros
nifios a través de juegos o deportes resulta dificil. Sin embargo, esto no quiere
decir que deben permanecer en casa encerrados totalmente aislados o

aprendiendo de alguna manera.

Buscando alejar a los nifios de temprana edad de las actividades usando la
Internety medios digitales, los cualesles traen problemas ocularesy de posibles
adicciones, se debe promover entretenerlos con juegos creativos. Los juegos
gue hacen desarrollar la mente a temprana edad permiten poner en practica las
habilidades linglisticas y matematicas de manera entreteniday eficaz, siempre

buscando que los nifios encuentren algo en qué concentrarse divirtiendose
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(Tinarelli, 2019). También es sumamente importante el tiempo de calidadque los
padres dedican a sus hijos, porque la relacion que tengan los nifios con sus
padres los ayudara a desarrollar las habilidades de creatividad y fantasia; si el
padre de familia piensa que los juegos no son importantes para el desarrollo de
los nifios esta en un grave error, debido a que sino se le da espacios a los nifios
para desarrollar un pasatiempo esta poniendo en peligro su desarrollo motriz,
social, intelectual y el pensamiento creativo (Alborn6z, 2019). Los factores
mencionados anteriormente son de vital importancia para los infantes, participar

en juegos simbdlicos estimula de muchas maneras a un nifio feliz.

Los juegos de mesa estan presentes desde civilizaciones anteriores, pero desde
el ultimo siglo alrededor de los afios 90 alcanzé mayor importancia comercial
(Palomar, 2012). Asimismo, existen dentro de las actividades recientes
empresas privadas a nivel mundial u organizaciones como Lego Foundation que
pensd en como hacerjugar o recrear alos nifios en tiempos de Covid-19 usando
sus piezas en carreras de obstaculos, asi como este mencionado se listan otros

como ejemplos:

Actividades creativas al aire libre o en casa:

- Carrerade obstaculos

Carrera de obstaculo donde se construye pista de obstaculos con muebles,
almohadas y juguetes para que sea seguro el juego (Paso de libres,2020).
Muéstrale a tu hijo cdmo moverse por la pista. Controla el tiempo en el que lo

realice y motiva a batir su récord.

- Juego simbalico
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Asignarle el rol de lider a tu hijoy alentarlo a crear un escenario imaginarioen el
que pueda explayarse y ser €l mismo, al final hazle preguntas sobre su creacion

o pequefio discurso (OMS, 2021).

- Caballeria

Este esunjuego relacionadoal deporte, las instrucciones son colocara los nifios
en una fila donde uno de los pequefios toma el rol de caballero, colocandose
enfrente de ellos. Cuando el caballero grite “caballeria” los nifios a los que
llamaremos potrillos deberan correr y tocar el muro que esta detras del caballero,
los potrillos atrapados deberan convertirse en caballeros y volver a cazar

(Jiménez,2015).

- El globo irrompible

Este es un juego que puedesjugar con toda la familia, consiste en atar un globo
al tobillo de cada participante. Al sonar la musica salen a la pista. El juego
consiste en pisar el globo del contrario, salvando el propio. El integrante que
pierde su globo sale de la pista y gana el ultimo en conservar su globo

(Jiménez,2015).

- Baldn prisionero

A veces es necesario salir al parque y tomar aire fresco, para esta ocasiéon es
ideal este juego. Forma dos equiposy dividanse de lados contrarios, luego uno
comienza a lanzar la pelota con la finalidad que choqué a uno del equipo
contrario, el balén no puede tocar el suelo, si la pelota choca contra un oponente

este quedara prisionero (Calvo Sdnchez,2020).
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Seria ideal que a través de gobiernos locales en este caso Municipales se
promuevan las actividades recreativas saludables, podrian hacerse convenios
para distribuciones en algunos hogares como la partida inicial a unamejora en

este tema.

2.3. Hipotesis y variables de la investigaciéon

2.3.1. Hipo6tesis general

El uso excesivo del internet afecta el desarrollo de la creatividad en los nifios de
5 a 10 afios del distrito de San Miguel en el afio 2021

2.3.2. Hipotesis especificas

H1: Eluso excesivo del internet afecta el desarrollo social en los niffiosde5a 10

afos del distrito de San Miguel en el afio 2021

H2: El uso excesivo del internet afecta la relacion de padres con los nifiosde 5
a 10 afios del distrito de San Miguel en el aifio 2021

H3: El uso excesivo del internet afecta el establecimiento de horarios de
actividades de los nifos de 5 a 10 afios del distrito de San Miguel en el ailo 2021
2.4. Variables y definicion operacional

Variable 1: El uso excesivo del Internet

Definicion conceptual:

Es cuando el numero de horas conectados en la red supera el limite
recomendado por los especialistas. También esta problematica se puede asociar

al impacto que tiene el uso de esta herramienta en los factores sociales y

conductuales de las personas.

Dimensiones:

% Tiempo de conectividad

23



< Factores sociales
< Factores conductuales

Variable 2: La creatividad

Definicidon conceptual:
Es un proceso que da como resultado algo nuevo a partir de informacion previa,
también es la capacidad de resolver problemas de manera original y eficaz. La
creatividad es unacapacidad que existe en todos los seres humanos, en algunos
con Mas presencia que otros.
Dimensiones:

+ Desarrollo de pensamiento creativo

« Actividades al aire libre:

% Estimulacién e interés

2.5 Metodologia de la Investigacion

Tipo: Desarrollaremos el tipo de investigacién aplicada, ya que se tiene el
objetivo de plantear una solucién y generar conocimiento a una probleméatica
social como es el uso excesivo del internety sus consecuencias en el desarrollo

de la creatividad en los nifos de 5 a 10 afios del distrito de San Miguel.

Enfoque: El enfoque sera cuantitativo teniendo en cuenta que la investigacion
pretende producir un analisis cuantificado con objetivos, respetando la

coherenciay representatividad externa.

Disefio: Descriptivo debido a que se tiene como objetivo resefiar un hecho
especifico dentro de una poblacion y conocer al detalle el comportamiento de

estos individuos objetos de la investigacion.
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Nivel: Correlacional pues se busca determinar la relacion entre ambas variables

de estudio que son el uso excesivo de internety el desarrollo de la creatividad.

2.6 Poblacion y muestra:

Para la presente investigacion se eligié como poblacion de estudio a padres de
familia del distrito de San Miguel que tengan hijos o0 sean apoderados de
menores en las edades entre 5 a 10 afios, ya que a esta edad es en la que
empiezan a interactuar con las tecnologias de las TIC (celulares, tablets o

laptops).

Se optd por una muestra de 50 padres de familia o apoderados de nifios entre 5
a 10 aflos, a convenienciade los investigadores, con acceso a Internetque vivan
en el distrito de San Miguel en la ciudad de Lima como base. El muestreo sera
de naturalezano probabilistica simple. Teniendoen cuentaquela cifra de padres
gue cumplen con los requisitos supera por mucho la cantidad de la muestra, sin

embargo, es una cantidad representativay alcanzable.

2.7 Técnicas de recoleccion de datos:

Para la presente investigacion, latécnica seleccionadafue la encuesta pues se
podra determinar a través de ella la percepcion de la muestra seleccionada.
Como herramienta de recoleccion, se disefidé un cuestionario que cuenta con 20
preguntas. Dicho cuestionario fue disefiado en un formulario de Google, debido

a su facilidad y la familiaridad que tienen los encuestados con esta plataforma.

A través de esta aplicacién a la muestra seleccionada se podran recoger datos
exactos para posteriormente, ser procesados. Dentro del cuestionario se incluyo
un consentimiento informado debido a que se recopilaron datos sensibles. Aqui

los encuestados conocen mas a detalle los objetivos de la investigacién y el
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tratamiento de la informacién que tendran los investigadores con la informacion

recolectada.

. RESULTADOS OBTENIDOS

Tabla N°1: Supervisién de horas de conexion digital.

1. iSupervisa las horas conectadas del menor?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilidoe Porcentaje acumulative

MNunca 4 8% &% 8%
Casi nunca 1 2% 2% 2%
Aveces 25 50% 50% 50%
Casi siempre 11 22% 22% 22%
Siempre 9 18% 18% 18%

1. ;Supervisa las horas conectadas del menor?
50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 6: Supervision de horas de conexién digital

Dentro de los resultados se puede observar que la mitad de la poblacién
encuestada si supervisalos horarios de conexion alared de sus menores hijos;
esto es algo positivo debido a que los nifios dentro de las edades de 5 a 10 afios
no tienen desarrollado el autocontrol al 100% y es importante que los padres los

acompafnen y supervisen durante este proceso. El porcentaje de personas que
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nuncao casi nuncasupervisan las horas que sus hijos permanecen conectados

solo son el 10%.

Tabla N°2: Acompafiamiento de adultos responsables durante el acceso a internet de los nifios.

2. éEl menor solo usa el internet al lado de una persona responsable?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido Porcentaje acumulative

MNunca 5] 12% 12% 12%
Casi nunca B 16% 16% 16%
Aveces 15 30% 30% 30%
Casi siempre 15 30% 30% 30%
Siempre 6 12% 12% 12%

2. ;El menor solo usa el internet al lado de una persona responsable?

A
|4

50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 7: Acompafiamiento de adultos responsables durante el acceso a internet de los nifios

En esta preguntasoloel 12% de los padres o apoderados de familiaencuestados
Gnicamente permite que su nifio utilice el internet acompafiado de un adulto
responsable que pueda garantizar el uso adecuado de este recurso; sin
embargo, hay un un porcentaje del 24% de padres que nunca o casi nunca

acompafian a sus hijos mientras estan conectados al internet, esto los deja

expuestos a un uso inadecuado de la tecnologia.
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Tabla N°3: Exceso en las dos horas recomendadas porlos especialistas en la salud.

3. éEl menor excede las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud?

Frecuencia Porcentaje Porcentajevilido Porcentaje acumulativo

Munca 3 12% 12% 12%
Casi nunca 9 16% 16% 16%
Aveces 21 30% 30% 30%
Casi siempre 11 30% 30% 30%
Siempre i) 12% 12% 12%

3. ;El menor excede las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud?

50 respuestas
@ Nunca
® Casinunca
A veces
® Casi siempre
@ Siempre

18%

Figura 8: Exceso en las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud.

Por el contrario, a la tendencia positiva de las dos preguntas anteriores, aqui se
puede evidenciar que el 42% de los padres de familia afirman que sus hijos
exceden las dos horas conectados al internet a pesar de que los especialistas
recomiendan que los nifilos no deben pasar este limite de horas. Ademas, hay
un preocupante porcentaje de 34% de padres que afirman que casi siempre 0
siempre sus menores hijos sobrepasan el limite. Estos comportamientos a largo

plazo pueden desencadenar una dependencia del menoral internet.
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Tabla N°4: Control del contenido al que accede el nifio durante su conexién a internet

4, { Usted controla el contenido al que puede acceder el nifio?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vadlido Porcentaje acumulativo

Munca 3 6% 6% 6%
Casi nunca 3 6% 6% 6%
Aveces 14 28% 28% 28%
Casi siempre 10 20% 20% 20%
Siempre 20 40% 40% 40%

4. ;Usted controla el contenido al que puede acceder el nino?
50 respuestas

@ Nunca

@® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

WV

Figura 9: Control del contenido al que accede el nifio durante su conexién a internet.

El 40% siempre controla el contenido al que accede su nifio, y el otro 20% lo
hace casi siempre, esto es positivo porque equivale amas de lamitad de padres
de familia que cuidan yfiltran el contenido al que los nifios pueden acceder. Por
el contrario, el 28% de padres lo hacen a veces 0 el 12% lo hacen nunca o casi
nuncay corren el riesgo que sus hijos estén expuestos a material no deseado

que circulapor lainternety esto puede dejar un impacto de gran magnitud en su

desarrollo social.
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Tabla N°5: Autocontrol en los nifios durante las horas conectados al internet.

&. ¢El menor puede desconectarse sin que una persona mayor se lo pida?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido Porcentaje acumulativo

MNunca 3 6% 6% 6%
Casi nunca 10 20% 20% 20%
Aveces 17 34% 34% 34%
Casi siempre 14 28% 28% 28%
Siempre 3] 12% 12% 12%

5. ¢ El menor puede desconectarse sin que una persona mayor se lo pida?

50 respuestas
@ Nunca
28% ® Casinunca
A veces
@ Casi siempre
w @ Siempre

Figura 10: Autocontrol en los nifios durante las horas conectados al internet.

El 40% de los padres encuestados asegura que siempre o0 casi siempre su hijo
puede desconectarse de la red sin que un adulto mayor se lo pida o insista, esto
es bueno debido a que los nifios estan aprendiendo a controlarse y dedicarle
tiempo a otras actividades. Por otro lado, un 34% de los nifios puede hacero en

ocasiones, esto significa que aun estan en proceso de aprender a gestionar un

uso adecuado del internet.
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Tabla N°6: La influencia que ejercen los otros nifios en el uso del internet.

6. éEl nifio es estimulado a conectarse al internet por sus amigos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valide Porcentaje acumulativo

Nunca 9 18% 18% 18%
Casi nunca 11 22% 22% 22%
Aveces 21 42% 42% 42%
Casi siempre 7 14% 14% 14%
Siempre 2 4% 1% 4%

6. ;El nino es estimulado a conectarse al internet por sus amigos?
50 respuestas

@ Nunca

@® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 11: La influencia que ejercen los otros nifios en el uso del internet.

Dentro de esta pregunta hay respuestas muy diferentes, el 42% considera que
sus hijos a veces son estimulados por sus amigos del mismo rango etario y un
40% considera que esto no sucede nuncao casi nunca. Si bien es cierto a la
edad de 5 a 10 afos los nifios suelen imitar comportamientos y asi ir
reconociendo su personalidad, muchos nifios no cuentan con un circulo social

extenso y actualmente con la pandemia solo tienen contacto social con sus

familiares.
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Tabla N°7: Preferencia del nifio para jugar con sus amigos

7. éEL menor prefiere conversar o jugar con sus amigos de manera online, en lugar de la
presencialidad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilide Porcentaje acumulative

MNunca 10 20% 20% 20%
Casi nunca 7 14% 14% 14%
Aveces 22 44% 44% 44%
Casi siempre 7 14% 14% 14%
Siempre 4 8% 8% 8%

7. ; EL menor prefiere conversar o jugar con sus amigos de manera online, en lugar de la
presencialidad?
50 respuestas

® Nunca

® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 12: Preferencia del nifio para jugar con sus amigos

En la preguntaN° 7 se observa que el 44% de los encuestados considera que
prefiere conversar o jugar de manera online, mientras que un 8% menciono que
si prefiere jugar de manera presencial. Se puede ver que un gran grupo de nifios

se han adaptado muy bien a la tecnologia en el tiempo de la pandemia.
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Tabla N°8: Imitacion del comportamiento digital del nifio.

8. iConsidera que el niiio imita el comportamiento digital de sus familiares mayores?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido Porcentaje acumulativo

MNunca 5 10% 10% 10%
Casi nunca 6 12% 12% 12%
Aveces 24 43% 48% 43%
Casi siempre 8 16% 16% 16%
Siempre 7 14% 14% 14%

8. ;Considera que el nino imita el comportamiento digital de sus familiares mayores?
50 respuestas

@® Nunca

@ Casinunca

© A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

Figura 13: Imitacion del comportamiento digital del nifio

La pregunta N° 8 del cuestionario sefiala que en un 48% considera que el nifio a
veces imita el comportamiento digital de sus familiares mayores, mientras que
un 16% casi siempre lo hace, sin embargo, también nos sefialaque en un 10%

nuncalo hace. Esto nos demuestra que la familia es pieza clave e influyente en

el comportamiento y desarrollo de los nifios.
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Tabla N°9: El estado de ansiedad del menor al desconectarse del internet.

9. iEl menor entra en un estado de ansiedad al estar desconectado del internet?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlide Porcentaje acumulativo

MNunca 10 20% 20% 20%
Casi nunca 16 32% 32% 32%
Aveces 21 42% 42% 42%
Casi siempre 1 2% 2% 2%
Siempre 2 4% 4% 4%

9. i El menor entra en un estado de ansiedad al estar desconectado del internet?
50 respuestas

@ Nunca
@ Casinunca
A veces

/ @ Casi siempre
= | ® Sicmpre

Figura 14: El estado de ansiedad del menor a desconectarse del internet

La preguntaN°9 nosindica que un 42% aveces el menorentra en un estado de
ansiedad al estar desconectado del internet, mientras un 32% casi nunca ha
demostrado esa consecuencia por el uso del internet, sin embargo, un 20% nos
manifiestaque nuncahapresentado ese sentimientode inquietud. Esteindicador

es fundamental para poder detectar con antelacion los trastornos que se

presentan en nifios.
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Tabla N°10: Problemas del nifio para relacionarse con los demas nifios.

10. é5u hijo tiene problemas para relacionarse con otros niiios de su edad?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilide Porcentaje acumulativo

MNunca 15 30% 30% 30%
Casi nunca 14 28% 28% 28%
Aveces 13 36% 36% 36%
Casi siempre 2 4% 4% 4%
Siempre 1 2% 2% 2%

10. ¢Su hijo tiene problemas para relacionarse con otros nifos de su edad?
50 respuestas

@® Nunca
@ Casinunca
A veces

‘ @ Casi siempre
] @ Siempre

Figura 15: Problemas del nifio para relacionarse con los demas nifios

La pregunta N° 10 de la encuesta, se observa que en un 36% de los nifios a
veces presentan problemas para poder relacionarse con otros nifios de su edad,
sin embargo, un 30% noindicaque nunca ha presentado estos problemas para

socializarse. Con esto podemos determinar que es importante propiciar espacios

de entretenimiento para impulsar la relacion afectiva entre nifios.
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Tabla N°11: Problemas que presenta el menor para expresar sus emociones.

11. iEl menor presenta problemas para expresar sus emociones?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vidlido Porcentaje acumulativo

Munca 12 24% 24% 24%
Casi nunca 12 24% 24% 24%
Aveces 16 32% 32% 32%
Casi siempre 10 20% 20% 20%
Siempre 0 0% 0% 0%

11. ;El menor presenta problemas para expresar sus emociones?
50 respuestas

@ Nunca

® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 16: Problemas que presenta el menor para expresar sus emociones

En la pregunta N° 11 del formulario se indicaque en un 32% los niflos a veces
presentan problemas para poder expresarse y transmitir sus emociones,
mientras que un 20% manifiesta que casi siempre han presentado estos
problemas de escribir las emociones o sentimientos propios. Se puede apreciar

por medio de este resultado que los niflos cuentan con falta de desarrollo

emocional y afectivo.
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Tabla N°12: Acceso a las areas verdes para hacer actividades.

12. i Cuentan con acceso a dreas verdes para hacer actividades al aire libre?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido Porcentaje acumulativo

Munca 3 10%
Casi nunca 5 10%
Aveces 14 28%
Casi siempre 15 30%
Siempre 11 22%

10%
10%
28%
30%
22%

10%
10%
28%
30%
22%

12. ;Cuentan con acceso a areas verdes para hacer actividades al aire libre?

50 respuestas

Figura 17: Acceso alas areas verdes para hacer actividades

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

En la pregunta N° 12 se observa que el 30% casi siempre cuenta con acceso a

las areas verdes para poder hacer actividades al aire, sin embargo, se muestra

qgue un 10% nos indicalo contrario. Esto se debe al interés del distrito que esta

trabajando para mejorar las areas verdes, y poder disfrutar mejor los recursos.
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Tabla N°13: El acceso de las actividades al aire libre.

13. é Suelen realizar actividades al aire libre en familia?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido Porcentaje acumulativo

Nunca 2 4% 4% 4%
Casi nunca 6 12% 12% 12%
Aveces 23 46% 46% 46%
Casi siempre 12 24% 24% 24%
Siempre 7 14% 14% 14%

13. ¢ Suelen realizar actividades al aire libre en familia?
50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 18: El acceso de las actividades al aire libre

Enla pregunta N° 13 se muestra que un 46% a veces suele realizar actividades
al aire libre en familia, mientras tanto un 14 % siempre lo realiza, esta muestra
considerable nos da la perspectiva de que la mayoria de los nifios sitienen ese

interés en realizar actividades al aire libre y compartir momentos con la familia.
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Tabla N°14: Recreacion del menor con sus amigos presencial.

14. i El menor tiene la posibilidad de recrearse con sus amigos presencialmente?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido Porcentaje acumulativo

Munca 1 2% 2% 2%
Casi nunca 5 10% 10% 10%
Aveces 30 60% 60% 60%
Casi siempre 11 22% 22% 22%
Siempre 3 6% 6% 6%

14. ;El menor tiene la posibilidad de recrearse con sus amigos presencialmente?

2
-

50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 19: Recreacién del menor con sus amigos presencial

EnlapreguntaN° 14 de laencuestase muestra que en un 60% los nifilosaveces
tienen mayor posibilidad de recrearse con sus amigos de manera presencial,
mientras que un 22%nos indicaque casisiempre tienela posibilidad, a diferencia
de un 10% que indica que casi hunca lo tiene. Este factor es importante para

impulsar una mejor interaccion entre los nifios y poder desarrollar mayor

comunicacion.
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Tabla N°15: Acceso a areas verdes para realizar actividades al aire libre

15. ¢ Cuentan con acceso a dreas verdes para hacer actividades al aire libre?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulativo

Nunca 5 10% 10% 10%
Casi nunca 11 22% 22% 22%
A veces 13 26% 26% 26%
Casi siempre 9 18% 18% 18%
Siempre 12 24% 24% 24%

15. ;Cuentan con acceso a areas verdes para hacer actividades al aire libre?
50 respuestas

@ Nunca

® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Y

Figura 20: Acceso a areas verdes para realizar actividades al aire libre

En los resultados de esta pregunta, podemos observar que un 32% de los hijos
de los padres encuestados no tiene acceso nunca o casi nunca a realizar
actividades al aire libre, mientras que un 26% so6lo a veces puede disfrutar de

estas. Por otro lado, el 40% si tiene acceso a areas verdes para que los nifios

puedan distraerse y jugar para que dejen volar su imaginacion.
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Tabla N°16: Iniciativas creativas del nifio.

16. ;. El nifio tiene iniciativas creativas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulativo

Nunca 0 0% 0% 0%
Casi nunca 4 8% 8% 8%
A veces 20 40% 40% 40%
Casi siempre 14 28% 28% 28%
Siempre 11 22% 22% 22%

Fuente: Elaboracién propia

16. ¢ El nifo tiene iniciativas creativas?
50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 21: El grado de porcentaje de iniciativa que tiene el nifio para sus ideas creativas

Se puede observar que el 40% de los niflos de los padres encuestados solo a
veces tienen iniciativas creativas, esto fue en aumento por la pandemia, ya que
los niflos no tenian mucho acceso a realizar actividades al aire libre y paraban
en su mayoria jugando en internet, también podemos ver que el 10% nuncaha
tenido iniciativas creativas, esto podria ser porque los padres los acostumbraron
a hacer las cosas por ellos. Por otro lado, el 50% de los nifios casi siempre o

siempre han tenido iniciativas creativas, generalmente en juegos.
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Tabla N°17: Diversion del nifio durante el proceso creativo.

17. ¢ El nifio se divierte durante el proceso creativo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulativo

Nunca 0 0% 0% 0%
Casi nunca 4 8% 8% 8%
A veces 11 22% 22% 22%
Casi siempre 23 46% 46% 46%
Siempre 12 24% 24% 24%

17. ¢El nino se divierte durante el proceso creativo?
50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 22: Durante el proceso creativo el nivel de diversidon que presenta el nifio

El 70% de los padres, indican que casi siempre o siempre se divierten los nifios
durante el proceso creativo, esto ayudaa que la creatividad aumente puesto que
los niflos les gusta seguir haciendo lo que les divierte. Por otro lado, el 8% de
nifos casi nunca se divierten durante el proceso creativo, generalmente son los
nifios introvertidos que no hablan o se expresan mucho.Y el 22% de los nifios

solo a veces les parece divertido el proceso creativo cuando realizan alguna

actividad, esto favorece al desarrollo psicomotriz del nifio.
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Tabla N°18: Motivacion constante al nifio a realizar actividades creativas.

18. ; Considera que motiva constantemente al nifio a realizar actividades creativas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulativo

Nunca 1 2% 2% 2%
Casi nunca 5 10% 10% 10%
A veces 19 38% 38% 38%
Casi siempre 15 30% 30% 30%
Siempre 10 20% 20% 20%

18. ;Considera que motiva constantemente al nifo a realizar actividades creativas?
50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 23: Motivacién del nifio en realizar actividades creativas

En esta pregunta podemos observar que el 50% de los padres encuestados
considera que motiva constantemente a los nifios a realizar actividades
creativas, mientras que el 38% solo a veces y el 12% nunca o casi nunca motiva

a sus nifios a realizar actividades creativas, generalmente porque no estan en

casa por temas laborales.
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Tabla N°19: Sensibilidad del nino mediante las actividades creativas.

19. ¢ Considera que el menor muestra su sensibilidad mediante las actividades creativas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulativo

Nunca 0 0% 0% 0%
Casi nunca 5 10% 8% 8%
A veces 20 40% 40% 40%
Casi siempre 15 30% 28% 28%
Siempre 10 20% 22% 22%

19. ;Considera que el menor muestra su sensibilidad mediante las actividades creativas?
50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

W

Figura 24: Presenta la sensibilidad al participar en actividades creativas

En esta pregunta hay respuestas variadas, ya que el 50% de los encuestados
considera que sus hijos muestran sensibilidad al realizar actividades creativas, y
un 40% solo a veces muestra sensibilidad, por el contrario, un 10% nunca han
mostrado sensibilidad cuando realizan actividades creativas, por ello es
importante ensefiar a los nifios a que muestren sus emociones para poder

ayudarlosy puedan ser mas empaticos con los demas.



Tabla N°20: Las actividades creativas fomentan la independencia de los nifios.

20. ;Usted considera que las actividades creativas fomentan la independencia de su menor hijo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulativo

Nunca 1 2% 2% 2%
Casi nunca 1 2% 2% 2%
A veces 15 30% 30% 30%
Casi siempre 14 28% 28% 28%
Siempre 19 38% 38% 38%

20. ;Usted considera que las actividades creativas fomentan la independencia de su menor hijo?
50 respuestas

@ Nunca

@® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 25: Considera que el nifio presenta independencia durante las actividades creativas

En la ultima pregunta de la encuesta, el 60% de los padres considera que las
actividades creativas fomentan la independencia de los nifios, también el 30%
solo a veces y por otro lado el 4% considera que casi nunca o nunca. Es
importante que a los nifios se les ensefie a ser independientes desde los

primeros afios de vida para que puedan valerse por si solos y resolver problemas

cotidianos.
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IV. ESTIMACION DE COSTODEL PROYECTO

“Implementacion de talleres para desarrollar la creatividad en ninos de 5 a 10

afios del distrito de San Miguel”

A consecuencia de la pandemia, los nifios dejaron de asistir a clases, por ello su
nivel de aprendizaje cambi6é a modo virtual y muchas veces sin supervision de
una persona responsable, teniendo como resultado el uso inadecuado del

internet convirtiéndose en algunos casos hasta la adiccion.

Es por ello que este proyecto, requiere fomentar talleres y actividades para
invertir el tiempo libre de los niflos de 5 a 10 afos, en el desarrollo de su

creatividad.

A continuacién, se detallan los gastos correspondientes a redistribucion del

mobiliarioy al personal a contratar.

PLAZO POR
OBIETIVO CANTIDAD
MES
Personal
Disefiador grifico 4 Horas 5/150.00 2 H. 5/600.00
Coach 4 Horas 5/150.00 2 H. 5/600.00
.. Equi
Implementacion de quipos —
talleres para Laptop 1 Und. 5/2,500.00| Pago Unico | §/2,500.00
Escritorio 1 Und. 5/100.00| Pago Unico 5/100.00
desarrollar la
. .o Internet 5 Und. 5/120.00 1mes 5/600.00
creatividad en nifios
. Luz 5 Und. 5/100.00 1mes 5/500.00
de 5a10afios del sill a0 Und s/27.00( P ini 5/1,350.00
distrito de San Miguel fas ne. = ago l_mlm "
Proyector 1 Und. 5/400.00| Pago Unico 5/400.00
Utileria 10 Und. 5/400.00| Pago Unico 5/400.00
Gigantografia 5 Und. 5/300.00| Pago Unico 5/300.00
Publicidad RR.55 3 Und. 5/200.00( 3 meses 5/600.00

Tabla 21: Implementacion de propuesta
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V. VALIDACION DE HIPOTESIS

Hipotesis principal:

El uso excesivo del internet afecta el desarrollo de la creatividad en los nifios de

5 a 10 afios del distrito de San Miguel en el afio 2021

De acuerdo a las encuestas realizadas a los padres de los nifios, esta hipotesis
cobra sentido y es validada por los resultados obtenidos, por ello es importante
contar con la supervision de los padres para que puedan controlarlo queven 'y

por cuanto tiempo usan el internet para darle un mejor uso.

En la pregunta N°1 de la encuesta podemos apreciar que el 50% de los
encuestados supervisan, a veces, lo que ven sus nifios en internet, la mayor
parte por falta de tiempo por temas laborales y saben que es importante hacer
esto para el control de lo que ven los nifios. Ademas, el 40% supervisa siempre
o casi siempre lo que ven sus nifios en la red. Por otro lado, solo el 10% de los
padres encuestados nunca o casi nunca supervisan el tiempo que sus nifios
permanecen conectados a internety esto genera adiccion al internet o peor aun,
no saben lo que estan viendo sus hijos y andan navegando a merced de

cualquier persona con malas intenciones.
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1. ; Supervisa las horas conectadas del menor?
50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

18% .

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 6: Supervision de horas de conexion digital

Fuente: elaboracion propia

Tabla N°1: Supervision de horas de conexion digital.

1. éSupervisa las horas conectadas del menor?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulativo

Nunca 4 8% 8% 8%
Casi nunca 1 2% 2% 2%
|Aveces 25 50% 50% 50%
|Casi siempre 11 22% 22% 22%
Siempre 9 18% 18% 18%

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, en la pregunta N°3 de la encuesta, nos demuestra que solo a veces los
ninos exceden las dos horas del uso de internet que recomiendan los
especialistas en salud. Por otro lado, el 34% casi siempre o siempre excede este
tiempo, esto hace que sea perjudicial para la salud del menor, tanto fisica como
mentalmente, ya que por lo general ese tiempo lo utilizan para jugar on liney
esto genera unadependenciadel juego y ademas afecta la creatividad, en una

edad donde es importante poder desarrollarla para el futuro de los nifios.
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Tabla N°3: Exceso en las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud.

3. ¢El menor excede las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido Porcentaje acumulativo

'Nunca 3 12% 12% 12%
\Casi nunca 9 16% 16% 16%
\Aveces 21 30% 30% 30%
|Casi siempre 11 30% 30% 30%
Siempre 6 12% 12% 12%

Fuente: Elaboracion propia

3. ;El menor excede las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud?
50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 8: Exceso en las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud.

Fuente: Elaboracion propia

Hipotesis secundarias:

H1: El uso excesivo del internet afecta el desarrollo social en los nifiosde 5a 10

afios del distrito de San Miguel en el afio 2021

Esta hipotesis queda validada con la pregunta N°10 de la encuesta, ya que
podemos observar que el 36% de los padres, indican que sus hijos a veces
presentan problemas para poder relacionarse con los demas nifios. El desarrollo
social es muy importante, ya que le permite al nifio no solo socializar y hacer

amigos, sinotambién, le ensefiaa manejar la frustracion, aprender y reconocer
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su entorno, entender y expresar emociones, tolerar cambios en su entorno y

acatar las reglas.

Tabla N°10: Problemas del nifio para relacionarse con los demas nifos.

10. éSu hijo tiene problemas para relacionarse con otros niios de su edad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulativo

Nunca 15 30% 30% 30%
Casi nunca 14 28% 28% 28%
Aveces 18 36% 36% 36%
Casi siempre 2 4% 4% 4%
Siempre 1 2% 2% 2%

Fuente: Elaboracién propia

10. ;Su hijo tiene problemas para relacionarse con otros nifos de su edad?
50 respuestas

® Nunca
@ Casinunca
@ Aveces

@ Casisiempre
‘_ @ Siempre

Figura 15: Problemas del nifio para relacionarse con los demas nifos

Fuente: Elaboracion propia

H2: El uso excesivo del internet afecta la relacion de padres con los nifios de 5

a 10 afos del distrito de San Miguel en el afio 2021
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Lavalidez de esta hipotesis queda demostrada debido a los resultados obtenidos
en la pregunta N°8 de la encuesta. Se puede observar que el 48% de los padres
encuestados indican que a veces imitan el comportamiento de ellos, esto es
observado cuandola familiaesta reunidafisicamente, pero cadaunoesté en sus
dispositivos electronicos. También, el 30% de las personas indican que casi
siempre o siempre sus nifios imitan lo que hacen en casa, esto afecta
tremendamente la relacion que puedatener con sus padres o demas familiares,
ya que notienen interaccion y por ende hay falta de confianza, lo que recae en
que si ellos les suceden algo o tienen algun problema no van a poder recurrir a

sus padres.

Tabla N°8: Imitacion del comportamiento digital del nifio.

8. ¢Considera que el nino imita el comportamiento digital de sus familiares mayores?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulativo

Nunca <, 10% 10% 10%
Casi nunca 6 12% 12% 12%
Aveces 24 48% 48% 48%
Casi siempre 8 16% 16% 16%
Siempre 7 14% 14% 14%

Fuente: Elaboracion propia
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8. ;Considera que el nifio imita el comportamiento digital de sus familiares mayores?
50 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Figura 13: Imitacion del comportamiento digital del nifio

Fuente: Elaboracion propia

H3: El uso excesivo del internet afecta el establecimiento de horarios de

actividades de los nifios de 5 a 10 afos del distrito de San Miguel en el aflo 2021

Se deduceque lahipétesis haquedadodemostrada, debido a que hemos podido
identificar por la pregunta N°3 de la encuesta que el 34% de los hijos de la
poblacion encuestada casi siempre o siempre exceden las dos horas de uso del
internet que recomiendan los especialistas en la salud. Esto dificulta
tremendamente a los niflos, ya que no pueden organizarse y muchas veces no
hacen sus deberes por estar conectados a internet, lo que hace que sean
desordenados y desorganizados en las cosas que tienen que hacer, como

estudios, actividades familiares, etc.
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Tabla N°3: Exceso en las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud.

3. ¢El menor excede las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido Porcentaje acumulativo

Nunca 3 12% 12% 12%
Casi nunca 9 16% 16% 16%
Aveces 21 30% 30% 30%
Casi siempre 11 30% 30% 30%
Siempre 6 12% 12% 12%

Fuente: Elaboracion propia

3. ;El menor excede las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud?
50 respuestas

@ Nunca
@ Casinunca

© A veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Figura 8: Exceso en las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud.

Fuente: Elaboracion propia
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VI. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

6.1. Alcance esperado:

Con esta propuesta se requiere implementar juegos creativos para potenciar las
habilidades de los nifios de 5 a 10 afios que forman parte del Distrito de San
Miguel. Esta mejora no solo permitirA una mayor adaptabilidad a situaciones
nuevas e innovadoras, sino que también se quiere reducir o disminuir el uso
excesivo del internet que se obtuvo durante la pandemia (afio 2021), como

consecuenciade que los niflos no han estado asistiendo a clases.

6.2. Descripcion del mercado objetivo real o potencial del producto o
servicio o forma de comercializacién innovadora

Los padres de familia del distrito de San Miguel paulatinamente van obteniendo
un mayor poder adquisitivo y este lo asignan a actividades de disfrute en familia
de preferencia, les interesa invertir en actividades recreacionales. Ahora con la
mayor acogida tecnoldgica, los cursos virtuales estan ganando popularidad por
los beneficios que proporcionan; tales como, el ahorro de costes y horarios
flexibles. Sin embargo, la presencialidad brinda una mejor experiencia de
aprendizaje, las personas son seres sociables y entrar en contacto presencial
con otras, puede enriquecer el contenido informativo a través del lenguaje no
verbal o actividades que necesiten el contacto humano, esto suele serde mucho

valor para un nifio que esta aprendiendo a adaptarse al mundo.

Los talleres presenciales son unagran alternativa para las familias que deseen
aprender nuevas maneras de estimular la creatividad de todos los integrantes
mediante juegos. Esta mejora no solo permitira el desarrollo de habilidades como

la creatividad, sino la disminucién del uso excesivo del Internet.
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6.3. Diagnostico situacional

Actualmente el mundo ofrece muchas alternativas tecnoldgicas y, por lo tanto,
cada vez los nifios tienen su acercamiento al internet desde edades muy
tempranas. Es necesario contar con alternativas que reduzcan el uso
indiscriminado del internet en los nifios, pero para ello los padres deben contar
con las herramientas necesarias; en el distrito de San Miguel fomentan la cultura
con los nifios a través de noches de peliculas y funciones de teatro en los

parques de manera gratuita; sin embargo, es de suma importancia no dejar de

lado la estimulacion de la creatividad a través de actividades fisicas.

Descripcién de actividades y/o procesos:

R
0’0

Brindar informacion a través de brochures sobre el taller, esto se llevara

a cabo en ferias locales con el apoyo de la Municipalidad de San Miguel.

% Charlas informativas en la Casa de la Cultura, Juventud, Adulto mayor,

etc.
« Charlasen los colegios de los menores de manera virtual y/o presencial.
« Publicidad através de redes sociales dirigida a los padres de familia.

< Asociacion con plataformas de educacion virtual Netzun, Crehana, entre

oftros.

% Asociacion con empresas que busquen que sus trabajadores encuentren

un equilibrio entre la vida laboral y la vida en familia.
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6.4. Procedimiento parala propuesta de mejora

6.4.1 Planteamiento de matriz FODA

FORTALEZAS

(factor interno controlable)

DEBILIDADES

(factor interno controlable )

Desarrollo de la creatividad

Control por los padres o tutor de los nifios.
Conocimientos de como impulsar el desarrollo
de la creatividad.

Poca interaccion.

Nifios mas introvertidos y poco
sociables.

Padres con poco tiempo para
supervisara sus nifnos.

OPORTUNIDADES
(factor externo no controlable)

AMENAZAS
(factor externo no controlable)

Tendencia de tener mayor interaccion entre
personas, luego de estar bastante tiempo en
cuarentena.

Obtencion de mejoras en el comportamiento y
desempefio escolar en los nifios.
Actualizacién de conocimiento y desarrollo de
nuevas capacidades.

Educacion remota por mas tiempo.
Paginas prohibidas de contenido no
apto para nifos.

Actualizacion de conocimientoy
técnicas de aprendizaje

Tabla 22: Matriz FODA
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6.4.2. Desarrollo del proyecto de innovacién
Este proyecto de investigacion tendraun modelo de estructura que se dividiraen
tres partes, que permitira tener una mayor amplitud en abarcar mas personas 'y

poder tener conciencia de los padres de familia.

Etapa 1: Informacién a los padres de talleres de creatividad para nifios.

En esta primera etapa se hara saber mediante brochures de puerta en puertay

gigantografias que se coordinaran de la siguiente manera.

1. Contratar a un disefiador para poder darle nuestra idea de lo que
buscamos y pueda plasmarlo en los brochures, se imprimira
aproximadamente 1000 para luego contratar personas que se dediquen a
repartir los volantes y también, los dejen en cada casa del distrito dividido
por zonas. Dentro del brochure se colocara la direccion y hora de la
reunion para asi poder informar a los padres sobre los talleres que
ofrecemos.

2. Eldisefadorcreara el arte de las gigantografiasy luego procederemos a
colocarlas en los puntos mas céntricos del distrito de San Miguel. Dentro
de las gigantografias habra informacion de los diferentes talleres que se
dictardn para los nifiosde 5 a 10 afios del distrito de San Miguel y la
importancia que tienen estos para que los nifios desarrollen habilidades

sociales, conductuales, entre otras.
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Etapa 2: Reunidn con padres de familia en zonas al aire libre.

En esta etapa se dividirden 2 partes.

1. Durantela reunion se les hablara a los padres sobre la problemética del
uso excesivo del internety como esto afecta a los menores del hogar, asi
mismo se les invitara a realizar un analisis interno sobre como gestionan
el comportamiento digital de los nifios.

2. En la segunda parte se hablara sobre los beneficios de las actividades
fisicas y como poder relacionarlo con el tema de la creatividad, mostrando
datos estadisticos que convenzan alos padres a inscribirse en los talleres

gue se llevaran a cabo.
Etapa 3: Implementacion de talleres que incentiven la creatividad.

En esta Gltimaetapa se explicarda los padres de familiade los diferentestalleres

que tendra a disposicion de sus nifios y familia en general, por ultimo,

procederemos a la inscripcion. Algunos de los talleres que impartiremos seran:

1. Cuentosdidacticos.

N

Dibujoy pintura.

w

Usar plastilina
4. Crear historias en grupo.

5. Origami.

Estos talleres ayudaran ala comunicacion y sociabilizacion de los nifios,ademas

crearda fluidez que ampliara los dotes comunicativos de estos.
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Sesion: Crear historias en grupo

=

Protocolo de Presentacion

Dar a conocer el tema de la clase y los objetivos a cumplir durante la
sesion y los beneficios que obtendra el nifio con su participacion.

Brindar las instrucciones del juego

El coach comienzadando unaidea para la historia e invita a los padres e
hijos a continuar con ella, pueden hacer uso de su imaginacion paraque
la historia con cada participacion individual se vuelva mas interesante y
creativa.

Adicional a ello, los nifios contaran con un baul de disfraces que pueden
utilizar para interpretar los personajes de la historia que van creando.
Durante el ejercicio animar a los participantes y no burlarse si se comete
unaequivocacion.

Terminado el ejercicio se podran encontrarmuchasacotacionesdivertidas
y se puede hacerun repaso de las mas creativas.

Brindar las conclusiones de la clase, agradeciendo a los padres y nifios

por su valiosa participacion.

Objetivos cumplidos en la sesion:

Perder el temor al ridiculo.
Estimulacién de la creatividad.
Refuerzo de la memoria.

Perder el temor para hablaren publico.
Incentivar la espontaneidad.

Incentivar el trabajo en equipo.
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Figura 26: Los espacios verdes mejoran el desarrollo cognitivo de los nifios.

Fuente: Centro de Psicologia Altea

Figura 27: Areas verdes mejoran el desarrollo mental de los nifios.

Fuente: Fundacion Mi Parque
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Figura 28: Los nifios que crecen cerca de espacios verdes tienen un coeficiente intelectual mas
alto.

Fuente: La Vanguardia

6.5. Impacto de la propuesta de investigacion:
Con la presentacion y propuesta presentada, se tendra dos principales focos de

impacto:
e Impacto Social:

Esta propuesta de investigacion tendra un impacto social grande en la sociedad
y se vera reflejado en el corto y largo plazo. Los nifios de hoy seran los adultos
del mafiana y con la ensefianza del desarrollo de la creatividad tendran la
capacidad de solucionarretos o buscar constantemente nuevas oportunidades

de mejora para ellos y su entorno social. Con el pensamiento creativo que
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desarrollaran, podran tener una visibn mas holistica del mundo y asi tomaran

decisiones enfocados en el bien comun.
e Impacto Econémico:

También se tendr4 un impacto econdmico debido que con ello se lograra
disminuireluso del internety con ello se estara reduciendolos gastos eléctricos,

esto debido que actualmente se contiene gran demanda.

Ademas, los padres de familia valoraran mas las areas verdes del distrito y
pagaran a tiempo sus impuestos y arbitrios, con la finalidad de que la

municipalidad mantenga los parques en buen estado siempre.
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VII. CONCLUSIONES

Con esta investigacion se ha llegado a la conclusién que hay una poblacién
significativa en nifios del distrito de San Miguel que presenta la ausencia de

desarrollo social y de la creatividad en nifilosde 5 a 10 afios, logrando determinar

como factor influyente el uso excesivo del internet.

También se ha identificado que es primordial incentivar a los nifios a hacer
actividades juntos en familia, como los juegos de mesa que son importantes para
complementar la educacién de los nifios, ya que varios ayudan a la
concentracion mental y a desarrollarse mejor, evitando tener irritabilidad,

aislamiento y ansiedad.

A su vez se logro identificar que el uso excesivo del internet afecta a la relacion
de padres conlos ninosde5 a 10 afios, porque no logran establecer un momento

de juegos para desarrollar sus destrezas afectivas, cognitivas y motrices.

Podemos concluirque si bien es cierto los nifiosno pueden estar exonerados del
mundo del Internet, es necesario que el nifio tenga establecido un horario

supervisado por los padres o un adulto mayor.
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VIll. RECOMENDACIONES

A continuacidn, se detallan una serie de recomendaciones cuya implementacion

seran vitales para reducir el uso excesivo de interneten nifios, promoviendo las

actividades creativas en espacios abiertos y/o en casa.

Entre ellas, por ejemplo, cabe citar las siguientes:

Establecer un horario para que los nifios hagan uso del internet en
compafia de un adulto. De esta manera el nifio podra crear unarutinay
aprendera a controlarse.

Incluir actividades fisicas entre grupos pequefios para fomentar la
autonomia de los nifios, con la finalidad que el nifio empiece a socializar
con amigos fuera del entorno familiar y lo ideal es empezar con grupos
pequefos.

Explorar alternativas de deportes al aire libre de acuerdo a la edad del
nifo.Mediante el ejercicio de la exploracion el menor podra identificarsus
juegos favoritos y crear un futuro hobby saludable que aplicara a largo
plazo.

Fomentar que los nifios realicen manualidadesy juegos de rol, estas
actividades ayudaran al desarrollo cognitivo y la creatividad, entre otros.
Priorizar las actividades creativas de manera presencial y dejar en
segundo plano los juegos virtuales. Debido a que los nifios de las edades
entre 5 a 10 afios estdn en pleno proceso del desarrollo de su
personalidad, es necesario que mantengan relaciones socialesde manera

presencial.
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Brindar informacion a los nifios sobre los peligros de la red, esta
informacién debe ser brindada a criterio del padre de familia.

Restringir paginas mediante aplicativos o configuraciones de los
dispositivos maviles, con la finalidad de evitar la exposicion del menor a
material no deseado.

Hacer uso de las areas verdes del distrito para la recreacion familiar,

estimulando el contacto y el cuidado de los nifios con la naturaleza.

65



IX. REFERENCIAS

9.1 Fuentes de informacién

Alborn6z,J (2019). Eljuego y el desarrollo de la creatividad de los nifios/as del

nivel inicial de la escuela Benjamin Carrion. [Trabajo de Investigacion,
Universidad Metropolitana de Ecuador]. Recuperado de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-

86442019000100209

Aleman, S. J. (2017). Aplicacion de un juego de mesa para ensefiar conceptos

de nutricién y actividad fisica a nifios de escuela primariay secundaria.
[Trabajo de Investigacion, Universidad Autébnoma del Estado de México].

Recuperado de https://doi.org/10.30878/ces.v25n2a7

Allué, J. (2003). El gran libro de los juegos. Madrid: Parramon.

Andrés Oftedal y Ingrid E. Schneider.(2013). Disponibilidad de recreacion al aire
libre, actividad fisica y resultados de salud: analisis a nivel del Condado

de Minnesota. Recuperado de

https://js.sagamorepub.com/jpra/article/view/2734

Arch Argent Pediatr. (2017). Bebés, nifios, adolescentes y pantallas: ¢ Qué hay

de nuevo? Recuperado de

https://scp.com.co/wp-content/uploads/2014/13/bnap.pdf

Castafieda, G. E. (2011). Plan estratégico del distrito de San Miguel. [Tesis de

Maestria, Universidad Pontificia Universidad Catolica del Peru].

Recuperado de

66


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000100209
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000100209
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000100209
https://doi.org/10.30878/ces.v25n2a7
https://js.sagamorepub.com/jpra/article/view/2734
https://scp.com.co/wp-content/uploads/2014/13/bnap.pdf
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/4546/BUTRON_PALOMINO_REYNA_SAN_MIGUEL.pdf?sequence=3&isAllowed=y

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/4546

/[BUTRON PALOMINO REYNA SAN_ MIGUEL.pdf?sequence=3&isAllo

wed=y
Comas, O. (2005). El mundo de los juegos. Santiago de Chile: RBA Libros.

Contigo Conectados. (2022). Nifios, adolescentes y adultos ante el uso

excesivo de Internet. Recuperado de https://contigoconectados.com/uso-

excesivo/ninos-adolescentes-y-adultos-ante-el-uso-excesivo-de-internet/

Eroski Consumer. (2015). ¢ Por qué la actividad fisica es tan importante en los

ninos? Recuperado de__ htips://www.consumer.es/bebe/por-que-la-

actividad-fisica-es-tan-importante-para-los-ninos.html

El Diario de la Educacion. (2020). Adiccién a Internet en nifios y adolescentes:

consecuencias de wuna vida entre pantalla. Recuperado de

https://eldiariodelaeducacion.com/2020/07/06/adicion-a-internet-en-

ninos-y-adolescentes-consecuencias-de-una-vida-entre-pantallas/

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2021). Aumenta la

preocupacién por el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes ante el
incremento del tiempo que pasan frente a las pantallas. Recuperado de
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/preocupaci%C3%B3n-

bienestar-ninos-ninas-adolescentes-tiemp-frente-pantalla-internet-seguro

Fondo de las Naciones Unidas parala Infancia. (2017). Niflos en un mundo

digital. Recuperado de https://www.unicef.org/media/48611/file

67


https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/4546/BUTRON_PALOMINO_REYNA_SAN_MIGUEL.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/4546/BUTRON_PALOMINO_REYNA_SAN_MIGUEL.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/4546/BUTRON_PALOMINO_REYNA_SAN_MIGUEL.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://contigoconectados.com/uso-excesivo/ninos-adolescentes-y-adultos-ante-el-uso-excesivo-de-internet/
https://contigoconectados.com/uso-excesivo/ninos-adolescentes-y-adultos-ante-el-uso-excesivo-de-internet/
https://www.consumer.es/bebe/por-que-la-actividad-fisica-es-tan-importante-para-los-ninos.html
https://www.consumer.es/bebe/por-que-la-actividad-fisica-es-tan-importante-para-los-ninos.html
https://eldiariodelaeducacion.com/2020/07/06/adicion-a-internet-en-ninos-y-ad
https://eldiariodelaeducacion.com/2020/07/06/adicion-a-internet-en-ninos-y-ad
https://eldiariodelaeducacion.com/2020/07/06/adicion-a-internet-en-ninos-y-ad
https://eldiariodelaeducacion.com/2020/07/06/adicion-a-internet-en-ninos-y-adolescentes-consecuencias-de-una-vida-entre-pantallas/
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/preocupaci%C3%B3n-bienestar-ninos-ninas-adolescentes-tiemp-frente-pantalla-internet-seguro
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/preocupaci%C3%B3n-bienestar-ninos-ninas-adolescentes-tiemp-frente-pantalla-internet-seguro
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/preocupaci%C3%B3n-bienestar-ninos-ninas-adolescentes-tiemp-frente-pantalla-internet-seguro
https://www.unicef.org/media/48611/file

Guia del Nifo. (2017). 10 Juegos en Grupo para Nifios. Recuperado de
https://www.guiadelnino.com/juegos-y-fiestas/juegos-al-aire-libre/10-

juegos-en-grupo-para-ninos
Healthy Children. (2016). La American Academy of Pediatrics publica nuevas

recomendaciones para el consumo mediéatico de los nifios. Recuperado
de https://www.healthychildren.org/Spanish/news/Paginas/aap-

announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx
Internet Segura For Kids. (2017). Uso excesivo de las TIC. Recuperado de
https://lwww.is4k.es/necesitas-saber/uso-excesivo-de-las-tic
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, (2020). El 40,1% de los hogares

del pais tuvo acceso a Internet en el primer trimestre del 2020.
Recuperado de https://www.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-401-de-los-

hogares-del-pais tuvo-acceso-a-internet-en-el-primer-trimestre-del-2020-

12272/
Instituto Nacional de Pediatria México. (2008). Riesgos del uso de internet por

nifnos y adolescentes. Recuperado de

https://www.redalyc.org/pdf/4236/423640313006.pdf
Libreria Encantada. (2019). Naturaleza y juego al aire libre en 6 libros infantiles.

Recuperado de https://www.llibreriaencantada.com/blog/naturaleza-y-

juego-al-aire-libre-en-6-libros-infantiles

Marciales, G., y Cabra, F. (2010). Internet y panico moral: revision de la

68


https://www.guiadelnino.com/juegos-y-fiestas/juegos-al-aire-libre/10-juegos-en-grupo-para-ninos
https://www.guiadelnino.com/juegos-y-fiestas/juegos-al-aire-libre/10-juegos-en-grupo-para-ninos
https://www.guiadelnino.com/juegos-y-fiestas/juegos-al-aire-libre/10-juegos-en-grupo-para-ninos
https://www.healthychildren.org/Spanish/news/Paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/news/Paginas/aap-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use.aspx
https://www.is4k.es/necesitas-saber/uso-excesivo-de-las-tic
https://www.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-401-de-los-hogares-del-pais%20tuvo-acceso-
https://www.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-401-de-los-hogares-del-pais%20tuvo-acceso-
https://www.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-401-de-los-hogares-del-pais-tuvo-acceso-a-internet-en-el-primer-trimestre-del-2020-12272/
https://www.inei.gob.pe/prensa/noticias/el-401-de-los-hogares-del-pais-tuvo-acceso-a-internet-en-el-primer-trimestre-del-2020-12272/
https://www.redalyc.org/pdf/4236/423640313006.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/4236/423640313006.pdf
https://www.llibreriaencantada.com/blog/naturaleza-y-juego-al-aire-libre-en-6-libros-infantiles
https://www.llibreriaencantada.com/blog/naturaleza-y-juego-al-aire-libre-en-6-libros-infantiles

investigacién sobre la interaccion de nifios y jovenes con los nuevos
medios. [Pontificia Universidad Javeriana de Colombia] Recuperado de

http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v10n3/v10n3al7/

Mundo deportivo. (2020). Juegos para nifios al aire libre. Recuperado de

https://www.mundodeportivo.com/uncomo/ocio/articulo/juegos-para-

ninos-al-aire-libre-50662.html

Nieto, M. (noviembre 19,2016). ¢ Como usan los nifios Internet? El Pais.

Recuperado de

https://elpais.com/tecnologia/2016/11/17/actualidad/1479376724 13542

6.html

Nufez, A. (abril 30,2021). Los 10 juegos de mesa que mas se cotizaron en

pandemia por los confinamientos. La Republica. Recuperado de
https://www.larepublica.co/ocio/los-10-juegos-de-mesa-que-mas-se-

cotizaron-en-pandemia-por-los-confinamientos-3161913

Palomar, G. (2012). Los juegos de mesa, creacion y produccion. [Tesis de

Maestria Universidad de Granada). Recuperado de
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/29363/German_Palomar.p

df?sequence=1&isAllowed=y

Perl Educa. (2016). ¢ A qué edad deben los nifios empezar a usar las TIC?

Recuperado de http://www.perueduca.pe/familia-

comunidad/noticias/edad-ninos-usar-las-tic

Rady Children 's, Hospital de San Diego. (2011). Habitos saludables para la

69


http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v10n3/v10n3a17/
http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v10n3/v10n3a17/
https://www.mundodeportivo.com/uncomo/ocio/articulo/juegos-para-ninos-al-aire-libre-50662.html
https://www.mundodeportivo.com/uncomo/ocio/articulo/juegos-para-ninos-al-aire-libre-50662.html
https://www.mundodeportivo.com/uncomo/ocio/articulo/juegos-para-ninos-al-aire-libre-50662.html
https://elpais.com/tecnologia/2016/11/17/actualidad/1479376724_135426.html
https://elpais.com/tecnologia/2016/11/17/actualidad/1479376724_135426.html
https://elpais.com/tecnologia/2016/11/17/actualidad/1479376724_135426.html
https://www.larepublica.co/ocio/los-10-juegos-de-mesa-que-mas-se-cotizaron-en-pandemia-por-los-confinamientos-3161913
https://www.larepublica.co/ocio/los-10-juegos-de-mesa-que-mas-se-cotizaron-en-pandemia-por-los-confinamientos-3161913
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/29363/German_Palomar.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/29363/German_Palomar.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.perueduca.pe/familia-comunidad/noticias/edad-ninos-usar-las-tic
http://www.perueduca.pe/familia-comunidad/noticias/edad-ninos-usar-las-tic

television, los  videojuegos e Internet. Recuperado de
https:/www.rchsd.org/health-articles/hbitos-saludables-para-la-televisin-

los-videojuegos-e-internet/

Sanchez, J. (2008). Juegos de tablero: Para el aulay otros lugares. Madrid:
EDITORIAL CCS.

Serna.L.(2020). Efecto psicoldgico de los videojuegos en nifios de entre 6 y 12

afios. [Tesis de Pregrado, Universidad de Alicante]. Recuperado de
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/107934/1/Efecto_de_los_videoj

uegos_en_ninos_entre 6 y 12 anos_Serna_Martinez_Lidia.pdf
The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (2014). Los nifiosy

los videojuegos. Recuperado de
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/
Facts_for_Families_Pages/Spanish/Los_Ninos_y los_Juegos_de_Video

_Jugando_con_la_Violencia_91.aspx
Tinarelli, B. (2019). El gran libro de los Juegos Mentales. Barcelona: VICENS-
VIVES, EDITORIAL.

Universidad del Norte Colombia. (2007). Los nifios y las familias frente a las

Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (tics). Recuperado

de https://www.redalyc.org/pdf/213/21302010.pdf

70


https://www.rchsd.org/health-articles/hbitos-saludables-para-la-televisin-los-videojuegos-e-internet/
https://www.rchsd.org/health-articles/hbitos-saludables-para-la-televisin-los-videojuegos-e-internet/
https://www.rchsd.org/health-articles/hbitos-saludables-para-la-televisin-los-videojuegos-e-internet/
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/107934/1/Efecto_de_los_videojuegos_en_ninos_entre_6_y_12_anos_Serna_Martinez_Lidia.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/107934/1/Efecto_de_los_videojuegos_en_ninos_entre_6_y_12_anos_Serna_Martinez_Lidia.pdf
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/Facts_for_Families_Pages/Spanish/Los_Ninos_y_los_Juegos_de_Video_Jugando_con_la_Violencia_91.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/Facts_for_Families_Pages/Spanish/Los_Ninos_y_los_Juegos_de_Video_Jugando_con_la_Violencia_91.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/Facts_for_Families_Pages/Spanish/Los_Ninos_y_los_Juegos_de_Video_Jugando_con_la_Violencia_91.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/Facts_for_Families_Pages/Spanish/Los_Ninos_y_los_Juegos_de_Video_Jugando_con_la_Violencia_91.aspx
https://www.redalyc.org/pdf/213/21302010.pdf

9.2 Anexos

9.2.1 Instrumento de validacién de datos

Uso Excesivo de internet y Desarrollo de la Creatividad en nifios de 5 a 10

afnos del distrito de San Miguel

Somos estudiantes del Instituto ISIL. En este momento nos encontramos
realizandoun estudiode uso excesivodel interneten nifosde 5a 10 afos. Usted
ha sido seleccionado como parte de una muestra representativa de la poblacion.
Sus respuestas nos seran de mucha ayuda para alcanzar los objetivos del
estudio. Por ello le agradeceré nos conceda unos minutos de su tiempo para
contestar una encuesta de la manera mas sincera posible. Muchas gracias por

su colaboracion.

Cuestionario:

1. ¢Supervisalas horas conectadas del menor?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

2. ¢Elmenor solo usael internet al lado de una personaresponsable?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre
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¢Elmenor excede las dos horas recomendadas por los especialistas
en la salud?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢, Usted controla el contenido al que puede acceder el nifio?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢El menor puede desconectarse sin que una persona mayor se lo
pida?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢Elniio es estimulado a conectarse al internet por sus amigos?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢EL menor prefiere conversar o jugar con sus amigos de manera
online, en lugar de la presencialidad?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre
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8.

10.

11.

12.

¢Considera que el niilo imita el comportamiento digital de sus
familiares mayores?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢El menor entra en un estado de ansiedad al estar desconectado del
internet?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢,Su hijo tiene problemas para relacionarse con otros nifios de su
edad?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢El'menor presenta problemas para expresar sus emociones?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢ Cuentan con acceso a areas verdes para hacer actividades al aire
libre?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre
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13.¢.Suelen realizar actividades al aire libre en familia?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

14.:El menor tiene la posibilidad de recrearse con sus amigos
presencialmente?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

15.¢,Cuentan con acceso a areas verdes para hacer actividades al aire
libre?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

16.¢El nifio tiene iniciativas creativas?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

17.¢El nifio se divierte durante el proceso creativo?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre
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18.¢Consideraque motiva constantemente al niflo arealizar actividades
creativas?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

19.¢,Considera que el menor muestra su sensibilidad mediante las
actividades creativas?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre

20.¢Usted considera que las actividades creativas fomentan la
independencia de su menor hijo?

Nunca
Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre
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9.2.2 Matriz de consistencia

Tabla 23: Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Uso excesivo de intermet y el desarrollo de la creatividad en nifios de 5 a 10 afios del distrito de San Miguel. afio 2021.

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS - -
VARIABLE INDEPENDIENTE: Uso excesivo del internet
Problema Principal Objetivo General Hipdtesis General Dimensiones Indicadores Cuestionario Item
¢Supenvsa las horas conectadas del menor? 1
Control ¢El menor solo usa el intemet al lado de una persona responsable? 2
) ¢ El menor excede las dos horas recomendadas por los especialistas en la salud? 3
Tiempo de - —
conectividad ¢ Usted controla el contenido al que puede acceder el nifio? 4
¢El nifio respeta los horarios establecidos para conectarse a internet? 5
Autocontrol ¢ El nifio pide tiempo extra cuando se le pide desconexién digital? 6
¢El menor puede desconectarse sin que una persona mayor se lo pida? 7
¢El menor tiene amigos de manera online?
;En qué medida el uso |Determinar en qué medida . i
¢ENque m nQuer El uso excesivo del Amistades : : 8
excesivo del internet afectalel uso excesivo del internet|. ¢El nifio cuenta con amistades cercanas? 9
internet afecta el desarrollo i — - - -
el desarrollo de la afecta el desarrollo de la de la creatividad enlos | FCores sociales ¢El nifio es estimulado a conectarse al internet por sus amigos? 10
creatividad en los nifios de | creatividad en los nifios de| .. N ¢EL menor prefiere conversar o jugar con sus amigos de manera online, en lugar de la presencialidad? 11
< . N L nifios de 5 a 10 afios del
5a 10 afios del distrito de | 5 a 10 afios del distrito de distito de San Miauel en el e un t ernas d 0 de nernet oo
San Miguel en el afio San Miguel en el afio S g ) ¢Hay un familiar que tenga problemas de uso excesivo de intemet que sea cercano al menor? 1
n o afio 2021 Familia . —— ——— —
20217 2021 ¢ Considera que el nifio imita el comportamiento digital de sus familiares mayores? 13
¢ Los integrantes de la familia se comunican via online? 14
¢Considera que el nifio padece de ansiedad? 15
Ansiedad ¢El menor lleva terapias psicoldgicas? 1
¢El'menor entra en un estado de ansiedad al estar desconectado del intemet? 17
Factores
conductuales ¢Su hijo tiene problemas para relacionarse con otros nifios de su edad?
Timidez 18
¢Usted considera que su hijo prefiere pasar mas tiempo a solas que acompafiado? 19
¢El menor presenta problemas para expresar sus emociones? 20
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VARIABLES E INDICADORES

Problema especificos | Obietivos Especficos: | Hipétesis especificas: VARIABLE DEPENDIENTE: Desarrollo de la creatividad
Dimensiones Indicadores Criterio Iltem
Juegos ¢El menor realiza juegos al aire libre?
. . . 1
¢En qué medida el uso | Determinar en qué medida .
o St El uso excesivo del . . B o .
excesivo del internet afectajel uso excesivo del intemet . Familia ¢ Suelen realizar actividades al aire libre en familia?
. . linternet afecta el desarrollo| , . . .
el desarrollo social de los | afecta el desarrollo social |~ " Actividades al aire 2
" " o social en los nifios de 5 a .
nifios de 5a 10 afios del | de los nifios de 5a 10 10 afos del distito de S libre
distrto de San Miguel en el arios del distto de San l\jin(t);l :n e'f;rr']? 23213“ Amigos ¢EI menor tiene la posibiidad de recrearse con sus amigos?
afio 2021 Mguelenelaio 20217 | O 3
Areas verdes ¢Cuentan con acceso a reas verdes para hacer actividades al aire liore?
4
Tiempo ¢ Establecen un tiempo prudente para el desarrollo del pensamiento creativo del menor?
¢En qué medida el uso | Determinar en qué medida|  Eluso excesivo del 5
excesivo del internet afectalel uso excesivo delinternet|  intemet afecta ala
alarelacion de padres con| afectaa larelacion de  |relacion de padres con los|  Desarrollo de L L .
i N o " N . . Iniciativa ¢ Elnifio tiene iniciativas creativas?
los nifios de 52 10 afios | padres conlos nifios de 5 | nifios de 5 a 10 afios del |pensamiento creativo
del distrito de San Miguel | a 10 afios del distrito de  |distrito de San Miguel en el b
en el afio 2021? San Miguel en el afio 2021 afio 2021
Diversion ¢EL nifio se divierte durante el proceso creativo?
7
Motivacion ¢ Considera que el menor recibe constantemente motivacin para realizar actividades creativas?
¢Enqué medida el uso  [Determinar en qué medida|  El uso excesivo del 8
excesivo del internet afectalel uso excesivo del internet|  internet afecta el - ) . . - _—
ol establecimiento de | afecta el establecimiento | establecimiento de o Sensibilidad ¢Considera que el menor muestra su sensibilidad mediante las actividades creativas?
) - : - ) ) Estimulacion e 9
horarios de actividades de | de horarios de actividades | horarios de actividades de o
los nifios de 5a 10 afios | de los nifios de5a10 | los nifios de 5a 10 afios eres ; ; oy ; i ; i
0s ”.'“O,S : ) > e i Independencia ¢Usted considera que las actividades creativas fomentan la independencia de su menor hijo?
del distrito e San Miguel | afios del distrito de San | del distrito de San Miguel 10
en el afio 2021? Miguel en el afio 2021 en el afio 2021
Padres ¢Del 1al 10 cudnto considera que fomenta la creatividad en su hijo?
1
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9.2.3 Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 24: Matriz de Operacionalizacién de Variables

Variable 1: El uso excesivo del Internet

Es cuando el nimero de horas conectados en la red
supera el limite recomendado por los especialistas.

También esta problematica se puede asociar al
impacto que tiene el uso de esta herramienta en los

factores sociales y conductuales de las personas.

dimensiones: Tiempo de conectividad, factores

Operacionalmente se cuentan con las siguientes
sociales y conductuales

Factores sociales

Conocer lainfluencia que ejerce la familia en el tiempo de permanencia en lared.

Factores conductuales

Identificar si el exceso del uso del internet tiene relacion con un transtorno de ansiedad.

Identificar si el exceso del uso del internet tiene relacion con la timidez

VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Identificar la escala de control que ejercen los padres respecto al tiempo de conectividad de los nifios
Tiempo de conectividad | Conocer si los menores son capaces de ejercer un autocontrol de su tiempo conectados al internet.
Conocer lainfluencia que ejercen las amistades de los nifios en el tiempo de permanencia en lared.
ORDINAL
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VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
© 3 Conocer si el menor le dedica tiempo a las actividades recreativas al aire libre
S 3 3 g
v 0 5 g 3
= © o 'E o
c € - o O
— . . . ore ~ . .z
& % S 28 Actividades al aire libre Identificar a las personas que lo acompafian en este tiempo de recreacion
- - w
£ |8 = ¢ 2 3
= — x -—
S ] [J] 0] c i)
=l = = ) o 2 . . . . .
® 2 ° 2 o B Conocer si el menor le dedica tiempo al desarrollo del pensamiento creativo.
s [} . c o
3] T =R - B T c
E of ;a8 ub g8 ORDINAL
g g 23 i o € 5 g g Desarrollo de
O a © ) o T © . . . . .
e) ccg 8 S 2 g9 < pensamiento creativo Diversion del menor durante el proceso creativo
o T O 0T g O
g @G890 §e 8 E 2
g SES®E 548 8§23
o} £ og o Q T
o c wn g€ .. ¢
[a) w08 =0c @ £y L, . ., .- . .
g 8ty D5 g g g 2 3 Motivacidn y estimulacidn de parte de los padres de familia durante los juegos creativos.
- ©
o E U ¢ g T S \u) 9 g u>1
e} 2eTe 52 gco
®© c .= Q 2 n S 0 ®©
= SEESSY ¢ Q5
© @ (O] Q £ . S , . . . . - .
> 8 3a8es5 98 0% 3 Estimulacion e interés Desarrollo de la sensibilidad e independencia mediante actividades creativas
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9.2.4 Ficha de validacién de experto

INFORME DE JUCIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del experto: Mg. Bib. Roxana Alexandra Albarracin Aparicio

1.2. Cargo e institucion del experto: Docente — ISIL - UNMSM

1.3. Nombre del instrumento:

1.4. Autor del instrumento:

1.5. Titulo de la investigacion

I1. ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente Regular [Buena Muy Excelente
buena
CRITERIOS INDICADORES
61-80%
00-20% 21-40% |41-60% 81-100%
Esta  formulado con X
1. CLARIDAD Ienguz,aj_e apropiado 'y
especifico.
Esta expresado  en X
2. OBJETIVIDAD conductas observables.
Adecuado al avance de la X
3. ACTUALIDAD cienciay tecnologia.
4. ORGAN'ZACION Existe Organizaciénlégi% X
Comprende los aspectos X
5. SUFICIENCIA en cantidad y calidad.
Adecuado para valorar X
6. INTENCIONALIDAD | @spectos  de las
estrategias.
Basados en aspectos X
7. CONSISTENCIA tedricos-cientificos
Entre los indices, X
8. COHERENCIA indicadores y
dimensiones.
i La estrategia responde al X
9. METODOLOGIA propésito del diagndstico.
El instrumento es X
funcional para el
investigacion.
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PROMEDIO DE
VALIDACION

85%

PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO

SUFICIENTE

MEDIANAMENTE
SUFICIENTE

INSUFICIENTE

ftem 1

ftem 2

ftem 3

ftem 4

ftem 5

ftem 6

ftem 7

ftem 8

ftem 9

ftem 10

ftem 11

ftem 12

ftem 13

ftem 14

ftem 15

item 16

ftem 17

ftem 18

ftem 19

ftem 20

ftem 21
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item 22 X
item 23 X
item 24 X
item 25 X
item 26 X
item 27 X
item 28 X
1. PROMEDIO DE VALORACION: 85 %. V: OPINION DE

APLICABILIDAD:
(x ) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado
() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: 07.07.2021 Firma del experto

DNI N° 41981490

Mg. Bib. Roxana Alexandra Albarracin Aparicio
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