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Resumen

La presente surgio a raiz de la problematica de la alimentacion, la cual sigue siendo
uno de los puntos mas débiles de nuestro pais y el interés por crear productos que
puedan generar realmente valor en la ciudadania, sobre todo en esta poblacion tan
vulnerable y tan afectada a raiz de la pandemia como son los beneficiarios de los
comedores populares y albergues, los cuales merecen ser parte de proyectos que
con el apoyo del Estado les puedan dar una mejor condicion de calidad de vida y
de alimentacién. A partir del analisis y evaluaciéon de las “Canastas alimenticias”
gue se les brinda, vemos una oportunidad de repotenciar los alimentos que la
componen a través complemento alimenticio en polvo a base de Sacha Inchi, un
cultivo nativo de nuestra Amazonia peruana el cual no es aprovechado de manera
adecuada por falta de propuestas que puedan contribuir su provecho maximo. Las
variables de esta investigacion fueron: (a) Sacha Inchi como propuesta saludable
(beneficios para la salud, valor nutricional, distribucion geografica y cosecha) y (b)
Programa Nacional de Asistencia Alimentaria (Compromiso del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social, misién y visién, Programa de Complementacion
Alimentaria). El disefio de la investigacion fue descriptivo, describimos los hechos
de acuerdo a variables que han sido estudiadas a través de bibliografias existentes
y estudios comparativos, en este caso desde el fruto de Sacha Inchi hasta su
propuesta en programas de alimentacion del Estado. Se establecié un tamafio de
la muestra de 384 beneficiarios, pero debido a la situacion actual de la pandemia y
al tratarse de una poblacién amplia, se tomé de la muestra de forma aleatoria una
pequeia sub muestra de 14 beneficiarios, los cuales fueron los representantes de
los comedores populares y albergues de Lima Metropolitana, para que represente

a los 3878 representantes de comedores populares y albergues de la poblacion con



un 95% de confianza y 5% de error maximo. A partir del analisis de los resultados
obtenidos de la encuesta aplicada, se llegé a determinar que el Sacha Inchi es un
alimento muy valorado por esta poblacion, la cual lo considera un arma poderosa
para poder combatir problemas de alimentacion y sobre todo un super alimento, lo
cual ayuda a precisar la factibilidad y aceptacion de la introduccion de este
complemento en la canasta alimenticia de los programas de alimentacion del
Ministerio de Inclusién y Desarrollo Social.

Palabras clave: alimentacion, complemento alimenticio, propuestas saludables,

problemas de alimentacion.



Abstract

The present arose as a result of the problem of food, which continues to be one of
the weakest points of our country and the interest in creating products that can really
generate value in citizenship, especially in this population so vulnerable and so
affected. As a result of the pandemic, such as the beneficiaries of the soup kitchens
and shelters, which deserve to be part of projects that, with the support of the State,
can give them a better condition and quality of life and food. From the analysis and
evaluation of the "Food Baskets" that are offered to them, we see an opportunity to
replenish the foods that compose it through a powdered food supplement based on
Sacha Inchi, a native crop of our Peruvian Amazon which is not taken advantage of
in an adequate way due to lack of proposals that can contribute its maximum benefit.
The variables of this research were: (a) Sacha Inchi as a healthy proposal (health
benefits, nutritional value, geographical distribution and harvest) and (b) National
Food Assistance Program (Commitment of the Ministry of Development and Social
Inclusion, mission and vision, Food Supplementation Program). The research
design was descriptive, we described the facts according to variables that have
been studied through existing bibliographies and comparative studies, in this case
from the fruit of Sacha Inchi to its proposal in state feeding programs. A sample size
of 384 beneficiaries was established, but due to the current situation of the pandemic
and being a large population, a small subsample of 14 beneficiaries was randomly
taken from the sample, who were the representatives of the soup kitchens and
hostels in Metropolitan Lima, to represent the 3878 representatives of soup kitchens
and hostels of the population with a 95% confidence and 5% maximum error. From
the analysis of the results obtained from the applied survey, it was determined that

Sacha Inchi is a food highly valued by this population, which considers it a powerful

Xi



weapon to combat eating problems and above all a super food, which helps to
specify the feasibility and acceptance of the inclusion of this supplement in the food
basket of the food programs of the Ministry of Inclusion and Social Development.

Keywords: feeding, food supplement, healthy proposals, eating problems.
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Introduccion

La presente investigacion titulada “Sacha Inchi como propuesta saludable en la
complementacion alimentaria de comedores populares y albergues del Programa
Nacional de Asistencia Alimentaria” esta conformado por cinco capitulos,
distribuidos de la siguiente manera:

En el primer capitulo, hablaremos de la informaciéon general del proyecto, donde
encontraremos el titulo de la investigacion, el area estratégica de desarrollo que es
este caso son los problemas alimenticios en nuestro pais en la poblacion de
comedores populares y albergues; la actividad econdmica donde se aplicaria, la
cual da como resultado el Prototipado de producto y la localizacion o alcance de la
solucion, a la cual referimos a todos los beneficiarios de Lima Metropolitana. En el
segundo capitulo, se desarrollara la descripcion de la investigacion, donde se
detalla la justificacidon, los antecedentes que son indagaciones previas, el marco
tedrico que permitira la fundamentacion de la tesis e hipoétesis, determinar la
poblacién y muestra requerida para la investigacion y la técnica de recolecciéon de
datos, la cual se basa en una encuesta dirigida a la muestra calculada.

En el tercer capitulo, interpretaremos los resultados obtenidos gracias a la encuesta
realizada a los representantes de los beneficiarios de los comedores populares y
albergues; y evaluaremos la fiabilidad y factibilidad de nuestra propuesta. En el
cuarto capitulo analizaremos la estimacion del costo del proyecto y todos los gastos
incurridos en el mismo para su ejecucion; y por ultimo en el quinto capitulo
desarrollaremos la propuesta de innovacion, el alcance esperado del presente
proyecto, la descripcién del mercado objetivo asi como el diagnostico situacional,
en nuestro caso al no ser una empresa Sino0 una propuesta, abarcaremos

informacion de nuestro emprendimiento; posteriormente, explicaremos el

xiii



procedimiento para la propuesta de mejora, asi como un analisis de los factores
internos y externos de los cuales depende el éxito de nuestro proyecto y el impacto

gue generaria en su ejecucion.
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l. INFORMACION GENERAL
1.1.Titulo del proyecto
Sacha Inchi como propuesta saludable en la complementacién alimentaria de

comedores populares y albergues del Programa Nacional de Asistencia Alimentaria

1.2.Area estratégica de desarrollo prioritario

Los problemas alimenticios en nuestro pais, su aumento y la necesidad de la
creacion de nuevos productos a base de variedades cultivadas (Sacha Inchi); y su
ingreso en los programas de alimentacion del Ministerio de Desarrollo e Inclusion

Social.

1.3.Actividad econdmica en la que se aplicara la investigacion aplicada
linea de investigacion

Prototipado de productos, que brinden una propuesta de valor en la alimentacion

contribuyendo con este problema social de manera sostenible gracias al uso

eficiente de este recurso.

1.4.Localizacion o alcance de la solucién
Buscamos solucionar los problemas de malnutricion y desnutricion en Lima
Metropolitana sobre todo en comedores populares y albergues en condiciones de

pobreza y pobreza extrema.



Il. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION APLICADA O INNOVACION
2.1.Justificacion

La condicién Optima para que la poblacién de un pais pueda desarrollar su vida con
total plenitud cubriendo las necesidades fisicas y mentales es mediante una
alimentacion adecuada, la cual debe ser objetivo fundamental de todo sistema
econdmico, si este no operara de manera eficiente los resultados se expresaran en
el aumento de tasas de mortalidad, lo cual se traduce en la reduccion de esperanza
de vida para esta poblacion.

A nivel mundial el problema de la alimentacion ha ido en aumento lentamente en
las ultimas décadas, sobre todo por hambre, sobrepeso y obesidad. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas: “El 2018, cerca de 821 millones de personas
en el mundo sufrian malnutricién; o lo que es lo mismo, 1 de cada 10 seres
humanos. De hecho, el hambre y la malnutricion son el principal riesgo de salud,
incluso mayo que la malaria, el sida y la tuberculosis juntos” (ONU, 2020).

Esta investigacion cuenta con una justificacion de tipo social, debido a que en la
actualidad, la problematica de la alimentacién en el Peru sigue siendo uno de los
puntos débiles de nuestro pais, a pesar de los constantes esfuerzos, proyectos,
investigaciones y avances alcanzados, “Cerca de 2 millones de personas padecen
hambre y desnutricion, mas del 43% de nifios menores de 3 afios tienen anemia y
el 35.5% de los peruanos mayores de 15 afios vive con sobrepeso” (Gestion, 2017),
sobre todo en la poblacion infantil. Segun el Colegio de Nutricionistas del Peru, “Uno
de dos nifios del pais menores de tres afos tiene un problema de anemia y seis de
cada diez personas tiene problemas de sobrepeso” (UTP, 2020). Este escenario es
aun mas lamentable en la poblacion de los comedores populares de Lima

Metropolitana, los cuales paralizaron sus actividades a raiz de la emergencia



sanitaria, dejando asi a muchas familias sin acceso a una alimentacion “aceptable”
durante toda esta pandemia, lo cual es inadmisible en un pais con tanta
biodiversidad como es el Peru.

Ademas, cuento con una justificacion de tipo practica, debido que nuestro pais
cuenta con variedades cultivadas de gran relevancia global, recursos genéticos
nativos vitales, miles de variedades y razas de cultivos con un flora vascular
constituida por mas de 19,147 especies de las cuales 7,590 son endémicas, es
decir, que solo habitan en un lugar determinado, en nuestro caso en nuestra
Amazonia peruana, la cual ocupa alrededor del 76% del territorio nacional; y cuales
riguezas no son aprovechadas de manera adecuada, ya sea por falta de
conocimiento, porque no vemos mas alla de los productos habituales, o porque no
innovamos en propuestas que puedan contribuir en el provecho maximo de todos
estos cultivos; uno de estos casos es el Sacha Inchi.

Este fruto seco oriundo de la Selva Peruana, es un arma poderosa para enfrentar
y superar enfermedades cardiovasculares, de obesidad y desnutricién, con
propiedades nutritivas y curativas, gran fuente de antioxidantes, proteinas, vitamina
Ay vitamina E, Omega 3, 6 y 9, vitaminas y aminoacidos esenciales para la salud.
Actualmente, solo cuenta con presentaciones principales en aceites, la propuesta
es presentarlo en harina, que permita su consumo para la fabricacion de pan,
fideos, panqueques o para combinacién con batidos, jugos o consumo directo y que
a su vez sea accesible por el bajo costo de adquisicion.

Por todo ello, vemos la necesidad y urgencia de la creacion de productos que
puedan ayudar a mejorar la situacion actual de la alimentacion en el Perd, sobre
todo en comedores populares y albergues en condiciones de pobreza y pobreza

extrema en Lima Metropolitana; y a su vez poder aprovechar de manera optima



toda la riqueza que tiene nuestro territorio y que, aun teniéndola, no sacamos
provecho de ella.

El Sacha Inchi, es un fruto seco oriundo de la Selva Peruana, el cual utilizaremos
como un arma poderosa para enfrentar y superar enfermedades cardiovasculares,
de obesidad y desnutricion, con propiedades nutritivas y curativas, gran fuente de
antioxidantes, proteinas, vitamina A y vitamina E, Omega 3, 6 y 9, vitaminas y
aminoéacidos esenciales para la salud.

Esta investigacion tiene como proposito fundamental, nuevas estrategias de
comercializacién del Sacha Inchi, mediante la creacion de nuevos productos,
saliendo de las presentaciones convencionales de Sacha Inchi (aceite).
Manifestando una ventaja competitiva a comparacion de los productos ya
existentes, brindando una propuesta de valor en la alimentacion y contribuyendo
con este problema social de manera sostenible gracias al mejor uso de este recurso
de manera eficiente. Ademas, de promover la innovacion mediante el uso de
tecnologia y utilizando cultivos nativos propios de nuestro pais, o que hara que
estos puedan ser mas accesibles para la poblacion.

Por consiguiente, buscamos con estos productos ver personas adultas y nifios mas
fuertes, sanos y mejorar su nutricién, contribuir con el problema de la alimentacion
y ser accesibles a aquellos sectores que por factores econémicos no pueden

acceder a productos de alta calidad.

2.2.Marco Referencial
2.2.1. Antecedentes
Paucar, Salvador, Guillen, et al. (2015). En su investigacion de titulo: Estudio

comparativo de las caracteristicas fisico-quimicas del aceite de Sacha Inchi



(Plukenetia Volubilis I.), aceite de oliva (Olea europaea) y aceite crudo de pescado.
Cuyo objetivo fue: Determinar y comparar las caracteristicas fisico-quimicas de
estos tres aceites al fin de establecer cual es el mejor para el uso alimentario. En
cuanto a la metodologia utilizada se utilizaron: prueba experimental: método del
picnometro y prueba de ANOVA de Tukey. Una muestra de: 3 botellas de los
diferentes aceites de la empresa Olivos del Sur. Los resultados mostraron que: los
tres aceites son fuente rica en &cidos grasos insaturados, los cuales poseen

potenciales beneficios para la salud.

Paucar, Salvador, Guillen, et al. (2015). En su investigacion de titulo: Estudio
comparativo de las caracteristicas fisico-quimicas del aceite de Sacha Inchi
(Plukenetia Volubilis I.), aceite de oliva (Olea europaea) y aceite crudo de pescado.
Cuyo objetivo fue: Determinar y comparar las caracteristicas fisico-quimicas de
estos tres aceites al fin de establecer cudl es el mejor para el uso alimentario. En
cuanto a la metodologia utilizada se utilizaron: prueba experimental: método del
picndmetro y prueba de ANOVA de Tukey. Una muestra de: 3 botellas de los
diferentes aceites de la empresa Olivos del Sur. Los resultados mostraron que: los
tres aceites son fuente rica en &cidos grasos insaturados, los cuales poseen

potenciales beneficios para la salud.

Romero (2018). En su investigacion de titulo: Producto instantdneo en polvo
elaborado a base de Sacha Inchi. Cuyo objetivo fue: Exponer la viabilidad de un
instantaneo a base de Sacha Inchi, enfocandose en las distintas demandas
alimenticias que hay en la poblacion y el aporte nutricional que conlleva la creacion

de este producto. En cuanto a la metodologia utilizada se utilizaron: encuestas,



entrevistas y observacion directa. A una poblacion compuesta por: zona 6 y 7 de
Lima Metropolitana. Una muestra de: 119 personas. Los resultados mostraron que:
hay una tendencia de consumo de productos mas naturales y saludables, de los
cuales un 76% de la poblacion consumiria el sacha Inchi; ademas, de mostrar una

viabilidad positiva para emprender este tipo de negocio.

Vilchez (2017). En su investigacion de titulo: La desnutricién infantil y su desarrollo
econdémico regional en el Peru, periodo 2007-2016. Cuyo objetivo fue: Exponer
como afecto la desnutricion en el desarrollo econémico del pais y cuan influyente
es la desnutricion infantil en esta problematica. Ademas, de su correlacion entre
ambas variables para un futuro beneficio en la economia, tomando referencia
programas sociales y de salud publica. En cuanto a metodologia utilizada se
utilizaron: observacion directa a los participantes. A una poblacién compuesta por:
24 departamentos del territorio peruano. Una muestra de: 240 observaciones
analizadas anualmente. Los resultados mostraron: la variable independiente
desnutricion infantil influyo de manera significativa en la variable dependiente
desarrollo econémico; dando como conclusion que la reduccion de la desnutricidon

infantil traeria consigo beneficios en la educacion y economia.

Ledn (2019). En su investigacion de titulo: Efectos de la desnutricion en el
rendimiento escolar de los nifios en el Perd. Cuyo objetivo fue: Determinar la
influencia de la desnutricion sobre el rendimiento escolar en el ambito de 25
regiones peruanas. En cuanto a la metodologia utilizada: informacion estadistica
técnica econométrica. A una poblacion de muestra: 25 regiones peruanas. Una

muestra de: nifios en etapa escolar de cada region. Los resultados fueron: Por cada



1% en que disminuye el porcentaje de nifios desnutridos, se incrementa en 0,52%

y 0,27% el rendimiento escolar satisfactorio respectivamente.

Alayén, Echeverri (2016). En su investigacion de titulo: Sacha Inchi (Plukenetia
volubilis Hnneo): ¢ Una experiencia ancestral desaprovechada? Evidencias clinicas
asociadas a su consumo. Cuyo objetivo fue: Revisar la literatura publicada en los
altimos 15 afios sobre la composicion y el consumo dietario de la semilla de Sacha
Inchi y reflexionar sobre las ventajas de su ingesta. En cuanto a la metodologia
utilizada: revision de base de datos, articulos y fuentes literarias. A una poblacion
de muestra: modelos animales y en humanos en Perd. Una muestra de: ratas
machos Holtzman, personas con hipertrigliceridemia y adultos jovenes. Los
resultados fueron: las personas que consumieron Sacha Inchi mejoraron su perfil
bioquimico lo que se garantiza la gran accion efectiva de este fruto y las acciones
preventivas frente a enfermedades; ademas, de ser una oportunidad de cultivo

alternativo.

2.2.2. Marco Teorico

Sacha Inchi como propuesta saludable

Sacha Inchi

De nombre cientifico Plukenetia volubilis. Es una planta oleaginosa autoctona de la
amazonia peruana, conocida también como “Mani del Inca” ya que sus rastros
datan de hace mas de 3000 afios. Sus semillas son una importante fuente de
omega 3, 6 y 9; y contiene mejor balance de acidos grasos poliinsaturados y acidos

grasos naturales que el de los pescados. (Ayllon, 2016).



La Comisién de Promocion del Pera para la Exportacion y el Turismo (PromPeru,

2020), al referirse al Sacha Inchi indica:
Pequefio de tamafio, pero grande en sus cualidades nutricionales, el Sacha
Inchi es aclamado, principalmente por la medicina natural gracias a sus
multiples beneficios para el cuerpo humano. Sus granos, en su version
originaria, pueden encontrarse desde noviembre hasta mayo en las regiones
de Amazonas, San Martin, Huanuco, Ayacucho y Junin. De apariencia
corrugada y de color marrén oscuro, estos granos se encuentran dentro de
los alimentos méas poderosos del mundo. (p.1)

El Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (MINAGRI, 2020) al referirse al Sacha

Inchi indica:
De todas las fuentes naturales conocidas, el aceite de Sacha Inchi tiene el
mayor contenido de Omega 3, en comparacion a los aceites de otras semillas
oleaginosas utilizadas en el mundo, para su consumo humano, es el mas
rico en acidos grasos insaturados, llega hasta 93.6%, es el de mayor
contenido polinsaturado, en promedio esta compuesto de 48.6% de acido
graso esencial alfa linoleico omega 3, 36.8% de &cido graso esencial
linoleico omega 6 y 8.28 de acido oleico omega 9 y tiene el mas bajo
contenido de acidos grasos saturados, 6.39%, en promedio 3.85% de
palmitico y 2.54% de estatico. (p.1)

De esta manera, queda claro el concepto principal de Sacha Inchiy cuan poderosa

es su composicion, asi como la importancia dentro de la alimentacion.



Beneficios para la salud

El portal institucional del Seguro Social de Salud EsSalud (EsSalud, 2015) sefiala

que el Sacha Inchi cuenta con mas de 93.6% de proteinas y aminoacidos

esenciales para la salud y que el cuerpo no los produce, ayuda a controlar

problemas cardiacos, mejora las funciones del cerebro, disminuye el riesgo de

padecer enfermedades oncologicas y cardiovasculares. Ademas de contener un

alto porcentaje de omega 2,3,6 y 9.

El Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (MINAGRI, 2020) al referirse a los

componentes del Sacha Inchi indica:
Los acidos grasos esenciales linoleico omega 6 y los omega 3 alfa linoleico
y sus derivados EPA y DHA sintetizados por el organismo a partir de ellos,
son vitales en la prevencion, mantenimiento de la salud, cumplen una funcion
de control y reduccion del colesterol que las grasas saturadas acumulan,
principal causa de mortalidad en el mundo. Mas de la mitad de la grasa del
cerebro es omega 3, intervienen en la formacion de la estructura de las
membranas celulares, transporta los nutrientes en el torrente sanguineo,
contribuye a mantener el equilibrio del metabolismo. Cumple funciones. (p.1)

Por estas razones, es porque se le considera un alimento de gran valor alimenticio

y un arma poderosa para enfrentar los problemas actuales de alimentacion.

Valor nutricional

Este es el gran potencial y la propiedad mas valorada del Sacha Inchi, debido al

gran valor en sus nutrientes. El Portal Oficial de la Marca Peru (Peru Info, 2020)

sefala los siguientes componentes del Sacha Inchi: Agua, proteinas, grasa, fibra,

ceniza y carbohidratos distribuidos de la siguiente manera:



Tabla 1: Valor nutricional

Hamaker (1992) Mejia (1997)

Componentes / Components S
Per 100g / Per100 g

Humedad Moisture
Proteinas Proteins
Grasa Fat

Fibra Fiber

Ceniza Ash

Carbohidratos Carbohydrates

Fuente: Perl Info 2020

Distribucion geogréaficay cosecha

El Portal Oficial de la Marca Peru (Peru Info, 2020) sefiala que este fruto se cultiva

principalmente en estas 5 regiones: Amazonas, San Martin, Huanuco, Junin Y

Ayacucho.

El Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (MINAGRI, 2020) al referirse a la

cosecha del Sacha Inchi indica:
Crece en diversos tipos de suelo; pero de preferencia en donde mejor
prospera es en los franco arcillosos y arenosos, con pH entre 5,5 a 6,5.
También se desarrollan en suelos acidos por debajo del pH de 5,5 o en
suelos degradados, asi como en suelos planos y en suelos con laderas y
pendientes. El habitat de esta especie es en bosque tropical y tiene un
desarrollo 6ptimo entre los 200 y 700 msnm. La época de siembra favorable
es entre los meses de setiembre y octubre en campafa chica y en campafia
grande entre diciembre y enero. Su cosecha de realiza hasta los 7 afos,
luego se pasa a renovar la plantacion. En un cultivo anual, su fructificaciéon

inicia a los 5 meses después de su siembra. (p.1)
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Por consiguiente, es importante saber estas generalidades para saber cual es el

tiempo adecuado y 6ptimo para su demanda.

llustracion 1

Amagonas

San Martin
Hudnuco

Junin

Fuente: Pera Info 2020
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llustracion 2

’
)

Fuente: Perl Info 2020

Programa Nacional de Asistencia Alimentaria

Compromiso del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social

El estado, la sociedad civil y la comunidad internacional vienen desarrollando
esfuerzos nacionales, regionales y locales, sin embargo, la desnutricion es
multicausal y requiere una respuesta articulada, consensuada y multisectorial, que
aborde el problema de la distribucion de alimentos, el uso y consumo de los
mismos, para lo cual se implementan estrategias integrales que enfrenten todas las
causas de desnutricion. En este sentido, es preciso sefialar que el Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social a través del Programa Nacional de Asistencia
Alimentaria — PRONAA ha venido desarrollando una serie de acciones que

permitan mejorar los niveles y condiciones de vida de la poblacion atendida.
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Ademas, tienen un constante monitoreo en la gestion de los comedores populares
y albergues de la mano con los municipios para beneficiar a los sectores mas
necesitados de la poblacion. También, ejerce rectoria y gestiona ante el Ministerio
de Economia y Finanzas la transferencia de presupuesto para la adquisicion y
distribucion de alimentos a los beneficiarios de esta poblacion atendida. (Ministerio

de Desarrollo e Inclusion Social, 2020, p.1)

Que es el Programa Nacional de Asistencia Alimentaria — PRONAA

La alimentacién es fundamental para el desarrollo 6ptimo de la poblacion dentro de
un pais, es por ello que “El Programa Nacional del Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social, es la encargada de la alimentacion y nutricion de los menores de
12 afios de edad, madres gestantes y lactantes en situaciones de pobreza y
pobreza extrema, asi como la atencién inmediata de las familias y personas
damnificadas por los efectos de los desastres naturales o casos fortuitos”
(Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, 2020, p.1)

De esta manera, este programa vela por familias que no cuentan con recursos
econdémicos y busca que los viveres que se entregan a estos centros sean los

idéneos para una adecuada alimentacion.

Mision y vision

Su misidén es reducir la desnutricion crénica del pais a través de un sistema
articulado con el Estado y los municipios, desarrollando capacidades de gestion e
inversion social en los gobiernos sub-nacionales para la conduccion de los
programas de seguridad alimentaria y nutricional; y su vision es ser el programa

que contribuye a reducir sostenidamente de la desnutricién cronica infantil de la

13



poblacién de pobreza y pobreza extrema. (Ministerio de Desarrollo e Inclusion

Social, 2020).

Programa de Complementacién Alimentaria — PCA

Es un programa dirigido exclusivamente a comedores populares y albergues que
se encarga de la gestion alimentaria a través de la entrega de viveres de manera
mensual, la cual incluye productos de origen animal y algunos cereales, en los
cuales encontramos: arroz, azUcar, aceite, fideos, leche y algunas conservas.
Referente a los comedores populares “Articulo 20.- En la modalidad de comedores,
la asistencia alimentaria a los centros de atencidon se brinda en la forma de
alimentos en crudo, siendo que dichos centros tienen la obligacion de entregar el
apoyo alimentario a sus usuarios en raciones preparadas”. (El Peruano, 2016,

seccion Normas Legales).

llustracioén 3

Fuente: Plataforma digital anica del Estado Peruano, 2020.
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llustracion 4

Fuente: Plataforma digital Unica del Estado Peruano, 2020.

llustraciéon 5

Fuente: Plataforma digital Gnica del Estado Peruano, 2020.
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llustracion 6

DIARIO OFICIAL DEL BICENTENARIO ———

El Peruano

FUNDADO EL 22 DE OCTUBRE DE 1825 POR EL LIBERTADOR SIMON BOLIVAR

comunicacion antes referida,

Articulo 20.- En la modalidad de comedores, la asistencia alimentaria a los centros de atencién se brinda en la forma de alimentos en crudo, siendo que dichos centros
tienen la obligacion de entregar el apoyo alimentario a sus usuarios en raciones preparadas.

Articulo 21.- El subsidio que recibe el Centro de Atencién, en la modalidad de comedores, se destina exclusivamente para la preparacion de alimentos.

El subsidio se entrega a quien tenga el cargo de presidenta del comedor, |a cual firma un cargo de recepcion, previa presentacién del balance del subsidio del mes anterior
en los plazos que establezca el respectivo gobierno local.

Fuente: El Peruano, 2020

2.3.Hipotesis y variables de la investigacion

Hipotesis principal:

El Sacha Inchi es un arma poderosa que contribuye con la alimentacion en el
Programa Nacional de Asistencia Alimentaria - PRONAA

e Hipotesis especifical
El Sacha Inchi es un arma poderosa que contribuye con la salud en el

Programa Nacional de Asistencia Alimentaria - PRONAA

e Hipotesis especifica 2
El Sacha Inchi es un arma poderosa que contribuye con la economia en el

Programa Nacional de Asistencia Alimentaria - PRONAA
e Hipotesis especifica 3
El Sacha Inchi es un arma poderosa que contribuye con el Estado Peruano

en el Programa Nacional de Asistencia Alimentaria — PRONAA

VARIABLES
VARIABLE 1(Independiente): “Sacha Inchi como propuesta saludable”
El Sacha Inchi como propuesta saludable contribuye con los programas de

alimentacion del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, ya que es un arma
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poderosa para combatir los problemas de alimentacion en nuestro pais; y esto se
debe al ser una gran fuente de antioxidantes, proteinas, vitamina A y vitamina E,
Omega 3, 6 y 9, vitaminas y aminoacidos esenciales para la salud; los cuales son
componentes esenciales y fundamentales que se deben incluir en los viveres y
complementos alimentarios que brindan estos programas.

Dimensiones: Aporte nutricional, consumo y comunicacion.

VARIABLE 2(Dependiente): “Complementacion Alimentaria de comedores
populares y albergues”

El Programa de Complementacion alimentaria, es un programa del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social, que se encarga de la gestion alimentaria de
comedores populares y albergues de Lima Metropolitana mediante de la entrega
de viveres de manera mensual, los cuales deben de ser 6ptimos, nutritivos y de
buena calidad que garanticen una buena alimentacién en la poblacién a la cual esta
dirigida.

Dimensiones: Salud, economia y Estado Peruano.

2.4.Metodologia de la investigacion

TIPO: APLICADA

Ya que utiliza conocimientos existentes con respecto a investigaciones sobre el
fruto de Sacha Inchiy todas las propiedades con las que cuenta, por lo que lo hace
una gran propuesta para los programas de alimentacion.

ENFOQUE: MIXTO

Ya que recopilamos informacion, la analizamos y vinculamos ambos enfoques,
tanto cualitativos como cuantitativos para interpretarlos en esta investigacion y

tener una mejor comprension.
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DISENO: DESCRIPTIVO

Describimos los hechos de acuerdo a variables que han sido estudiadas a traves
de bibliografias existentes y estudios comparativos, en este caso desde el fruto de
Sacha Inchi en si, las diferentes propiedades que se les atribuye como resultado
de investigaciones; los diferentes factores que causan la problematica de una mala
alimentacion en nuestra sociedad, hasta su propuesta en programas de
alimentacion para el Estado.

NIVEL: CORRELACIONAL Y PLANES DE NEGOCIO.

Ya que determinare relacién entre ambas variables estudiadas, a su vez hare un
pronéstico de cudl sera el alcance a futuro de esta propuesta de comercializacion
de Sacha Inchi y como plan de negocio ya que es una propuesta que ademas de
contribuir con un problema social puede ser una buena oportunidad de negocio y

generar rentabilidad.

2.5.Poblacién y muestra

En esta oportunidad trabajaremos con la poblacion de comedor populares y
albergues de Lima Metropolitana.

Segun la INEI, en Lima Metropolitana se concentran 3854 comedores populares
con 320,712 beneficiarios; y 24 albergues acreditados con una poblacién que
asciende a 1350 beneficiarios.

Por lo tanto, trabajaremos con una poblacion total de 322,062

Poblacion: 322,062 beneficiarios de los comedores y albergues de Lima
Metropolitana

Muestra: 384 beneficiarios de los comedores populares y albergues de Lima

Metropolitana.
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Debido a que se cuenta con una poblacion amplia, se tomara de la muestra de
forma aleatoria, una pequefia sub muestra de 14 representantes de los

beneficiarios de los comedores populares y albergues.
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Il. RESULTADOS OBTENIDOS

Tabla 2: Conocimiento de los beneficios del Sacha Inchi

CONOCE LOS BENEFICIOS QUE TIENE EL SACHA INCHI PARA LA
SALUD

FRECUENCIA PORCENTAJE
10 71%
0 0%
4 29%
14 100%

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 1: Conocimiento de los beneficios Sacha Inchi

CONOCE LOS BENEFICIOS QUE TIENE EL SACHA INCHI
PARA LA SALUD

100%
80%
60%
40%

20%

0%
S NO MAS O MENOS

Elaboracion propia

Segun laimagen mostrada el 71% de los encuestados respondieron que si conocen
los beneficios que causa el Sacha Inchi para la salud y un 29% de los encuestados
tiene un conocimiento promedio, esto quiere decir que al menos tienen un
conocimiento basico de este fruto y los beneficios que causaria su consumo, por lo

gue nos da una gran oportunidad para proponerlo.
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Tabla 3: Consideracion de las propiedades del Sacha Inchi

CONSIDERA QUE LAS PROPIEDADES DEL SACHA INCHI SON
REALMENTE PODEROSAS

_ FRECUENCIA PORCENTAJE
NOSONPODEROSAS o 0%
REGULARMENTEPODEROSAS 0 0%
PODEROSAS
MuvPoDEROSAS

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 2: Consideracion de las propiedades del Sacha Inchi

CONSIDERA QUE LAS PROPIEDADES DEL SACHA INCHI
SON REALMENTE PODEROSAS

60%
50%
40%
30%
20%

10%

o

NO SON REGULARMENTE PODEROSAS MUY PODEROSAS
PODEROSAS PODEROSAS

0%

Elaboracion propia

Segun la imagen mostrada el 51% de los encuestados respondieron que Si
consideran que el Sacha Inchi cuenta con propiedades realmente poderosas para
la salud y el 43% las considera solo poderosas.

No se obtuvo algin comentario que consideré lo contrario. Por lo tanto, sigue
siendo una gran oportunidad para implementar este producto dentro de la canasta
basica de los programas de alimentacién del Ministerio de Desarrollo e Inclusion

Social ya que se considera un gran alimento.
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Tabla 4: Consumo del Sacha Inchi

CREE USTED QUE ESTE PRODUCTO ES APTO PARA TODOS

FRECUENCIA PORCENTAJE
14 100%
0 0%
0 0%
14 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 3: Consumo del Sacha Inchi

CREE USTED QUE ESTE PRODUCTO ES APTO PARA
TODOS

100%
80%
60%
40%

20%

_ 4 o

S| NO TALVEZ

0%

Elaboracion propia

Segun la imagen mostrada, el 100% de los encuestados considera que el Sacha
Inchi es un producto apto para todos, lo que nos permite su ingreso para el consumo
tanto para nifios, mujeres embarazadas y personas mayores.

No se obtuve algin comentario que consideré lo contrario. Por lo tanto, sigue siendo

una gran oportunidad para implementar este producto.
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Tabla 5: Difusién de informacién del Sacha Inchi

CREE USTED QUE LA DIFUSION DE LA INFORMACION DEL SACHA INCHI
ES SUFICIENTE PARA TODA LA POBLACION

FRECUENCIA PORCENTAJE

13 93%
0 0%
1 7%

14 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 4: Difusion de informacion del Sacha Inchi

CREE USTED QUE LA DIFUSION DE LA INFORMACION
DEL SACHA INCHI ES SUFICIENTE PARA TODA LA
POBLACION

100%
80%
60%
40%

20%

0%
S| NO TAL VEZ

Elaboracion propia

Segun la imagen mostrada, el 93% de los encuestados considera que la
informacion del Sacha Inchi no es suficiente para toda la poblacién y un 7%
considera que tal vez es suficiente; esto quiere decir que consideran que su no
implementacion en por falta de informacion.

No se obtuve algiin comentario que consideré que la difusion de la informacion sea
suficiente. Por lo tanto, sigue siendo una gran oportunidad para implementar este

producto en los programas de alimentacion.
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Tabla 6: Generacion de valor del Sacha Inchi

DE QUE MANERA USTED CREE QUE EL SACHA INCHI GENERARA

VALOR EN LA POBLACION
FRECUENCIA

PORCENTAJE

14 100%
0 0%
14 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 5: Generacién de valor del Sacha Inchi

DE QUE MANERA USTED CREE QUE EL SACHA INCHI
GENERARA VALOR EN LA POBLACION

100%
80%
60%
40%

20%

ANy

ALIMENTACION OTROS BENEFICIOS

0%

Elaboracion propia

Segun la imagen mostrada, el 100% de los encuestados considera que la principal
razén en el que el Sacha Inchi generara valor en la poblacion serd en la
alimentacion, esto debido a que conocen los beneficios principales para la salud y
el gran valor nutricional que tiene este producto. Ademas, consideran que para ellos
es importante que los programas cuenten con productos realmente nutritivos y

generen valor en la poblacién.
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Tabla 7: Inversién en programas que ayudan a la alimentacion de la poblacion

CONSIDERA QUE EL ESTADO INVIERTE EN PROGRAMAS QUE AYUDEN

A LA POBLACION CON EL PROBLEMA DE LA ALIMENTACION

_ FRECUENCIA PORCENTAJE

Fuente: Elaboracidon propia

Gréfico 6: Inversién en programas que ayudan a la alimentacion de la poblacion

CONSIDERA QUE EL ESTADO INVIERTE EN PROGRAMAS
QUE AYUDEN A LA POBLACION CON EL PROBLEMA DE
LA ALIMENTACION

100%
80%
60%
40%

20%

0%
s NO MAS O MENOS

Elaboracion propia

Segun el grafico mostrado, el 93% de la poblacion considera que la inversién que
realiza el estado en los programas que ayudan a la poblacién con el problema de
la alimentacion es mas o menos regular y un 7% considera que no lo hace. Esto se
da porque todavia hay un déficit que llenar con respecto a los productos que se
distribuyen a los comedores populares y albergues, aun falta mas inversion para
lograr productos con un gran valor nutricional que ayuden y sean valorados por esta

poblacion.
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Esto nos da la oportunidad de que por medio de nuestro proyecto el Estado pueda

demostrar que contribuye realmente con los programas de alimentacion.

Tabla 8: acciones del Estado frente a los problemas alimenticios en la poblaciéon de comedores

populares y albergues de Lima Metropolitana

CONSIDERA SUFICIENTE LAS ACCIONES POR PARTE DEL ESTADO
FRENTE A LOS PROBLEMAS ALIMENTICIOS QUE SE DAN EN LA

POBLACION DE COMEDORES POPULARES Y ALBERGUES
FRECUENCIA PORCENTAJE

0 0%
14 100%
14 100%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 7: Inversion en programas que ayudan a la alimentacién de la poblacion

CONSIDERA SUFICIENTE LAS ACCIONES POR PARTE DEL

ESTADO FRENTE A LOS PROBLEMAS ALIMENTICIOS QUE

SE DAN EN LA POBLACION DE COMEDORES POPULARES
Y ALBERGUES

100%
80%
60%
40%

20% 4

0%

S| NO

Elaboracion propia

Segun el grafico, el 100% de las personas encuestadas consideran que no son
suficientes las acciones del Estado frente a los problemas alimenticios que
atraviesan los comedores populares y albergues de nuestro pais, esto quiere decir
qgue no estan satisfechos en su totalidad con los Programas de Alimentacion
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Complementaria, ademas de considerar que se les podria proporcionar mejores
productos y de mayor valor nutricional para esta poblacion que carece de ello.

Con estos resultados podemos afirmar que los representantes estan de acuerdo
gue se les proporcione mejores alimentos, y consideran al Sacha Inchi como una
gran opcion para poder sobrellevar el tema de la alimentacion en los comedores

populares y albergues.

V. ESTIMACION DEL COSTO DEL PROYECTO

4.1 Estimacion de los costos necesarios para la implementacion

Se presentara al Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social nuestra propuesta de
desarrollo de producto para contribuir con la alimentacion de los Programas de
Alimentacion Completaria, esto se dar4 mediante una Ficha técnica para proyectos
de desarrollo y se llenaran los formatos de aplicacion para dicha ejecucion; asi,
como los tramites legales para la ejecucion del proyecto.

Con lo referente a los equipos y los Utiles de oficina, se emplearan los de propiedad
del investigador; y solo se asumira el gasto con concepto de luz e internet. A
continuacion, se detallan los gastos correspondientes a conceptos de tramites
legales, flete, transformacion y empaquetado del producto final y personal a

contratar.
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PRESUPUESTO

Tabla 9: Presupuesto

PRESUPUESTO DE LA INVESTIGACION

COSTO TIEMPO OBSERVACION TOTAL
COMPUTADORA S/ 0.00 1 ASUMIDO POR EL INVESTIGADOR S/ 0.00
Luz S/ 200.00 1 S/ 200.00
INTERNET 5/ 150.00 1 5/ 150.00
HOJAS $/0.00 1 ASUMIDO POR EL INVESTIGADOR 5/ 0.00
LAPICEROS $/0.00 1 ASUMIDO POR EL INVESTIGADOR 5/ 0.00
PASAJES $/ 20.00 6 5/ 120.00
IMPRESIONES 5/ 5.00 1 5/ 5.00
ASESORIA METODOLOGICA 5/ 0.00 1 ASUMIDO POR LA INSTITUCION 5/ 0.00
PRESUPUESTO PARA LA IMPLEMENTACION DE MEJORA

COsTO TIEMPO OBSERVACION TOTAL
EQUIPOS $/0.00 1 ASUMIDO POR EL INVESTIGADOR 5/ 0.00
ASESORIA PROFESIONAL 5/ 800.00 1 INGENIERO DE INDUSTRIA ALIMENTARIA| S/ 800.00
SACHA INCHI - MUESTRA 5/ 6.00 1 4 KILOS DE MATERIA PRIMA 5/ 24.00
FLETE SACHA INCHI 5/ 15.00 1 CULTIVOS JUNIN 5/ 15.00
TRANSFORMACION Y EMPAQUETADO S/ 75.00 1 EMPRESA MAQUILSEC S/ 75.00
TRAMITES S/ 50.00 1 PRESENTACION DE PROYECTO MIDIS S/ 50.00
TOTAL GENERAL s/ 1,439.00

Elaboracion propia.

V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

5.1 Alcance esperado

Se estima que se pueda introducir productos a base de Sacha Inchi (harina o polvo)
como suplementos adicionales en la canasta de viveres que se entregan a los
comedores populares y albergues de Lima Metropolitana; es decir, que
mensualmente se haga la entrega junto a los viveres ya asignados a cada

beneficiario, potenciando de esta manera la canasta basica que se les entrega.

5.2 Descripcién del mercado objetivo real o potencial del producto o servicio

o forma de comercializacién innovadora.

28



Todos los beneficiarios de los comedores populares y albergues de Lima
Metropolitana del Programa de Nacional de Asistencia Alimentaria a través del

Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social — MIDIS y el Estado Peruano.

5.3 Descripcion de la propuesta de innovacion

5.3.1 Diagnéstico situacional

Antecedentes de la empresa

Power Inchi es un proyecto que busca ofrecer un complemento a base de Sacha
Inchi como alternativa nutricional, que busca contribuir con la alimentacién en
nuestro pais gracias a las grandes propiedades y beneficios con las que cuenta
este producto. Esta propuesta busca también ofrecer presentaciones accesibles y
faciles de consumir, sin ninguna preparacion adicional.

Informacién basica de la empresa

Este proyecto esta en proceso de constitucion y busca patentar la marca en
INDECOPI para poder presentarnos conforme al procedimiento de propuestas y

proyectos para el Estado y el Ministerio de Desarrollo e Inclusiéon Social — MIDIS.

Descripcidn de actividades y/o procesos

Aunqgue la idea aun esta en proyecto, busca que sus operaciones sean netamente
terciarizadas; es decir, que los productos que ofrezca se realicen en fabricas de
produccion que alquilen su centro de operaciones por demanda y volumen a
fabricar, a su vez, estas deben de contar con certificaciones de calidad, licencias

de funcionamiento y todas los controles y medidas de seguridad y sanitarias.

5.4 Procedimiento para la propuesta de mejora
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5.4.1 Planteamiento de matriz FODA/MEFI/MEFE

Mediante esta matriz determinaremos las estrategias posibles a desarrollar

Factores internos (controlables)

Factores externos (no
controlables)

FORTALEZAS

e Productos con grandes
propiedades nutritivas e incluso
curativas.

e Productos 100% organicos.

e Gran fuente de nutrientes para
combatir la anemia y problemas
de obesidad.

e Damos trabajo a las
comunidades que cultivan
Sacha Inchi.

e Bajos costos de adquisicion en
el insumo principal.

OPORTUNIDADES

Incremento del consumo de
alimentos mas saludables y
con mayor valor nutricional.
Interés del Gobierno para la
creacion, implementacion 'y
apoyo de proyectos que
contribuyan con la alimentacién
en sectores vulnerables por la
pandemia.

Necesidad y urgencia de crear
nuevos productos debido a los
problemas actuales y severos
de alimentacion en el Peru.
Ministerios abiertos a apoyar y
financiar proyectos que
contribuyan con la reduccion de
problemas sociales.

La harina es materia prima
principal para la preparacion de
pan y fideos, productos
esenciales en la canasta
béasica.

DEBILIDADES

e Falta de conocimiento en las
propiedades de este alimento.

e Los principales cultivos son
destinados a la fabricacion de
aceite de Sacha Inchi.

e Facilidad de imitacion.

e Suplementos alimenticios con
otros frutos mas comerciales de
la Amazonia Peruana.

e Dependencia de proveedores.

AMENAZAS

Efectos del cambio climatico y
calentamiento global pueden
afectar los cultivos de Sacha
Inchi.

Crisis economica,
estancamiento de la economia
por la pandemia mundial Covid-
19.

El Sacha Inchi necesita un
suministro de agua de manera
constante.

Falta conocimiento y difusion
de alimentos que brindan gran
valor nutricional.
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e Falta de sistemas hidraulicos
en la Amazonia Peruana.

Después del andlisis FODA, concluimos que tenemos grandes fortalezas para
respaldar nuestra propuesta y sobre todo que hagan frente al problema de
alimentacion que queremos abordar, si bien es cierto no somos ajenos a nuestras
debilidades, estas pueden superadas si ejercemos una adecuada estrategia de
comunicacién e informacion a la poblacién y una adecuada gestién de apoyo a los
agricultores de este fruto. Si bien es cierto no podemos ejercer control ante nuestros
factores externos, los positivos hacen que la factibilidad de nuestra propuesta nos

dé un gran porcentaje de probabilidad de éxito.

MEFE

Identificaremos y evaluaremos los factores externos mas influyentes en la ejecucion
de nuestra propuesta. Dentro de los factores externos positivos hemos considerado
con mayor peso para el éxito de nuestro proyecto: Interés del gobierno para la
creacion de proyectos, la necesidad y urgencia de creacién de nuevos productos
que contribuyan con la alimentacién de la poblacién y a los Ministerios que estan
abiertos a apoyar y financiar proyectos que contribuyan con la reduccion de
problemas sociales, como es la alimentacion y desnutricion.

Dentro de los factores externos negativos, los de mayor influencia en el éxito o
fracaso de nuestra propuesta son: crisis econOmica por el Covid-19, la falta de
conocimiento y difusiébn de alimentos de gran valor nutricional y el suministro

constante de agua que necesita el Sacha Inchi para su cultivo.

FACTORES EXTERNOS CLAVE | PESO EV | VALOR

Oportunidades
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1. Incremento del consumo de 0.06 2 0.12
alimentos més saludables y con mayor
valor nutricional

2. Interés del Gobierno para la 0.12 3 0.36
creacion, implementaciéon y apoyo de
proyectos que contribuyan con la
alimentacion en sectores vulnerables
por la pandemia.

3. Necesidad y urgencia de crear 0.14 3 0.42
nuevos productos debido a los
problemas actuales y severos de
alimentacion en el Pera.

4. Ministerios abiertos a apoyar y 0.1 4 0.4
financiar proyectos que contribuyan
con la reduccion de problemas
sociales.

5. La harina es materia prima principal 0.08 3 0.24
para la preparacion de pan y fideos,
productos esenciales en la canasta
bésica.

Amenaza

1. Efectos del cambio climatico y 0.08 2 0.16
calentamiento global pueden afectar
los cultivos de Sacha Inchi.

2. Crisis econdmica, estancamiento de 0.12 2 0.24
la economia por la pandemia mundial
Covid-19

3. El Sacha Inchi necesita un 0.08 3 0.24
suministro de agua de manera
constante.

4. Falta conocimiento y difusion de 0.1 4 0.4
alimentos que brindan gran valor
nutricional

5. Falta de sistemas hidraulicos en la 0.12 2 0.24
Amazonia Peruana.

1 2.82

Después del analisis MEFE, tenemos como resultado que esta propuesta presenta
altas posibilidades de éxito, debido a que se encuentra sobre la media con un
resultado de 2.82 como se observa en el cuadro, entonces podemos concluir que,
a pesar de no tener control sobre estos factores externos negativos, los factores
externos positivos son mas influyentes, por lo que no da una mayor probabilidad de

éxito.
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MEFI

Evaluaremos los aspectos controlables de nuestro proyecto y nuestras armas de

ataque y defensa que buscaran la factibilidad de nuestra propuesta.

FACTORES INTERNOS CLAVE PESO | CALIFICACION PESO
PONDERADO

Fortalezas

1. Productos con grandes 0.14 4 0.56

propiedades nutritivas e incluso

curativas

2. Productos 100% organicos 0.06 3 0.18

3. Gran fuente de nutrientes para 0.12 4 0.48

combatir la anemia y problemas de

obesidad.

4. Damos trabajo a las comunidades 0.10 4 0.4

gue cultivan Sacha Inchi.

5. Bajos costos de adquisicion en el 0.08 3 0.24

insumo principal

Debilidades

1. Falta de conocimiento en las 0.06 2 0.12

propiedades de este alimento

2. Los principales cultivos son 0.12 2 0.24

destinados a la fabricacion de aceite

de Sacha Inchi

3. Facilidad de imitacion 0.12 1 0.12

4. Suplementos alimenticios con 0.12 2 0.24

otros frutos mas comerciales de la

Amazonia Peruana.

5. Dependencia de proveedores 0.08 2 0.16
1 2.74

Después del analisis MEFI, tenemos como resultado un puntaje superior a la media,

por lo que podemos afirmar que es un proyecto que se encuentra en un balance

positivo para enfrentar la necesidad planteada.

5.4.2 Desarrollo del proyecto de innovacion

Lo que busca el proyecto de Power Inchi es poder presentar estos productos a base

de Sacha Inchi como alternativas nutricionales que puedan contribuir con la

alimentacion de nuestro pais, sobre todo en una poblacién tan vulnerable y
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golpeada por la pandemia como son los comedores populares y albergues; esto lo
haré a través de la introduccién de harina o polvo de Sacha Inchi como suplementos
adicionales a la canasta alimenticia que se le brindan a los comedores populares y
albergues en la complementacion alimentaria.

En primera instancia se busca presentar nuestro proyecto al Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social para su evaluacion, mostrando los beneficios, alcance,
accesibilidad y factibilidad de nuestra propuesta. Si esta propuesta tiene resolucién
aprobatoria, se procederia al proceso de produccion de los productos que tienen
una produccién aproximada de 30 dias, desde traer la materia prima desde
provincia hasta su presentacion final. Finalmente se introduciria estos suplementos
en la canasta alimenticia que se brinda mensualmente a los beneficiarios del
programa. Cada producto contara con una cartilla informativa de los usos y
consumo adecuado de estos alimentos.

Para esta implementacién, se ejecutaran los siguientes pasos:

1) PRESENTACION DE PROPUESTA:

a. CONVOCATORIA Y BASES DEL CONCURSO.
i. Presentacién de inscripcion en el Sistema en linea

e En los meses de febrero y octubre se dan estas
convocatorias y se procede con el descargo de los formatos
de inscripcién.

e Se procede con el llenado de documentos, con firma y
huella digital.

e Se adjuntan las copias de DNI's de los participantes del

proyecto.
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ii. Envio virtual de documentacion
e Una vez llenado todos los documentos de manera correcta,
se adjuntan en el Sistema en Linea, este es el Unico medio

de entrega de propuestas.

2) APROBACION DE PROPUESTA

a. EVALUACION DEL PROYECTO
i. Evaluacion externa: esta evaluacion lo realizan evaluadores
externos al Ministerio.
ii. Evaluacion de los 3 criterios principales: en esta etapa se evalla:
e Pertinencia de la propuesta: respecto a los retos planteados
¢ Impacto socioeconémico: el impacto esperado en el sector
0 poblacién donde nos estamos dirigiendo.
e Coherencia y viabilidad: con respecto a la propuesta,
objetivos y estrategias planteadas.
b. RESULTADO DE LA PROPUESTA
i. Resultado “DEFICIENTE” si es que la propuesta no cumple con
los criterios y expectativas de acuerdo a los parametros
establecidos. Se da oportunidad de reevaluacién hasta 2 veces.
ii. Resultado “APROBATORIO” con respecto al proyecto y “APTO”
con respecto al prototipo del producto.
c. FIRMA DEL CONTRATO
Si el propuesto tiene resolucion de “aprobatorio” y “apto” se procede con
la firma de contratos y documentos necesarios para la ejecucion del

proyecto.
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3) DESARROLLO DEL PRODUCTO

a. PRODUCCION DE POWER INCHI

Compra de materia prima: traeremos la materia prima en su
estado natural desde el departamento de Junin, nuestro proveedor
sera “Cultivos Junin” agricultores de esta regién que poseen los
mejores cultivos de Sacha Inchi.

Flete: se traera la materia prima mediante la empresa de
transporte Etupsa, quien cuenta con una flota especial para el
transporte de materias primas y materiales, para que lleguen en
Optimas condiciones.

Transformacion de Sacha Inchi: una vez que la materia prima
llegue a Lima se enviara a la empresa Maquilsec para su
transformacién, esta empresa tiene un proceso de secado por
atomizacion para pulverizar el Sacha Inchi, extrayendo vy
conservando sus propiedades en estado pulverizado para su
consumo. Los mismos se encargaran del envase y embalaje
Etiquetado e impresién de recetario: Una vez que tangamos el
producto final, nosotros seremos los encargados del etiquetado y
realizacion de recetario con las indicaciones para el consumo del

producto.

4) DISTRIBUCION DEL PRODUCTO

a. ENVIO DE COMPLEMENTOS

Se enviaran los complementos a los almacenes del area logistica

del Ministerio.
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b. COORDINACION LOGISTICA
i. Coordinacién interna del area logistica del Ministerio para el

correspondiente tracking a los comedores populares y albergues.

5) EVALUACION DE RESULTADOS

a. Evaluacién de laimplementacién
i. Al tercer mes de implementacion del proyecto se evaluara el
alcance que tuvieron estos alimentos, junto con el Ministerio de
Salud se realizara la evaluacion correspondiente a la poblacion
gue consumieron estos productos para un analisis comparativo
desde el primer mes de consumo y su estado actual.
b. Entrevistas de alcance
i. De la misma manera, se entrevistara a los representantes de los
beneficiarios de los comedores populares y albergues para que
nos comenten que cambian han visto desde la implementacién de
estos complementos. Esto permitira elevar los resultados al
Ministerio, para dar alcance de que tan factible fue la ejecucién de

la propuesta.

5.5 Impacto de la propuesta de investigacion

El proyecto de Power Inchi quiere generar conciencia alimenticia e incentivar la
creacion de propuestas y proyectos a traves de productos de calidad, con gran
aporte nutricional y bienestar social, a través del crecimiento constante con

propuestas innovadoras para la alimentacion, una justa utilizacion de recursos y
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apoyar a sectores de la poblacion afectados por la pandemia que hoy sufren por

problemas de alimentacion y accesibilidad de la misma.
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6.2 Anexos

6.2.1 Matriz de consistencia

MATRIZ DE

CONSISTENCIA

TITULO: Sacha Inchi como propuesta saludable en la complementacion alimentaria de comedores populares y albergues del Programa Nacional de Asistencia

Aliementaria
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE 1: Sacha Inchi propuesta saludable
Problema Principal | Objetivo Hipétesis General Dimensiones Ir Cuestionario
BENEFICIOS Conoce todos los beneficios que tiene el Sacha Inchi para la salud
PROFIEDADES Considera que las propiedades del Sacha Inchi son realmente poderosas
PUBLICO OBJETIVO Cree usted que este producto es aple para todos
APORTE = e
NUTRICIONAL
PRESENTACIONES Conoce 1as presentaciones con 1as que se comercializa el Sacha Inchi. Las considera
suficientes
¢ FRECLENCIA i
¢D‘e auémarers Eldsa‘:ha Determinar como ¢l Sachal £l Sacha Inchi e un armel Conace |a frecuencia de consumo y limites alimenticios relacionados con este producta
nchi l:lﬂgE le: e ‘ara Inchi apudara a contribuir | poderosa para contribuir CULTIVO Conoce los lugares de produccion de este producto en nuestro pais
Aienteian e gl | canla dlimertacian erel | zanla slimertacin an el CONSUMO
PROMNAA? FRONAL FRONAS Considera que este producta es realmente accesible tanta en precio como en disponibilidad
ACCESIBILIDAD
Considera que se estan utilizando de manera adecuada todos los recursos de nuestro pais
ALCANCE Cree que |a difusidn de este produco es suficiente para toda 1a poblacién
DISFONIEILIDAD DE Considera que tenemos las herramientas adecuadas para informarnos sobre este producto y
. INFORMACION sus beneficios
COMUNICACION
S Objetivos Hipotesis VARIABLE 2: Complementacién alimentaria de comedores populares y albergues

Dimensiones

Indicadores

Cuestionario

¢De qué mareralas
propiedades del Sacha

Explicar los beneficios y

El Sacha Inchi tisne
propiedades nulitivas y
curalivas por ser Lna gran

TasA DE DESNUTRICION

Sabe cual es la tasa aclual de desnutricidn en Lima Metropolitana y su cunva de variacidn

TASA DE OBESIDAD

Sabe cual es la tasa actual de obesidad en Lima Metropolitana y su curva de variacidn

Imehi, influyen en 1 propiedades del consumo SALUD TaSADE MORTALIDAD POR  |Es 'de latasa de por los problemas alimenticios que existen actualmente
alimentacion u del Sacha lnchi fuente de vitarninas, FROBLEMAS ALIMENTICIOS  en nuestro pais
a4 protsinas, sminocidos y AL CRen . — -
antioxidantes. De qué manera usted cree que el Sacha Inchi generara valor en |a poblacion
INFLADION ENLOSFRECIDS DE |1 . que |a situacién actual de la economia, la inflacién en los precios y la escacez de
LOS PRODUCTOS DE PRIMERA .
productos de primera necesidad afectan directament a los problemas de alimentacian
NECESIDAD
DESEMPLED Como cree que el desempleo influye en la alimentacién de una familia
Oue hace falta, 0 qué se | Fomentar la creacion de | EI Sachalnchi es uno de
necesita para gue las Nuevas estrategiasy | tantos cultivos de nuestra " Cansidera que el sueldo basico es suficiente para que los hogares cuenten con una canasta
fiquezas de ruestra pafs propuestas de flora vascular aue adn no ECONOMIA SUELDOBASICO bésica acorde a Ia demanda alimenticia
sean aprovechadas de comercializacion de | son aprovechados en su
rhanera correcta? Sacha lnchi totslidad, DISPOMIEILIDAD DE ALIEMENTOS|Creé que toda |a poblacién tiene accesibilidad a una buena alimentacién
TASA DE POBREZA g;gsldera que la pobreza es el factor principal para los problemas de alimentacion en nuesiro
Porgué ol Sacha Inchi, Considera que el Estado debe apoyar proyectos que conlribuyan con el problema de
siendo un arma tan El frut de Sacha lnchi en PROYECTOS alimentacién en nuestra pais
poderosa, se comercializa su92% se Utiliza solo paral ~ " " y
&hun 927 soloen Analizar los niveles de la comercializacidn en Canacs algiin programa de alimentacion popular y gratuita
aceite?,Porqué no se alcance nutriconal que | aceite, 1a diferencia para ESTADO Considera suficiente las acciones por parte del Estado frente a los problemas alimenticios que
comercializa enotras | corllevara el consumo de | polvo v harina, las cuales PERUANO s dan en la pablacién de comedores papulares y albergues
presentaciones? Porgué Sacha lnchi s& pueden producir a baio| ACCIONES

o esta dertro de la
canasta de alimentacion
complernentaria?

coslo para el alcance de lal
poblacién

Considera que el Estado invierte en programas que ayuden a la pablacién con el prablema de la
alimentacién
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6.2.2 Instrumento de recoleccién de datos
Se realiz6 una encuesta con preguntas abiertas y cerradas a 14 representantes de

comedores populares y albergues de Lima Metropolitana.

ENCUESTA

SACHA INCHI COMO PROPUESTA SALUDABLE EN LA COMPLEMENTACION
ALIMENTARIA DE COMEDORES POPULARES Y ALBERGUES DEL PROGRAMA
NACIONAL DE ASISTENCIA ALIMENTARIA
Esta encuesta esta disefiada para determinar el conocimiento sobre el Sacha Inchi, su valor
nutricional y cuan eficaz seria su consumo; asi, como determinar si consideran suficientes
los esfuerzos de los programas del Estado para contribuir con un desempefio 6ptimo en la
alimentacién de los comedores populares y albergues.

Nombre del comedor popular o albergue:

Distrito:

1. ¢Conoce todos los beneficios que tiene el Sacha Inchi para la salud?
a. Si
b. No
c. Més o menos
2. ¢Considera que las propiedades del Sacha Inchi son realmente poderosas?
a. No son poderosas
b. Regularmente poderosas
Cc. Poderosas
d. Muy poderosas

3. ¢Cree usted que este producto es apto para todos?
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a. Si
b. No
c. Talvez
¢ Conoce las presentaciones con las que se comercializa el Sacha Inchi?
a. Si
b. No

Si su respuesta fue "Si" coméntenos cuales conoce

¢ Conoce la frecuencia de consumo y limites alimenticios relacionados con este producto?
a. Si
b. No
¢ Conoce los lugares de produccidn de este producto en nuestro pais?
a. Si
b. No

Si su respuesta fue "Si" coméntenos ¢ Cuales conoce?

¢Considera que este producto es realmente accesible tanto en precio como en
disponibilidad?

a. Es accesible tanto en precio como en disponibilidad

b. Es accesible solo en precio

c. Es accesible solo en disponibilidad

d. No es accesible ni en precio ni en disponibilidad

e. Desconozco su accesibilidad

¢ Considera que se estan utilizando de manera adecuada todos los recursos de nuestro

pais?
a. Si
b. No
Cc. Talvez

¢, Cree que la difusion de este producto es suficiente para toda la poblacién?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

a. Si
b. No
c. Talvez
¢ Considera que tenemos las herramientas adecuadas para informarnos sobre este producto

y sus beneficios?

a. Si
b. No
Cc. Talvez

¢ Sabe cual es la tasa actual de desnutricion en Lima Metropolitana y su curva de variacion?
a. Si
b. No
¢ Sabe cudl es la tasa actual de obesidad en Lima Metropolitana y su curva de variacion?
a. Si
b. No
¢Es consciente de la tasa de mortalidad por los problemas alimenticios que existen
actualmente en nuestro pais?
a. Si
b. No

¢, De qué manera usted cree que el Sacha Inchi generara valor en la poblacién?

¢, Cree que la situacion actual de la economia, la inflacién en los precios y la escasez de
productos de primera necesidad afectan directamente a los problemas de alimentacion?
a. Si
b. No
¢,Cree que el desempleo influye en la alimentacion de una familia?
a. Si
b. No
¢ Considera que el sueldo basico es suficiente para que los hogares cuenten con una

canasta béasica acorde a la demanda alimenticia?
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

a. Si
b. No

Coméntenos su respuesta

¢, Creé que toda la poblacion tiene accesibilidad a una buena alimentacién?
a. Si
b. No

¢ Considera que la pobreza es el factor principal para los problemas de alimentacion en

nuestro pais?

a. Si
b. No
c. Talvez

¢Considera que el Estado debe apoyar proyectos que contribuyan con el problema de

alimentacion en nuestro pais?

a. Si
b. No
¢ Conoce algin programa de alimentacion popular y gratuita?
a. Si
b. No

Si su respuesta fue "Si" coméntenos ¢ Cuales conoce?

¢ Considera suficiente las acciones por parte del Estado frente a los problemas alimenticios
que se dan en la poblacién de comedores populares y albergues?

a. Si

b. No

Coméntenos su respuesta

¢ Considera que el Estado invierte en programas que ayuden a la poblacién con el problema
de la alimentacion?
a. Si
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b.

C.

No

Mas o menos
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6.2.3 Prototipo del producto final
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