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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo principal demostrar como el uso de
plataformas digitales influye en la educacion menstrual de nifias en Lima
Metropolitana, a su vez propone la creacién de una pagina web con un disefo
interactivo y educativo donde se lograra crear una comunidad de nifias con el fin
de brindarles una educacion menstrual que asegure un optimo desarrollo social y
educativo. Se analizan los principales problemas que causan el desconocimiento
sobre el ciclo menstrual en las nifias, y se pone en marcha la creacion de la

plataforma.

El tipo de investigacion es aplicada en todas sus etapas para asi desarrollar una
solucion a la problematica de manera consistente. Se realizara el enfoque
cualitativo, donde se entrevistara digitalmente a 5 nifias de Lima Metropolitana con
edades de 10 a 12 afios con previo permiso de sus padres para tener un dialogo
directo y tener datos confiables. Se recopila, analiza y evalta informacién brindada
sobre el uso plataforma digitales y conocimiento del ciclo menstrual para fomentar
el buen desarrollo de las nifias en la etapa de la adolescencia y reconocemos la
importancia de que las nifias estén bien informadas, le den buen uso al internet, ya
gue esta problematica conlleva al refuerzo de estereotipos, mitos y tables
alrededor del ciclo menstrual. Por otro lado, se logra identificar las necesidades de
aprendizaje de las nifias para que estas se puedan cubrir en contenido y forma,
desarrollando un producto digital didactico, interactivo y con la motivacion

necesaria para generar interés en ellas.
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Los resultados obtenidos de acuerdo con las entrevistas realizadas con el enfoque
en los dos temas de la investigacion a las nifias de 10 y 12 afios fueron los

siguientes:

Las plataformas digitales influyen en la educacion menstrual de las nifias de 10 a
12 afios de Lima Metropolitana. Como se observa en los resultados de las
entrevistas, la tecnologia se ha convertido en una aliada de las nifias a partir de la
pandemia, la cual logré acercarlas a los dispositivos digitales y a las plataformas
educativas y sociales. Estas se han convertido en un espacio tanto de
entretenimiento como de educacion abriendo camino a que la educacion menstrual
pueda encontrar un lugar a través de los canales digitales, formatos y dinamicas de
ensefianza, motivacién e interlocutores correctos para poder llegar al publico
adecuado rompiendo la barrera que existe actualmente entre las nifias y la
educacién menstrual en el colegio y en casa. Las plataformas digitales son la
herramienta necesaria para la educacién menstrual. Debido a la falta de una
curricula escolar adecuada en los colegios y los mitos y tabues que se transmiten
en el hogar, es necesario poder tener un punto de encuentro cercano y conocido
para las nifias, esto encontrando las plataformas adecuadas, los formatos
dinamicos, los interlocutores correctos y, sobre todo, convirtiéndolas en duefias de

Su propia historia.

En las tecnologias de la educacion virtual podemos encontrar la solucion a la falta
de guia, apoyo, acompafamiento y sobre todo lograr generar una comunidad que

brinde a las nifias el soporte necesario para poder conocer mejor sus cuerpos y los
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cambios que atraviesan durante el ciclo menstrual y asi lograr tomar mejores

decisiones a través del autoconocimiento.

Palabras Clave: Internet, Uso de plataforma digital, Educacién menstrual,

Educacion virtual, Ciclo menstrual, Menstruacion.
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ABSTRACT

The main objective of this research is to demonstrate how the use of digital
platforms influences the menstrual education of girls in Metropolitan Lima, in turn it
proposes the creation of a web page with an interactive and educational design
where it will be possible to create a community of girls with in order to provide them
with a menstrual education that ensures optimal social and educational
development. The main problems that cause ignorance about the menstrual cycle

in girls are analyzed, and the creation of the platform is launched.

The type of research is applied in all its stages in order to develop a solution to the
problem in a consistent manner. The qualitative approach will be carried out, where
5 girls from Metropolitan Lima aged 10 to 12 years will be digitally interviewed with
prior permission from their parents to have a direct dialogue and have reliable data.
Information provided on the use of digital platforms and knowledge of the menstrual
cycle is collected, analyzed and evaluated to promote the proper development of
girls in the adolescent stage and we recognize the importance of girls being well
informed, making good use of the internet , since this problem leads to the
reinforcement of stereotypes, myths and taboos around the menstrual cycle. On the
other hand, it is possible to identify the learning needs of the girls so that they can
be covered in content and form, developing a didactic, interactive digital product

with the necessary motivation to generate interest in them.

The results obtained according to the interviews carried out with the focus on the

two topics of the investigation to the girls of 10 and 12 years were the following:
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Digital platforms influence the menstrual education of girls from 10 to 12 years of
age in Metropolitan Lima. As can be seen in the results of the interviews, technology
has become an ally of girls since the pandemic, which has brought them closer to
digital devices and educational and social platforms. These have become a space
for both entertainment and education, paving the way for menstrual education to
find a place through digital channels, formats and teaching dynamics, motivation
and correct interlocutors in order to reach the right audience, breaking down the
barrier that currently exists between girls and menstrual education at school and at
home. Digital platforms are the necessary tool for menstrual education. Due to the
lack of an adequate curriculum in schools and the myths and taboos that are
transmitted at home, it is necessary to be able to have a close and well-known
meeting point for girls, this by finding the appropriate platforms, dynamic formats,

interlocutors correct and above all, making them owners of their own history.

In the technologies of virtual education we can find the solution to the lack of
guidance, support, accompaniment and above all to generate a community that
provides girls with the necessary support to be able to better understand their bodies
and the changes they go through during the menstrual cycle. and thus manage to

make better decisions through self-knowledge.



Uso de plataformas digitales y educacién menstrual en nifias de 10 |S 1 V

a 12 afos de Lima Metropolitana.

Keywords: Internet, Use of digital platform, Menstrual education, Virtual education,

Menstrual cycle, Menstruation.
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INTRODUCCION

La siguiente investigacion es del area social debido a que se busca investigar sobre
la educacion menstrual, en nifias de 10 a 12 afios de Lima Metropolitana durante
el aflo 2022, es importante darle las herramientas necesarias a las nifias para que
conozcan mejor sobre el proceso que atraviesan fisica y emocionalmente durante
el ciclo menstrual. Por ello, se considera importante tener informacion veridica
respecto al tema para romper con los estereotipos, mitos y tables existentes
culturalmente sobre el ciclo menstrual, ademas de brindar una educacion menstrual
de manera didactica y con motivacion a través de recompensas para que las nifias
puedan vivir una mejor experiencia sobre su ciclo menstrual gracias a la plataforma
digital que se propone como solucién, logrando generar un impacto positivo en el

desarrollo social y educativo de las nifias.

Si bien es cierto en los ultimos 2 afios a consecuencia de la pandemia del Covid-
19 las personas cambiaron su estilo de vida, los nifilos estudiando virtualmente en
casa tuvieron que aprender hacer uso de plataformas digitales en sus dias
cotidianos. Cabe resaltar que ante ello los padres de familia han tenido que estar

pendientes del buen uso de estas herramientas digitales.

En esta investigacion se identifica que el conocimiento es poder, y que mejor que
comenzar con el conocimiento de uno mismo para poder relacionarse con el
entorno, ademas se identifico que las plataformas digitales son una herramienta
importante y necesaria para la educacién menstrual en las nifias en la etapa

escolar.
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Lo que nos lleva a recopilar informacion sobre cuales serian las actividades de
entretenimiento virtual que fomenten que las nifias tengan interés en aprender
sobre la educacion menstrual en plataforma digital didactica. También, esta
investigacién ayudara a identificar las creencias , mitos y tabues principales de los
nifias para que puedan ser desmentidos y puedan vivir una etapa plena en la

adolescencia cuidando su autoestima, salud mental y fisica.

La importancia de este estudio radica en que la reproduccién de los mitos y tabues
sobre el ciclo menstrual y menstruacion se acaben, para que asi las nifias cuenten
con todas las herramientas para vivir este proceso biol6gico de manera plena y sin

enfoques negativos.
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|.  INFORMACION GENERAL

1.1 Titulo del Proyecto
Uso de plataformas digitales y educacion menstrual en nifias de 10 a 12 afios de

Lima del Ao 2022.

1.2 Area estratégica de desarrollo prioritario

El presente trabajo se basa en la linea de investigacion de comunicacion en
organizaciones y cambios sociales teniendo como objetivo analizar las
problematicas que surgen en el contexto de la menstruacion en nifias de 10 a 14
afos con el objetivo de crear una solucién en las plataformas digitales a la falta de
educacion menstrual en los colegios, logrando brindar informacion y conocimiento
sobre el ciclo menstrual que ayudara a las nifias y adolescentes a superar los mitos

y contextos desfavorables que existen alrededor de la menstruacion.

También se trabajara sobre la linea de investigacion de andlisis de procesos,
identificacién de problemas, captura de métricas, para modelar y mejorar resultados
determinando los flujos adecuados de trabajo dentro de los colegios que ayudaran
a solucionar el problema de la falta de educacion menstrual a través de la
plataforma digital y realizar los ajustes necesarios segun la evaluacion de
resultados que se obtengan por parte del uso que le den las nifias y adolescentes

a la plataforma digital para lograr una adecuada educacion menstrual.
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1.3 Actividad econdémica en la que se aplicaria la investigacién

El desarrollo de esta investigacion es del area social debido a que busca investigar
sobre la educacion menstrual como herramienta de empoderamiento femenino en
nifias de primer y segundo afio de secundaria a través de plataformas digitales que
les brinden aprendizajes para vivir el ciclo menstrual como un proceso natural

dejando de lado los prejuicios sociales sobre el cuerpo y los roles de género.

Las adolescentes en el Peru tienen un conocimiento basico sobre la menstruacion,
el 21% la toma como una situacion general que sucede en todas las mujeres, otro
21% hace una interpretacion propia de la informacion recibida y 21% cree que el
cuerpo bota sangre mala para purificarse.

Figura 1

¢, Por qué viene la menstruaciéon?

21%

21%

. Es parte del crecimiento g Es algo que le pasa a todas El cuerpo bota la sangre
| ujer

desarrollo del cuerpo jjeres / es naturalonorma | “mala” para purificarse

acion propia a

. No sabe

Fuente: IEP, UNICEF (Marzo 2020) Adolescentes mujeres de 10 a 17 de las ciudades de Loreto,

Ucayali, Huancavelica y Lima.
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El 80% de las encuestadas afirma conocer restricciones alimenticias que van desde
evitar comidas o bebidas frias y citricas hasta comida picante, gaseosas y dulces,
siendo estos mitos sobre la menstruacion un riesgo que podria evitar la ingesta de

nutrientes.

Tabla N°1

Restricciones de comidas o bebidas relacionadas a la menstruacion

Regiones
Comidas y bebidas restringidas
Lima Huancavelica Loreto

Ucayali

Comidas o bebidas citricas 9 19 19 14 60
Comidas o bebidas frias o
heladas ! f 3 19 2
Comidas picantes o aji 1 1 7 5 14
Gasepsas 2 4 1 1 7
Dulces 1 1 3 0 6
Otros 4 2 3 2 n
Mo presenta restricciones 1 4 1 9 14
No sabe, no le han dicho 1 3 2 1 6
Mo hay respuesta 1 1 1 0 3

Fuente: IEP, UNICEF (Marzo 2020) adolescentes mujeres de 10 a 17 de las ciudades de

Loreto, Ucayali, Huancavelica y Lima

El 89% de las adolescentes declar6 que existian actividades que no realizaban
durante el periodo porque afectaria a su bienestar durante el ciclo menstrual o de
manera permanente. Estas actividades son cargar peso o hacer esfuerzos fuertes,
tener contacto con agua fria, bafiarse y tener contacto con espiritus o animales que
puedan hacer dafio o embarazarse. Esto limita sus habitos de higiene y crea mitos

sobre el embarazo.
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Tabla N°2

Actividades o comportamientos restringidos durante el periodo menstrual

Actividades y comportamientos
restringidos i Huancavelica Loreto Ucayali
rgar peso o hacer esfuerzos E -
Ca gar peso o hacer esfuerzo 5 9 1z 6 43
fuertes
Entrar en contacto con agua fria
e 2
o enfriarse - 20 7 / 35
Entrar en contacto con animales
0 espir ue te hagan dano o 0 0 19 14 33
mbaracen
Entrar en contacto con hombres r 1 o
por temor a embarazo 3 10 8 7 28
Bararse en general 9 4 1 3 17
Hacer ejercicio © movimientos 3 7 e 5 i
bruscos para evitar manchado
jan-.alse en rio o piscina por 1 1 7 4 12
temor 8 mancharse
Mo entrar en contacto con
plantas porque las puede matar/ 0 0 4 0 4
secar
2 3 8 2 15
Otros
Mo tiene restricciones 3 1 o] 1 2
Mo sabe, no le han dicho 2 2 1 0 4
No hay respuesta 1 1 O o 2

Fuente: IEP, UNICEF (Marzo 2020) Adolescentes mujeres de 10 a 17 de las ciudades de Loreto,

Ucayali, Huancavelica y Lima

La educacion menstrual busca darle prioridad al cuidado de la salud fisica y mental
a través del conocimiento del propio ciclo y como este afecta a cada persona.
También tiene como objetivo dar a conocer a las adolescentes sobre el ausentismo
escolar alejandose de la verglienza social que existe en torno al tema, dandoles
herramientas que las ayuden a reconocer los estereotipos y tablues evitando que
se alejen de las aulas durante el periodo menstrual, ya que, en muchos paises en
via de desarrollo, las escuelas no apoyan a las adolescentes ni a las maestras en

la gestidon digna de la higiene menstrual alejandolas de la escuela (Garcia-Bullé,
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2021, seccion Edu News). El hecho de comprender las experiencias del ciclo
menstrual de las personas menstruantes es importante debido a las implicaciones
para la salud tanto sexual como reproductiva (Hawkey et al., 2020). Por otro lado,
ayuda a que las adolescentes puedan identificar a tiempo enfermedades y signos
de alarma durante su menstruacién para poder acudir a tiempo a tratamientos de
salud. Brinda informacion sobre los distintos productos de higiene femeninay cémo
lograr una menstruacién eco sostenible y la importancia de integrar este tema con
la educacion sexual, pero sobre todo darles las herramientas para alcanzar una

menstruacion digna.

1.4 Alcance de la solucion

En esta investigacion se ha elegido la poblacion de nifias de 10 a 12 afios
residentes en la ciudad de Lima Metropolitana, ya que en ese rango de edad se
presenta la menarquia, la primera menstruacion, para lo cual es importante que las
nifias tengan la informacion sobre el ciclo menstrual previo a este suceso. El lugar
en el que se aplicara la solucion inicialmente sera Lima Metropolitana, buscando
impactar a las nifias en etapa escolar. El estudio se realizara durante el primer

semestre del 2022.
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ll.  DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION APLICADA

2.1. Planteamiento del problema

Segun Builes y Carmona (2022) en su investigacion realizada en Medellin, las
personas menstruantes crecen sin conocer sobre el proceso fisiolégico que viven
durante el ciclo menstrual, la informacion que conocen es la que les proporcionan
en casa. Y esta generalmente se basa en mitos religiosos, culturales y sociales.
Por otro lado, hay una limitada informacién cientifica que se centra sélo en los
aspectos biolégicos dejando de lado las experiencias corporales y problematicas
sociales. Esto impacta de manera negativa en el bienestar integral de las personas
con utero y genera dificultades para autoconocerse, influyendo en su desarrollo

social y educativo, aumentando las brechas de género.

Por otro lado, en si bien se cuenta con politicas y programas que promueven los
derechos de las mujeres al acceso de la salud y educacion, las acciones que
realizan sobre la educacion menstrual tiene un enfoque bioldgico y no se incluyen
las experiencias vividas por las personas menstruantes, aparte de esto son
programas educativos que se dan de manera tardia, ya que segun los lineamientos
del Ministerio de Educacién Nacional, estas acciones educativas se imparten en
estudiantes de octavo y noveno grado escolar, es decir cuando la mayoria de
adolescentes ya ha tenido su primera menstruacion. (Builes y Carmona, 2022)

En una investigacion de Unicef realizada en México, se encontré que el 43% de
nifias y adolescentes encuestados prefieren quedarse en casa que ir al colegio en

los dias que tienen el periodo menstrual. Por lo que, en este contexto se incrementa
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el ausentismo escolar y se llega a interrumpir el aprendizaje de las personas
menstruantes. Otros datos importantes del estudio es que solo el 5% de los nifios
y adolescentes tiene conocimientos precisos sobre la menstruacioén, lo que los
limita a entender los retos que enfrentan las nifias y adolescentes durante su
periodo y so6lo un 5% de los padres hablan con sus hijas de menstruacion. Esto
demuestra la falta de conocimiento que tiene la poblaciobn menstruante ante un
proceso biolégico natural que en la actualidad afecta al desarrollo de su vida

cotidiana. (Unicef, 2019)

Segun la OMS la poblacién menstruante en edad reproductiva presenta un alto
riesgo de presentar deficiencia de hierro por lo que uno de sus 17 objetivos de
desarrollo sostenible en salud y bienestar es reducir un 50% los indices de anemia
en este grupo especifico. Las estimaciones de la OMS afirman que el 30% de
mujeres en el mundo tienen anemia y el 50% deficiencia de hierro, teniendo como
causa principal el sangrado menstrual abundante, muchas mujeres al no conocer
sobre su ciclo menstrual desconocen tener un sangrado menstrual abundante por
lo que en consecuencia desconocen tener anemia, que trae consecuencias en la

salud de las mujeres gestantes y en los nifios. (Iron Academy Peru, 2019)

En un andlisis realizado en Argentina para la revista Estudios Feministas de la
Universidad Nacional de Cérdoba, Codrdoba, Argentina, se concluye que la
menstruacion no solo es un fluido corporal, sino un fenémeno histérico-social
colonial que tiene tres enfoques. Uno de ellos es el politico y publico, desde el cual

no se tiene en cuenta la importancia de implementar politicas publicas para lograr
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una distribucién equitativa, adquisicion gratuita y gestion de informacion de las
tecnologias menstruantes que se tienen hoy en dia. Como segundo enfoque se
encuentra el del conocimiento, desde el cual la manera de informarse sobre el
sangrado menstrual es el biomédico, sin darle importancia a los otros aspectos
importantes como el social. Por dltimo, se menciona el enfoque de género, desde
el que se relaciona a la menstruacion estrictamente al aspecto femenino, pasando
tras generaciones la visién de que la menstruacion convierte a las nifias en mujeres
ante los ojos de la sociedad. Estos discursos deben ser debatidos y buscar nuevas
formas de poder ser solucionados para lograr que las personas menstruantes

tengan un mayor desarrollo. (Calafell, 2020)

En un informe realizado en Peru se identificaron 4 problemas que viven las
personas menstruantes en etapa escolar alrededor de la menstruacion que son, la
falta de conocimiento, los mitos y verglenza, hostigamiento por parte de los
comparferos de clase y la falta de servicios higiénicos adecuados en los colegios.

(Ames & Yon, 2020)

El enfoque de educacion no solo se centra en la menarquia y su relacion con la
reproduccidon sexual en algunos paises de Latinoamérica, sino también en Perq,
segun indica Ingar (2016):
“La educacion menstrual en la escuela publica y privada peruana tiene una
aproximacion mas bien clinica y mecanica que incluye la educacién bioldgica
sobre el sistema reproductivo femenino y cédmo éste “opera” cuando ocurre

la menstruacion. No se concibe el ciclo menstrual como influyente en las
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vidas de las mujeres (por ejemplo, que cada fase influye en sus emociones)
ni se enfatiza el caracter positivo de la menstruacion, y menos aun “sagrado”
como en otros sistemas culturales. Ademas, en la educacion escolar que se
da sobre la menstruacion se presenta solo la visién/ explicacion (bio)médica,
mas no la fenomenoldgica acerca de la experiencia subjetiva (pero igual
corporeizada) de la menstruacion. Por ejemplo, cdmo se siente estar

menstruando fisicamente desde el propio cuerpo.” (p.111).

El desconocimiento sobre la menstruacion en el Peri afecta directamente al
desarrollo de las personas a nivel educativo por el ausentismo escolar, al desarrollo
social debido a los tabus y vergienza que existe sobre el ciclo menstrual, al
bienestar integral, ya que esta falta de informacion recae en la deteccion tardia de

enfermedades como cancer uterino, quistes ovaricos, endometriosis, entre otras.

2.2. Formulacion del problema
2.2.1 Problema general
¢,De qué manera el uso de plataformas digitales influye en la educacion menstrual

de niflas de 10 a 12 anos en Lima, 20227

2.2.2 Problemas especificos
¢,De qué manera el uso de plataformas digitales para la educacion menstrual influye

en el autoconocimiento de nifias de 10 a 12 afos en Lima, 20227



Uso de plataformas digitales y educacién menstrual en nifias de 10 |S 1

a 12 afos de Lima Metropolitana.

¢, De qué manera el uso de plataformas digitales para la educacién menstrual influye

en el desarrollo social de niflas de 10 a 12 afios en Lima, 2022?

¢, De qué manera el uso de plataformas digitales para la educacion menstrual influye

en el desarrollo educativo de nifias de 10 a 12 afios en Lima, 20227

2.3. Objetivos de investigacion

2.3.1 Objetivo general
Demostrar como el uso de plataformas digitales influye en la educacion menstrual

de alumnas de niflas de 10 a 12 afos en Lima, 2022.

2.3.2 Objetivos especificos
Demostrar como el uso de plataformas digitales para educacion menstrual influye

en el autoconocimiento de nifas de 10 a 12 afos en Lima, 2022.

Demostrar como el uso de plataformas digitales para educaciéon menstrual influye

en el desarrollo social de nifias de 10 a 12 anos en Lima, 2022.

Demostrar como el uso de plataformas digitales para educaciéon menstrual influye

en el desarrollo educativo de nifias de 10 a 12 afios en Lima, 2022.
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2.4. Justificacion de lainvestigacion

2.4.1. Justificacion tedrica

En este presente trabajo se justifica teéricamente porque se analizaron conceptos
de las plataformas digitales dirigidas a la educacién en colegios de Lima
Metropolitana y de esta manera brindar& el sustento tedrico para la investigacion

gue se desarrolla, complementandose con una solucion aplicada.

2.4.2. Justificacion metodoldgica
Se cuenta con una justificacion de tipo metodoldgica pues se aplicara el método
cientifico en todas sus etapas y asi desarrollar una investigacion consistente y que

permita fortalecer la creacion del conocimiento cientifico.

Se realizarad en un enfoque cualitativo, se recopilan datos mediante 5 entrevistas
previo a un permiso de sus padres a las niflas de 10 a 12 afios residentes de Lima
Metropolitana. Ademas, con ayuda de la técnica de entrevista analizaremos los

datos requeridos para esta investigacion.

2.1.4.3 Justificacién practica
Finalmente se cuenta con una justificacion de tipo practica pues se brindara una
solucion aplicada al problema de investigacidn que permita brindar apoyo a las

jovenes que desconocen sobre la salud menstrual.
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Este estudio tendra como aporte las estrategias que se realizan a través de
entrevistas realizadas a niflas de 10 a 12 afios residentes de la ciudad de Lima,
2022 para la mejora de la educacion menstrual.

Cabe resaltar, que mediante la aplicacion de estas estrategias pueden generar
posteriormente un impacto positivo de la plataforma, ya que tenemos en cuenta en
base a los datos recopilados no ser invasivos en la informacion de la educacion

menstrual.

2.5. Limitaciones de lainvestigacion

La presente investigacion cuenta con limitaciones como, por ejemplo, el acceso a
la muestra de investigacion pues al tratarse de menores de edad, debemos solicitar
el permiso correspondiente a sus padres. Otra limitacion es el acceso al centro
educativo, ya que se debe contar con un permiso para poder hacer el uso de sus
instalaciones de informatica para asi ensefiar con nuestra plataforma digital a las
alumnas de secundaria. Finalmente se cuenta con una limitacion tedrica pues no

existen investigaciones previas que combinen sus varias de investigacion.

Cabe sefnalar que estos problemas fueron solucionados oportunamente y no
afectaron al desarrollo del trabajo de investigacion, ya que, en coordinacion con los
involucrados como la institucion y los padres de familia, hubo buena comunicacion
y coordinacion respectivamente. Sobre la limitacién teérica se pudo recabar
informacion valiosa de libros e investigaciones para el desarrollo de nuestra

investigacion.
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2.6. Viabilidad de la investigacion
Contamos con personas capacitadas para la ejecucién del proyecto en temas como
sondeo, comunicacion y publicidad, ya que quienes realizamos la investigacién nos

complementamos con nuestras carreras.

Utilizamos medios informativos de internet para recopilar datos sobre el tema de

investigacion.

Contamos con disponibilidad en recurso de Hardware y Software y lenguajes para

la programacién y realizacion de la pagina web.

Contamos con recursos propios como un buen equipo de trabajo, recursos para la

operacion como servicio de informacion.

Contamos con apoyo del sector al cual brindaremos informacion y conocimiento
logrando asi participacion y aceptacion, ya que es un tema muy importante, pero

con poca exposicion.

Nuestra investigacion no causara nada negativo, al contrario, nuestra finalidad es

poder empoderar a la mujer en un futuro y ampliar sus conocimientos.
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. MARCO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes nacionales

Ingar (2016) en su investigacion “Cuerpos femeninos, agencia femenina en salud
reproductiva y lo politico de la reproduccién en el Per(: un analisis cultural
comparativo de las experiencias corporizadas menstruales entre mujeres rurales
de una comunidad andina en Cusco y mujeres limefas de clase media” realizada
para la Pontificia Universidad Catélica del Peru, utiliza un disefio metodolégico
comparativo transcultural teniendo como objetivo visibilizar la experiencia femenina
sobre los procesos reproductivos y menstruales en el contexto politico y
sociocultural peruano. En sus hallazgos desde lo politico hay una falta de
exposicion de informacion fuera del enfoque biomédico y de reproduccion sexual,
alejando a las mujeres del autoconocimiento, por lo que existe una necesidad de
informacion y educacion con una mirada positiva sobre el cuerpo femenino y sus

procesos menstruales para empoderar a las mujeres peruanas.

Arellano (2020) en su investigacion titulada Disefio de juego de mesa educativo
sobre el ciclo menstrual para mejorar el ambiente y confianza, respeto y libre de
estigmas entre los estudiantes del quinto grado de primaria de un colegio privado
en la ciudad de Ica, perteneciente a la Universidad San Ignacio de Loyola tiene
como objetivo evidenciar la falta de conocimiento sobre el ciclo menstrual que le da
espacio al refuerzo de mitos y estereotipos de género ofreciendo como solucién un

juego de mesa educativo que ensefie sobre el ciclo menstrual de manera didactica.
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La metodologia fue cualitativa realizando encuestas y entrevistas a estudiantes,
padres y profesores del 5to grado de primaria, también entrevistas a especialistas
como educadores del area de sexualidad y ginecélogas obstetras, obteniendo un
resultado positivo en torno que la educacion de manera lidica es la solucion para

eliminar los estereotipos y mitos alrededor del ciclo menstrual.

Ames & Yon (2020) en su investigacion Retos e Impactos del Manejo de Higiene
Menstrual para las Nifias y Adolescentes en el Contexto Escolar del Instituto de
Estudios Peruanos, informe que utiliz6 la metodologia cualitativa realizando
entrevistas semiestructuradas a nifias, adolescentes escolares, mujeres y personas
relacionadas al ambito de la salud y educacion, identificé 4 problemas principales
relacionados a los retos que enfrentan las nifias en torno a los dias de
menstruacion: falta de conocimiento sobre el ciclo menstrual, vergliienza y tabq,
burlas por el lado de sus compafieros de clase y servicios higiénicos que no cubren
las necesidades basicas, siendo inadecuados para la higiene y comodidad de las
nifias. También revela que el 95% de nifias y adolescentes durante los primeros
dias de sangrado sienten temor, quieren pasar desapercibidas, se retraen ante sus
comparfieros y por consecuencia hay ausentismo escolar. Cerca de la mitad de las
encuestadas no sabia de donde provenia la sangre menstrual y tampoco el motivo
por el cual sucede este acontecimiento.

Lopez, Blumen y Garcia (2021) en su investigacion “Miniteachers”. programa
gamificado para el desarrollo de la motivacion en la educaciéon primaria a través de
las TIC realizada para la Universidad de Granada de Espafia y la Universidad

Pontificia Universidad Catodlica del Perq, utilizando un disefio cuasiexperimental con
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dos grupos no equivalentes, un grupo control sin intervencion “en lista de espera”
y un grupo experimental expuesto al programa de actividades, realizaron pruebas
de una plataforma gamificada para el curso de inglés en 59 alumnos de 10 a 11
afnos del colegio San Felipe en Lima. Los resultados de este piloto dirigido a la
muestra fueron positivos, encontrando que el uso de las plataformas digitales
contribuye a la implicaciébn académica de los alumnos, motiva en el proceso de
aprendizaje y contribuye en la motivacion. Dentro de los hallazgos se observa que
en este tipo de programas es importante la formacién de los profesores e involucrar

a la familia en un modelo de aprendizaje escuela-casa.

3.1.2 Antecedentes internacionales

Kohen y Meinardi (2016) en su investigacion Problematizando las ensefianzas
sobre la menstruacion en la escuela: lo disimulado, lo negativo, lo silenciado para
la revista Bio-grafia, escritos sobre la Biologia y su ensefianza de Argentina,
afirman que lo ensefiado en los colegios sobre el ciclo menstrual no tiene la
informacion necesaria para poder educar sobre un proceso lleno de complejidades
como el ciclo menstrual, que la manera en la que se trata el tema como punto dentro
del plan de educacion sexual resuelve el tema de manera general, lo que no permite
eliminar los mitos y el enfoque negativo que existe sobre la menstruacion

convirtiéndolo en un proceso que debe ser disimulado, escondido y silenciado.

Por esto, se considera que es necesario preguntarnos cual es la mejor manera de
dar una educacion menstrual en la etapa escolar para superar los mitos, la mirada

negativa y la asociacion Unica que tiene con la reproduccion.
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Aparicio (2019) en su investigacion El uso educativo de las Tecnologias
Informacion y la Comunicacién realizado para la Revista interamericana de
investigacién, educacion y pedagogia, utilizé la metodologia cualitativa realizando
un cuestionario a estudiantes y profesores de una instituciébn educativa del
Municipio de Chia, Colombia. Segun las respuestas de los estudiantes, las TIC
como herramientas educativas optimizan los procesos de aprendizaje a través de
la motivacion y ayudan a profundizar, repasar y comprobar lo aprendido en las

aulas, perfeccionando el aprendizaje de manera agil y facil.

Bejarano (2021) en su investigacion Educacion menstrual como herramienta de
participaciéon ciudadana para la construccidon de paz: un trabajo de accion-
intervencion en el barrio Villas de la Capilla en El Codito para la Pontificia
Universidad Javeriana de Bogota, que tiene como obijetivo identificar el nivel de
conocimiento y las construcciones sociales y culturales de las mujeres relacionado
a la menstruacion para identificar los elementos centrales en un proceso de
educacién menstrual usando la metodologia accidn-intervencion en ciencias
sociales de tipo descriptivo analitico, de caracter cualitativo, obteniendo como
conclusién gue es necesaria una reconstruccion sobre el discurso negativo que
tiene el ciclo menstrual, con una propuesta que dé una connotacion positiva y
natural creando un nuevo espacio de sanaciony reconexién con el cuerpo, teniendo

la oportunidad de dejar a un lado aquellos estigmas sociales formados.

Builes y Carmona (2022) en su investigacion Pedagogia menstrual para la

resignificacién del ciclo menstrual y la menstruacibn como propuesta de un



Uso de plataformas digitales y educacién menstrual en nifias de 10 |S 1

a 12 afos de Lima Metropolitana.

programa de promocion y prevencion basado en aprendizaje experiencial realizado
para la Universidad CES de Medellin utiliz6 una metodologia cualitativa con el
objetivo de disefiar una estrategia de promocién sobre la pedagogia menstrual
aprendiendo a través de las experiencias en estudiantes de cuarto al onceavo
grado de una institucion educativa en Medellin. Como resultado encontraron que
las politicas publicas no son suficientes para tener un impacto positivo en la salud
de las personas menstruantes y en su relaciéon con el entorno, implementar una
estrategia de educacion menstrual permitira el empoderamiento de futuras
generaciones mejorando su calidad de vida las decisiones sobre su salud y

derechos sexuales reproductivos.

3.2 Marco tedrico

3.2.1 Uso de plataformas digitales

Internet

“La utilizacion de Internet como recurso cotidiano se ha convertido en un elemento
caracteristico de la era digital. Acciones tan comunes en la actualidad como
comprar, viajar, trabajar, aprender o charlar son objeto de continuas novedades en
la red” (Alvarez, Mufioz y Gonzalez, 2022, p.2). De acuerdo con lo ya mencionado
por los autores se concluye que el internet es un recurso sumamente importante
para realizar toda actividad que requieras hacer. Sin embargo, hay un miedo
constante por la falta de privacidad, ya que otorgas tus datos personales en muchas
ocasiones para distintas herramientas tecnolégicas como: plataformas, apps,

registros. Se entiende que el uso de estas tecnologias es indispensable.
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“La educaciéon en linea esta llegando cada vez a sectores mas amplios de la
poblacion situados en regiones desligadas tradicionalmente del avance
tecnologico, gracias a los dispositivos méviles y a las redes sociales” (Flores y
Garcia, 2022, p.2). Segun esta afirmacion podemos decir que la educacion se ha
incrementado favorablemente a distintas regiones a raiz de la pandemia, se
reinventd el uso del internet para beneficio de alumnos y docentes entregando
material e informacion que se asimile o que sea de la misma calidad que de forma
fisica. Otorgandoles conocimientos de formacion que les permita desarrollarse

correctamente teniendo limitaciones fisicas y de tiempo.

‘La educacion virtual es un medio de instruccion que tiene como principal
particularidad la agilidad e interconexion, donde los protagonistas son los docentes
y estudiantes” (Ortega, Quispe, Navarro y Tello 2022, p.7). Segun los autores
vemos que el internet ha sido determinante para la educacion virtual por lo que se
generd con mucha presencia entre docentes y alumnos la agilidad e interconexion
a informacion académica. Se sefiala que por la OMS se inicié una nueva orden de
educaciéon social teniendo un gran impacto significativo en la educacion de la
humanidad en diferentes sectores, logrando en especial llevar educacion a millones

de nifios, adolescentes y jovenes.

Acceso a Internet
“La necesidad de los Estados por acompafar a los avances tecnoldgicos ha sido
evidente a tal punto de tornarse impostergable. Se han logrado adaptar ciertas

normativas y se ha considerado a la innovacién como un aliado del desarrollo
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humano” (Bekerman y Rondanini 2021, p.1). Segun Bekerman y Rondanini el
acceso a internet es esencial para el ejercicio de derechos humanos como son la
educacion, el trabajo, la libertad de expresion y de pensamiento. Teniendo esto en
cuenta vemos que es un derecho fundamental como humano para el desarrollo

académico y que debe asociarse a travées del tiempo para la mejora.

Yubero, Larrafiaga, Navarro y Elche (2018), detallar que:
Mediante estudios familiares previos muestran resultados dispares en
relacion con la efectividad de la mediacién parental en el uso de Internet. Se
identifica la influencia de los padres sobre el empleo de la red que llevan a
cabo los hijos. Participaron en el estudio 938 familias con hijos entre 12y 17
afos. El analisis de regresion destaca la importancia del modelaje de los
padres. Se logro destacar que la accion de los padres sobre el empleo de
Internet de los hijos esta mediada por el empleo que ellos mismos realizan
de Internet. Se hace un mayor énfasis en la necesidad de que los padres se

impliguen en los procesos de socializacion sobre el uso de Internet. (p.1)

Segun estos autores el acceso a internet es de gran impacto en los humanos y
determina su asociacion con otros dando de ejemplo la necesidad de que los
padres se impliquen en los procesos de desarrollo intelectual, donde destacan que
los adolescentes de estas edades son aptos y vulnerables a la informacion en base
a una red. Creando esta asociacion les permite comunicarse mejor, la socializacion
y sobre todo la colaboracion al percibir distintos puntos de vista con el acceso a

internet.
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Uso del internet

Alvarez y Pulido (2022) indican que:
La utilizacion de Internet como recurso cotidiano se ha convertido en un
elemento caracteristico de la era digital. Acciones tan comunes en la
actualidad como comprar, viajar, trabajar, aprender o charlar son objeto de
continuas novedades en la red. También cambios como la television o la
imprenta dieron lugar a una verdadera revolucion de la comunicacién. Sin
embargo, ninguno de estos precedentes es comparable a la transformacion

radical de nuestra sociedad digital. (p.128)

Dada la informacidn de estos autores se concluye que, para obtener una educacion
con la mayor proyeccion posible de acuerdo a las orientaciones de cada joven, se
necesita intensidad en las practicas por medio del apoyo de internet de las
instituciones educativas, ya que por la frecuencia de su uso se hace mas amenay
practica la evolucion académica teniendo en cuenta los medios de comunicacion

como gran aliado como las redes sociales como Facebook e Instagram.

Ramoén, Edel y Figueroa (2021), indican que las competencias docentes para el uso
de internet:
Tiene como objetivo caracterizar las competencias de los docentes para el
uso pedagogico de internet en las telesecundarias del municipio de
Veracruz, en México. Se aborda desde un enfoque cualitativo, a través de
un estudio de caso multiple, de alcance descriptivo, con elementos de corte

etnografico y hermenéutico. Se realizaron entrevistas a profundidad con 5
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docentes, seleccionados con la técnica no probabilistica intencional. Los
hallazgos obtenidos con el método de analisis del discurso, muestran
evidencia de que los docentes incorporan internet en sus estrategias
didacticas, contemplando como la practica mas comdun, la proyeccion de
videos en YouTube para reforzar los contenidos del programa; sin embargo,
consideran que su empleo pedagoégico les demanda el desarrollo de
destrezas docentes asociadas con la disposicion, planeacion de
actividades, actualizacion permanente sobre herramientas digitales y

conocer el marco juridico para su incorporacion en el aula. (p.1)

Segun los autores se afirma que para crear una mejor estrategia de ensefianza se

necesita reforzar el material por medio de los docentes capacitando en todo

momento para el uso de las herramientas que les permita hacer sus clases

didacticas considerando que la proyeccion de videos o material participativo de

forma permanente permita que los estudiantes adquieran estas ensefianzas de

manera progresiva creando una sociedad.

Asi mismo, Garzozi, Solérzano, Saenz et al (2020) sefalan que:

Ante la aparicion del Covid-19, la disminucién del contacto humano se hace
imprescindible, por lo que se debe cambiar la estrategia, pero a la vez
mantener la relacion ensefianza-aprendizaje con miras a que no decaiga la
educaciéon. En vista del rapido avance del virus a nivel mundial y por la
declaratoria de aislamiento en muchos paises de manera generalizada,

aparece como alternativa viable y de rapida implementacién para las
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instituciones de la educacion virtual. Dicha educacion virtual que si bien es

cierto ha venido desarrollandose en los ultimos tiempos, va a tener que ser

sometida a mucho analisis con mayor urgencia en vista de la presente

situacion. Mediante un anadlisis de contenido exploratorio en donde se

identifican las ventajas y desventajas que se presentan en torno a la relacion

ensefianza-aprendizaje en la educacién virtual desarrollado en

conocidos entornos virtuales de aprendizaje, procurando resaltar factores

positivos y negativos de su aplicacion. Asi mismo, mostrar algunas de las

nuevas formas de hacer academia que se van presentando y se presentaran

de acuerdo a las necesidades de la educacion virtual. Finalmente,

recomendaciones referentes a las nuevas tendencias cambiantes del

entorno virtual de aprendizaje hacia la nueva era de la educacion virtual.

(p-1)

Viendo la afirmacion de los autores se concluye que en base una buena

investigacion se puede mantener una buena relacion en cuanto a la ensefianza-

aprendizaje de forma progresiva a futuro para la educacion. En muchas

instituciones educativas se ha venido realizando la educacién virtual. Sin embargo,

no se debe de dejar de innovar en todo sector por lo que la tecnologia nunca deja

de reinventarse, finalmente resaltamos la aplicacion positiva de esta, ya que en la

actualidad se viene satisfaciendo cada necesidad educativa mediante la educacion

virtual llegando a tener resultados muy satisfactorios.

Plataformas digitales

Gravan, Sanchez Gutiérrez et al (2022) indican que:
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Sabemos que nuestros pequefios asumen con total normalidad la presencia
de las tecnologias en la sociedad, conviven con ellas y las adoptan sin
dificultad en su vida y uso cotidiano. Es por ello que estas primeras edades
brindan una oportunidad para sentar las bases de una educacion inclusiva
mediante el uso de las tecnologias. Trabajar desde edades tempranas la
alfabetizacién tecnolégica para crear un mundo inclusivo es fundamental y
necesario. Los continuos avances tecnolégicos y los nuevos lenguajes
requieren destrezas y habilidades basicas que permitan a todas las
personas ser participes de esta sociedad. Las tecnologias son sinébnimo de
oportunidades sociales, politicas y economicas. Trabajar desde la
Educacion Infantil formulando retos complejos donde las actuaciones sean
estimables, ecoldgicas y sociales es no so6lo esencial, sino también nuestra

responsabilidad. (p.17)

Se concluye que de acuerdo con la informacion de los autores las plataformas

digitales nos proporcionan muchas salidas en cuanto a transmitir una informacion,

ya que se presentan de forma sencilla e intuitiva que nos permite potenciar nuestras

habilidades tanto en la educacion como en la sociedad.

Tello (2022) sefala qué:

Mediante publicaciones especializadas divulgadas entre los afios 2020 y
2021 se responde a la pregunta ¢ Como impacto6 la pandemia del Covid-19
en los procesos educativos de estudiantes con discapacidad en el nivel de
basica primaria? La metodologia se baso en la busqueda de investigaciones

publicadas entre el 2020 y el 2021 en las bases de datos Scopus y Taylor
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and Francis, donde se encontraron dificultades en la atencion a los
estudiantes con discapacidad, caracterizadas por la poca cantidad de
docentes especializados en el acompafiamiento de esta poblacion y la
carencia de recursos accesibles adaptados a las estrategias de formacion a
distancia. Esto sumado a la falta de formacién de los padres, madres y
cuidadores tanto para el desarrollo de procesos pedagdgicos en casa, como

para la comprensién de las actividades y el uso de las plataformas digitales.

(p.1)

Se concluye que la situacion ocasionada por la pandemia Covid-19 visibilizé

algunas de las inequidades relacionadas con la atencion pedagodgica de los

estudiantes con discapacidad; sin embargo, las estrategias desarrolladas a lo largo

del cierre de las escuelas ofrecen posibilidades para mejorar las metodologias de

atencion presencial y plantear estrategias eficaces mediadas por recursos digitales.

Blanco (2021) indica que:

La actual crisis sanitaria mundial esta provocando un impacto decisivo en el
proceso educativo de los estudiantes de todas las edades, ha constatado la
necesidad de renovar y ampliar los contextos en los que estos aprenden.
Este trabajo pretende dar respuesta a estos cambios por medio del analisis
de una experiencia didactica con alumnado de Educacién Secundaria a
través de una plataforma web educativa llamada Google Classroom que
permite una interconexion directa con multitud de recursos TIC. En este

sentido, se busca conocer y reflexionar sobre las posibilidades formativas
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que ofrece esta nueva herramienta desde la perspectiva de las ecologias de
aprendizaje. Los resultados ponen de manifiesto como los nuevos contextos
digitales enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
participantes y, al mismo tiempo, contribuyen a incrementar el grado de

impacto en su desarrollo formativo. (p.2)

Segun Blanco se concluye que la educacién precisa de mas experiencias

pedagdgicas de esta naturaleza para actualizar los procesos formativos de los

estudiantes que en simultaneo nos ayude a comprender como éstos aprenden en

la era digital para orientarlos mas adecuadamente.

Educacion virtual

Bejumea (2001) indica que:

La educacion tecnoldgica es reconocida como parte de las nuevas reformas
educativas de cada pais, la cual se intenta desarrollar desde la edad de
preescolar hasta Media General Técnica, sosteniendo un modelo de
pensamiento que relaciona el “ser” con el “hacer”, para que los estudiantes
posean una formacion integral que facilite las herramientas para la
comprension del medio artificial, y logren habilidades, destrezas y aptitudes
donde se perfeccione el razonamiento, la creatividad, organizacion y

planificaciéon (p.41)
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Por esto, se puede afirmar que la educacion virtual es indispensable para el
desarrollo de los estudiantes en su vida escolar, para que en el futuro se sientan

preparados con las habilidades que formaron durante dicho tiempo.

Por otro lado, Hurtado (2020) afirma lo siguiente:
La nueva era ha cambiado la nocién que se posee sobre educacion, ya que
esta deja de poseer un modelo de ensefianza-aprendizaje clasificado, en
donde no existe la linea imaginaria de espacio y tiempo; ademas, hace uso
de nuevas herramientas educativas, como la tecnologia, que propicia el
acceso a la informacién in situ, pero que a su vez debe usarse de manera
consciente, haciendo uso de la razon, el pensamiento critico y la

comunicacion como una ventaja. (p.47)

Segun el texto se puede afirmar que promover el uso de la tecnologia cambiara el
estilo de vida de los nifios en todos sus ambitos ya sea en la escuela como en la

vida cotidiana.

Relacionado al tema, “En la educacién, se pretende transmitir el conocimiento,
formar la personalidad e integrar socialmente a las nuevas generaciones. La
ensefianza es el proceso de transmisién de los contenidos curriculares en el ambito
escolar’. (Doncel, 2012, p.22). Con esto se concluye que, sin una buena
ensefianza, no se integraran las nuevas generaciones en la sociedad como
deberian ser empoderadas y su crecimiento no sera el adecuado porque no tendran

identidad definida, ya que no tuvieron una buena base en la escuela.
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Plataformas digitales y menstruacion

Echevarria 2000 asegura:
La nueva modalidad virtual en educacion, el educador no solo debe ser
capaz de aplicar las tecnologias al servicio de la educacion, sino también,
debe tener las habilidades al igual que destrezas para disefiar nuevos
escenarios educativos donde los estudiantes puedan aprender a moverse y

poder participar en el espacio telematico. (p.2)

Para la nueva modalidad virtual los docentes deben estar en constante capacitacion

para poder brindar educacién de calidad en la modalidad virtual a sus alumnos.

“Las expectativas en el uso de las TIC para mejorar el proceso formativo son muy
elevadas y la realidad se ha quedado muy corta” (Coll, 2008, p.17). Por esta razon,
los alumnos no han podido tener un aprendizaje correcto, ya que no hubo tiempo
por el tema de la pandemia perfeccionar el uso y capacitar a los docentes,

considero que con el tiempo ira mejorando y quiza sobrepase las expectativas.

“La educacion no cambia al mundo: cambia a las personas que van a cambiar el
mundo” (Freire, 1997, p.60). Frente al ultimo acontecimiento del COVID 19, los
educadores tuvieron que buscar la alternativa de la tecnologia para estar frente a
los alumnos, tuvieron que adaptarse al cambio e implementar la plataforma digital

y una ensefianza didactica para captar atencioén y aprendizaje de los escolares.
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Korol (2016) menciona lo siguiente sobre la pedagogia:
La pedagogia feminista recupera de la educacion popular datos centrales
como el lugar del cuerpo en el proceso educativo, la dimensién ludica, la
educacion por el arte, el psicodrama, el teatro de los y las oprimidas, la
danza, el canto, y el didlogo desde diversas perspectivas ideoldgicas
emancipatorias (marxismos, ecofeminismos, teologia feminista, feminismos,

etc.). (p.23)

Segun Korol los acontecimientos como el de “ni una menos”, fue una iniciativa para
transformar la educacion sexual y menstrual dandole una perspectiva de identidad
y cultura a nifias para empoderarse desde pequefias y sepan sus derechos y

cuidado de su salud sexual Integral.

3.2.2 Educacion menstrual

Educacion menstrual

“La pedagogia menstrual y la busqueda de otra perspectiva educativa para ensenar
e informar sobre el ciclo menstrual y todo lo que este implica, viene a cumplir un rol
muy importante en el desarrollo de la mujer y la relacion que ésta tendra
posteriormente con su cuerpo”. (Maria, 2018, p.28). Segun esta definicion, los
tiempos han cambiado hoy en la actualidad, aprender sobre la sexualidad o la
menstruacion se puede aprender mas sencillamente, con todos los avances
tecnoldgicos que se tiene a la mano, en cambio antiguamente podia resultar un

mito, o pecado referirse a estos temas.
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“‘La educacion acerca de la menstruacion es fundamental para ayudarles a
gestionar el periodo de forma higiénica, con confianza y dignidad “(Albuquerque,
2017, p.24). Segun esta definicion, el ciclo menstrual puede sufrir alteraciones en
algunos casos, claro es vital la higiene, ya que nuestro cuerpo por naturaleza esta

expulsando todo lo contaminado en el periodo de la menstruacion.

“La educacion sexual para las mujeres promueve que el enfoque sea orientado
hacia los cuidados de la menstruacion, ya que la educacién sexual fortalecera los
aspectos fisicos y emocionales de su transicion de nifia a mujer” (Sanchez, 2013,
p.25). Esto sustenta que es importante que desde la nifiez, las mujeres tengan una
buena educacion sexual, ya que durante el crecimiento el cuerpo experimenta

cambios fisicos y hormonales.

Autoconocimiento

“El autoconocimiento es la capacidad para dirigir la atencion hacia uno mismo y
tomar conciencia de diferentes aspectos de la identidad, asi como de nuestras
emociones, pensamientos y conductas” (Chernicof y Rodriguez, 2018, p.1). Por
esto, se puede afirmar que cada persona es duefia de su propio cuerpo, mente y
estado emocional, lo que permite auto comprender los procesos tanto fisicos,

psicolégicos, emocionales y sexuales que uno mismo atraviesa.

Chernicof y Rodriguez (2018) mencionan lo siguiente sobre las consecuencias de

la falta de autoconocimiento:
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Cuando no conocemos nuestras aspiraciones y metas, fortalezas y
limitaciones, emociones, motivaciones y necesidades, desconocemos por
qué reaccionamos de una u otra manera. Somos “cual hoja al viento”, como
dice la popular Cancion mixteca. Como un barco a la deriva somos dirigidos
por las corrientes y los vientos de nuestros prejuicios, estereotipos,
creencias implicitas, pasiones, deseos, impulsos o respuestas instintivas. A
Su vez, esto crea complicaciones y limita el desempefio de la docencia. Los
maestros y maestras se encaran con jovenes que atraviesan momentos
dificiles en la adolescencia y que cuentan con pocas herramientas para
descifrarse a si mismos, para ayudarse o para pedir ayuda, y para encontrar
las respuestas que estan buscando sobre el mundo y sobre su propio lugar
en él. De ahi la importancia de la educacion socioemocional y del

autoconocimiento como su base. (p. 2)

Anteriormente se ha mencionado que la relacion entre una mujer y su ciclo
menstrual esta rodeada de mitos y tabues, segun lo que afirma Chernicof y
Rodriguez, 2018, el autoconocimiento es clave para poder enfrentar las creencias
implicitas, estereotipos y prejuicios, lo que seria una herramienta importante no
sélo para que las mujeres puedan conocerse mejor a si mismas, sino a cuestionar
estos mitos y tabues logrando eliminarnos y poder tener un proceso propio de

crecimiento mas saludable fisico y emocionalmente.

Las mujeres aprenden sobre si mismas a través de las experiencias positivas o

negativas que viven segun el contexto social en el que se desarrollan y segin esas
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variables se pueden convertir en experiencias naturales o dolorosas. Los cambios
fisicos y las etapas de transformacion que viven las mujeres generalmente estan
ligadas al dolor y sufrimiento llegando a convertirse en estigmas sociales, como es

el caso de la menstruacion. (Arias y Diaz, 2019)

A través de las tradiciones culturales y sociales, mitos, tabues y desinformacion se
han atribuido distintas connotaciones a los procesos femeninos generando que las
mujeres se alejen del conocimiento de su proceso menstrual, ignorando asi,
informacion beneficiosa sobre distintos tipos de cuidado natural y sostenible, ya
gue el grado de informacién y conocimiento de las mujeres sobre su cuerpo es el

nivel de compromiso que adquirira para mantenerlo sano.

El desconocimiento de las mujeres sobre su propio cuerpo y proceso menstrual se
ve reflejado en el miedo que las mujeres tienen de experimentar con su propio
cuerpo. Tener un total entendimiento sobre el funcionamiento y rol de cada érgano
genital es una de las maneras en la que la mujer lograra un autoconocimiento fisico,
vinculado a su ciclo menstrual y sus diferentes etapas de vida. Es asi como las
mujeres podran alcanzar un real autoconocimiento sobre ellas mismas y sus
procesos de cambio y transformacion. (Tellez, 2018). Teniendo en cuenta lo que
menciona Tellez, podemos decir que el conocimiento de los procesos de
transformacion del cuerpo y los cambios que este tiene durante el ciclo menstrual
es importante para poder dejar el miedo de lado y que las mujeres puedan

relacionarse mejor consigo mismas.
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Segun lo que menciona Chernicof y Rodriguez (2018) sobre el autoconocimiento:
Autoconocerse implica desarrollar la habilidad de dirigir la atencién hacia el
propio mundo interno y tomar conciencia de si mismo, entender las
emociones, su influencia en la experiencia y la conducta; y expresarlas de
forma adecuada al contexto. Se relaciona con las actitudes y creencias del
individuo sobre si mismo, el aprecio por si mismo y la confianza en su
capacidad para lograr metas. El desarrollo del autoconocimiento es
progresivo y precisa de la articulacion de tres pilares fundamentales: la
identidad y las metas, el desarrollo de la atencidn, y la conciencia de las

emociones. (p. 3)

El autoconocimiento a profundidad impacta en el desarrollo personal, permitiendo
reconocer habilidades, fortalezas y limitantes para enfrentar el contexto en el que
se desarrolle y asi poder definir metas. Tener una adecuada guia para este proceso

logra asentar la autonomia e identidad de una persona.

Desarrollo social

“El desarrollo social promueve la inclusidon social de los pobres y vulnerables
empoderando a las personas, creando sociedades cohesivas y resilientes.” (Banco
Mundial, 2019, p.1). Segun esta definicion, el desarrollo social busca disminuir las
desigualdades sociales que existen entre las minorias y el promedio de la

poblacion.
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Segun el informe del indice de Desarrollo Social de la Mujer y el Hombre en las
Regiones del Pera - PUCP (2021) se asegura que:
El desarrollo social de los hombres es 25.66% superior al de las mujeres.
Hay que considerar que esta brecha a favor de los hombres ha disminuido
desde 2019, no por mejoras sino porque se ha caido en las dimensiones
evaluadas. El resultado sigue evidenciando que se deben reforzar las
acciones para lograr la igualdad tan anhelada, sobre todo en aspectos como

la educacion, salud, autonomia y oportunidades. (p. 10)

Este estudio evidencia la falta de igualdad entre hombres y mujeres del Perq,
marcando como los problemas mas fuertes en el grupo femenino la falta de
autonomia economica, fisica y en la toma de decisiones. Segun la definicion de
desarrollo social, para alcanzar inclusion social de las personas vulnerables es
importante lograr el empoderamiento de las mismas. En el caso de las mujeres el
empoderamiento femenino significa lograr tener absoluta potestad sobre la toma
de decisiones en su vida y poder estar mas presentes en el ambito econdmico,

social y politico, en general lograr ser participe de la vida publica. (Romero, 2020)

Las mujeres al no tener conocimiento sobre su ciclo menstrual, las decisiones que
toman alrededor del cuidado de su cuerpo, estado emocional y ambitos
relacionados, son tomadas en base a la desinformacién. Por lo que, los mitos y
tables con los que crecen no permiten que se logre un empoderamiento real y

puedan alcanzar a desarrollarse plenamente en el ambito social. Segun Angulo
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(2018), el desarrollo social de las nifias y adolescentes se ve afectado por lo

siguiente:
El origen y naturaleza de la menstruacion ha sido interpretado de muchas
formas en diferentes culturas y pueblos a través de la historia, generando en
torno a ella una serie de mitos y tables, como: no practicar deportes, ni
bafarse, ducharse o lavarse la cabeza, no comer determinados alimentos
(leche, huevos, limon, frutos acidos, pescados sin escamas etc.) No tocar
las plantas mientras se tiene la menstruacién, ya que se considera que en
ese momento la mujer estd impura, sucia y fea. Estos mitos y tabues afectan
a la mujer a nivel emocional, social y su salud, ya que a partir de ellos se
establecieron una serie de creencias y costumbres que han sesgado la
forma como percibe la mujer a la menstruacion, permitiendo que ésta influya
en gran medida en su vida diaria y en su convivencia con los demas

individuos. (p. 16)

Es importante tener en cuenta que estos comportamientos alrededor del ciclo
menstrual afectan en las relaciones sociales que las mujeres tienen durante su
desarrollo, marcando la pauta sobre como sera su manera de socializar con sus
pares y qué tan abiertas seran sobre las situaciones que viven alrededor de su ciclo
menstrual. Por otro lado, la falta de educacion menstrual las afecta a nivel
emocional, generando problemas de conocimiento propio que impide lograr un

desarrollo pleno en la sociedad.
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Desarrollo educativo

Actualmente en la educacion prima la transmisién de conocimientos tomando como
punto de inicio que los nifios y adolescentes no tienen conocimiento alguno y llegan
al colegio a aprender de cero segun lo que el profesor tenga que impartir (Angulo,
2018). Segun esta afirmacion podemos decir que la educacion posee un enfoque
errado, ya que los nifilos y adolescentes llegan con un conocimiento previo, ya sea
el impartido en casa o adquirido socialmente a través de su desarrollo. Como
sucede en el caso del ciclo menstrual, lo que las nifias y adolescentes llegan a

aprender viene en primer lugar por la mamay el contexto social.

En el estudio realizado por Motta, Keogh, Prada, et al (2017) mencionan:
La educacion sexual desde un enfoque integral que contempla tanto las
dimensiones socioculturales, biolégicas y psicolégicas como éticas de la
sexualidad, asi como los enfoques de derechos humanos, género,
empoderamiento, igualdad y el reconocimiento de la actividad sexual en la
adolescencia. (p.5)
A pesar de esto, en la practica se observa que no se llega a ejecutar el plan de
educacion sexual propuesto por el Ministerio de educacion en los colegios, lo que
aleja a los adolescentes de recibir la informacion necesaria para aprender sobre lo

relacionado a su sexualidad y el sexo.

Adicional a ello, Ingar (2016) indica lo siguiente:
La educacion menstrual en la escuela publica y privada peruana tiene una

aproximacion mas bien clinica y mecanica que incluye la educacién biologica
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sobre el sistema reproductivo femenino y cdmo éste “opera” cuando ocurre
la menstruacién. No se concibe el ciclo menstrual como influyente en las
vidas de las mujeres (por ejemplo, que cada fase influye en sus emociones)
ni se enfatiza el caracter positivo de la menstruacion, y menos aun “sagrado”
como en otros sistemas culturales. Ademas, en la educacion escolar que se
da sobre la menstruacion se presenta solo la vision/ explicacion (bio)médica,
mas no la fenomenoldgica acerca de la experiencia subjetiva (pero igual
corporeizada) de la menstruacion. Por ejemplo, cdmo se siente estar

menstruando fisicamente desde el propio cuerpo. (p.96)

Si bien existe un plan de educacion sexual, este no incluye un enfoque mas global
sobre el ciclo menstrual, no tiene como objetivo lograr dar por entendido a las nifias
y adolescentes lo que significa la menstruacion a lo largo del ciclo, solo esta
enfocado desde un punto de vista fisico, lo que no logra generar una experiencia
positiva y de experiencia sobre como se siente el ciclo menstrual y la menstruacion
es si desde el enfoque de las mismas nifias y adolescentes.

Por otro lado, el inicio de la menstruacion en las nifias y adolescentes durante la
etapa escolar ha significado un problema de ausencia en las aulas, ya que las
concepciones equivocadas han provocado falta de comodidad en ellas y se cohiben
con sus compafieros y profesores. Otro problema sobre esto es la falta de
instalaciones adecuadas en los colegios, como la falta de papel higiénico y agua
en los bafos. Esto genera consecuencias negativas en su proceso de aprendizaje
y afectando asi el desarrollo de sus habilidades para un futuro (Angulo, 2018) Con

lo mencionado anteriormente se puede concluir que las nifias y adolescentes tienen
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una desventaja en el desarrollo educativo no so6lo por la falta de informacion
holistica sobre el ciclo menstrual, sino que llega a afectar su desempefio por la
ausencia a clases a consecuencia de los conocimientos desinformados previos

sobre la menstruacion.

Es importante lograr que los colegios y las organizaciones autbnomas de la salud
sumen esfuerzos para lograr impartir una educacién menstrual y de sexualidad
femenina enfocada desde una experiencia positiva y empoderadora a las nifias que
es un derecho fundamental para lograr el desarrollo pleno en la educacion de esta
parte de la poblacién. (Ingar,2016) Los aliados para lograr generar un cambio en el
desarrollo educativo de las nifias y adolescentes son los colegios, el Ministerio de
Educacion y las organizaciones autonomas que pueden prestar apoyo en la

experiencia del tema.

Por ultimo, Lopez & Pena (2020), concluyen que:
El presente estudio persigue encontrar evidencias que permitan aplicar un
programa de enriquecimiento en linea, orientado a potenciar la motivacion y
la implicacion académica del alumnado con altas capacidades intelectuales

(AACC). (p.1)

Si como sociedad se busca el desarrollo educativo equitativo entre hombres y
mujeres, es necesario contar con espacios y herramientas que brinden informacion
sobre el ciclo menstrual a las nifias y adolescentes para lograr eliminar los mitos y

tabues alrededor de la menstruacién y asi tener mujeres que conozcan sobre su
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cuerpo, tomando mejores decisiones y asi tener oportunidades que permitan su

desarrollo.

3.3 Definicién de términos basicos
Plataformas digitales: son espacios dentro de internet que nos permite realizar la
ejecucion de programas o aplicaciones para satisfacer nuestras distintas

necesidades.

Mitos: son narraciones que expresan ideas o creencias a través del tiempo que se
generan por la misma gente de una comunidad, esta puede alterar verdades,
cualidades de personas o de una cosa que les da un valor adicional a la realidad.

Tabues: son prohibiciones sobreentendida dentro de una sociedad que pueden ser
morales, religiosas o tradicionales y que consigo pueda traer rechazo social o un

castigo tras ejecutar una violacion.

Ciclo menstrual: es el proceso de cambios hormonales que va desde el primer dia
de la menstruacion hasta el primer dia del siguiente, puede durar entre 21 y 30

dias, depende del organismo de cada persona menstruante.

Menstruacion: conocido también como periodo. Es el momento del ciclo menstrual
en el que se produce el proceso de sangrado vaginal en las personas con utero.
Todos los meses el Utero se prepara para un embarazo, al no ocurrir la fecundaciéon

del 6vulo, el tejido que cubre el Utero se desprende ocasionando el sangrado.
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Educacién sexual: proceso de ensefianza y aprendizaje acerca de la sexualidad
humana durante las distintas etapas de vida. Promueve la salud, bienestar y

dignidad sobre la salud sexual y reproductiva.
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IV. SUPUESTOS

4.1 Formulacién de supuestos principales y derivados
4.1.1 Supuesto principal de la investigacion
Las plataformas digitales influyen en la educacion menstrual de las nifias en etapa

de desarrollo de 10 a 12 afos.

4.1.2 Supuestos derivados
e Los mitos y estereotipos de género relacionados al ciclo menstrual son
reforzados por la falta de educacion menstrual.
e Las plataformas digitales son la herramienta necesaria para la educacion
menstrual.

e La educacion menstrual empodera a las nifias de etapa escolar.

Se cuentan con dos temas de investigacion:

Plataformas digitales

Las plataformas digitales son aquellas herramientas tecnologicas que permiten la

interaccion con los usuarios de internet y cuentan con tres subtemas:

° Internet
° Uso de internet
° Plataformas

° Educacion virtual
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Educacion menstrual

La educacion menstrual es la informacion compartida sobre el proceso biologico
causado por el ciclo menstrual y también desde la perspectiva de compartir las

experiencias de las niflas y adolescentes y cuenta los siguientes subtemas:

° Ciclo menstrual

° Educacién menstrual
° Autoconocimiento

° Desarrollo social

° Desarrollo educativo
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V. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1 Disefio metodolégico

Tipo

La presente investigacion es de tipo aplicada, pues busca crear una solucién a la
falta de educacion menstrual en las nifias de 10 a 12 afios de Lima, Peru. Esto a
través de la implementacion de una plataforma digital que brinde informacién
completa sobre el ciclo menstrual, logrando que conozcan mas sobre su cuerpo y
asi, empoderarlas con el objetivo que alcancen un desarrollo social y educativo mas

equitativo.

Enfoque
El enfoque que se usara en esta investigacion es el cualitativo, ya que se realizaran
entrevistas para conocer la relacion de las nifias con las plataformas digitales y su

experiencia sobre la educacion menstrual que han recibido.

Disefio

En esta investigacion se utilizara un disefio exploratorio, no experimental, pues no
se presentara una participacion activa y no se realizara una intervencion en el
proceso, por lo que sblo se observara el material que sera basado en informacion
tedrica y se trabajara sobre una muestra de estudio que tendra especificaciones

sobre la poblacion.



Uso de plataformas digitales y educacién menstrual en nifias de 10 |S 1

a 12 afos de Lima Metropolitana.

Nivel
El nivel trabajado en la presente investigacion es un estudio de caso y se verificara

la informacion referente al tema.

5.2 Disefio muestral
Para este estudio la muestra estd conformada por nifias de 10 a 12 afios que

residan en la ciudad de Lima Metropolitana.

5.3 Poblacion

En esta investigacién se ha elegido la poblaciébn de nifias de 10 a 12 afos
residentes en la ciudad de Lima, ya que en ese rango de edad se presenta la
menarquia, la primera menstruacion, para lo cual es importante que las nifias

tengan la informacion sobre el ciclo menstrual previo a este suceso.

5.4 Muestra

La muestra cont6 con 5 nifias de 10 a 12 afios que se encuentran en el distrito de
Lima, lo cual nos servira para poder analizar las estrategias en implementacion de
la educacion menstrual en plataformas digitales con sus efectos de aprendizaje y

autoconocimiento.

5.5 Técnicade recoleccion de datos
La técnica empleada es la entrevista y la observacion, donde aplicamos la

entrevista digital para mantener un dialogo directo con las nifias y tener datos
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confiables de como llevan el tema de la educacion menstrual en la actualidad por
medio de las plataformas digitales en los diferentes aspectos de su vida tanto como

hogar, y escuela.

5.6 Técnicas estadisticas de procesamiento de la informacion
Se aplicara la herramienta de recopilacion de informacion de las entrevistas para
obtener datos precisos que seran de apoyo para la determinacion de las estrategias

gue utilizaremos para llegar a las nifias por medio de la plataforma digital.

5.7 Resultados y analisis
De acuerdo con las entrevistas realizadas con el enfoque en los dos temas
relevantes para esta investigacion a las nifias de 10 y 12 afios, se obtuvieron los

siguientes resultados.

Plataformas digitales

El objetivo en esta primera seccion de entrevistas es poder conocer cuales son las
experiencias de las nifias con las TIC, sus habitos de uso e identificar qué
aprendizajes han tenido en las clases virtuales. Como primer hallazgo, se observa
gue el cambio de clases presenciales a virtuales durante la pandemia dio un
contexto positivo para las nifias y su relacion con las tecnologias de educacion,
debido a que empujé a que se acerquen a la tecnologia, ya que antes de este
contexto no estaban acostumbradas a usarla. Esto generd un impacto positivo en

los habitos de las nifias que ahora se apoyan mas en las plataformas digitales para
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poder informarse tanto para hacer tareas, como para temas de interés ajenos a los

temas de colegio.

Sin embargo, las nifias encuentran ciertos procesos de las plataformas digitales y
educacionales negativos, porque no les gusta el interfaz o no son de su interés las
formas en que presentan los temas de educativos, afiadido a esto falta un
seguimiento a las alumnas que van cambiando constantemente su manera de
pensar por influencias o tendencias que observan en las redes sociales o internet,
donde también optan por buscar informacién esquivo al material que les otorgan en
el colegio de manera digital o fisica, por medios como Zoom o la plataforma digital

utilizada por el colegio.

Entrevistada 1: “Antes yo no sabia para nada usar las computadoras, con las clases
virtuales aprendi poco a poco... Me gustd estar en las clases porque tenia
profesores que se hacian entender perfectamente. Yo soy media olvidadiza y podia
revisar mis tareas, en cambio en clases presenciales tenia que escribir y escribir”.
En el caso de la entrevistada 1 al principio no se sentia comoda con esta modalidad
de ensefianza, ya que no sabia usar las plataformas digitales por las que tomaba
las clases, pero con el tiempo aprendio y disfrutd de sus clases virtuales. Con lo
gue menciona sobre las clases de algunos profesores, cabe resaltar que es
importante que se genere una dinamica de ensefianza en la que el alumno pueda
mantener la atencion e interés. También destaca la practicidad de las plataformas

virtuales para poder realizar tareas y no olvidar pendientes que realizar.
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Entrevistada 2: “Fue un cambio bien fuerte para mi, porque yo no sabia usar la
tecnologia. Entonces a través de mis clases aprendi como mandar mis tareas por
el chatroom, conectarme a Zoom o a Meet y editar videos. Y la verdad, para mi, fue
muy bueno porque ahora ya sé utilizar la tecnologia. Me ha servido porque he
aprendido nuevas cosas”. Lo que mas rescatd la entrevistada 2 sobre el
aprendizaje obtenido por la implementacién de la educacion virtual, fue aprender
nuevas cosas, como crear salas de reuniones y edicion de videos para algunas
tareas, esto la ayudo a desarrollar nuevas habilidades que ahora pone en préactica

para sus tareas, a pesar de haber vuelto a las clases presenciales.

Antes de la pandemia las nifias no tenian la urgencia de acercarse y hacer uso de
la tecnologia, como cuando tuvieron que pasar a la experiencia de clases virtuales.
Si bien las clases presenciales se han retomado, los aprendizajes han quedado y
los toman como referencia para poder realizar otras actividades educativas en el

contexto de la nueva normalidad dejando de lado la barrera que antes existia.

Por otro lado, a pesar de los beneficios que dejo el uso de las plataformas digitales
en la educacion a consecuencia del contexto Covid-19, las nifias comentaron que

todavia existen oportunidades de mejora.

Entrevistada 1: “El problema era que muchos apagaban sus camaras y en vez de
prestar atencién a la clase hacian otras cosas. Si yo pudiera mejorar algo, seria
gue los profesores prendan sus camaras para que asi se pueda ver qué hacen”.

Con esta respuesta se puede demostrar que es importante que el método de
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ensefianza sea didactico, dinAmico y audiovisual, ya que es el formato que mejor

se adapta para poder captar el interés de los nifios y adolescentes.

En el caso de la entrevistada 3, menciond: “Al inicio me gustaron las clases
virtuales, porque no tenia que hacer ejercicio. Luego las clases eran aburridas
porque era dificil prestar atencion”. Las clases virtuales le gustaron al inicio por lo
novedoso y los beneficios de evitar hacer una actividad que no le gustaba, pero
luego se tornan aburridas por lo repetitivo y los cortes de conexion que ocurrian
durante la clase. Este es otro caso que demuestra que es importante poder
presentar la informacién y las ensefianzas de manera entretenida y en un lenguaje

cercano para el publico.

La educacion actualmente tiene la necesidad de lograr ser ludica para evitar perder
el interés de los alumnos, ya que en la actualidad compite con distintos estimulos.
En el caso de la entrevistada 4 asegurd que: “Era aburrido y dificil concentrarse,

apenas empezaba la clase y yo ya tenia ganas de jugar’.

Con lo recolectado sobre la educacion virtual queda claro que es necesario que la
educacion virtual sepa hacer uso correcto de las herramientas digitales, si bien en
este caso el resultado se muestra sobre el caso de clases virtuales en vivo, para
los cursos ondemand sera mas dificil poder captar la atencion e interés de este
publico, por lo que es necesario trabajar de la mano de la motivacion, aprender a
utilizar los formatos e interlocutores adecuados que logren conectar y generar

identificacidn con las nifias y adolescentes.
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En el punto de redes sociales, las nifias valoran estos canales porque pueden
comunicarse con sus amigos, ver contenido de entretenimiento, seguir a
influencers/creadores de contenido de su interés y también poder compartir las

actividades que realizan a sus circulos sociales.

Entrevistada 1: “En redes sociales yo uso YouTube y también me gusta mucho usar
WhatsApp porque puedo hablar con mis compafieros, también tengo Facebook,
pero no lo uso tanto”. Se observa que el contenido audiovisual que ofrece YouTube
es atractivo para ser de uso frecuente, también valora poder tener un espacio digital
en el que puede comunicarse con sus circulos sociales. Si bien puede tener
cuentas en otras redes sociales, soélo utiliza frecuentemente las que son de su

agrado.

Por otro lado, la entrevistada 2 comenté: “Me gusta mas en Tiktok ver videos que
a mi me dan mucharisa y a la vez me identifico con ello y también Instagram donde
yo pueda subir mis fotos, donde salgo con las fotos que estoy con mis familiares”.
Con esta declaracion, podemos ver que el perfil de la entrevistada 2, busca mas
contenido audiovisual de duracion corta y que la haga pasar un buen rato, aparte
de contar algo que se relacione con ella y su entorno. También es mas activa en
redes sociales, no solo siendo consumidora de contenido, sino también creadora

compartiendo parte de sus experiencias.
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La entrevistada 4 comento: “Ya este afio podré tener Instagram cuando cumpla 13”.
Esto demuestra que hay un conocimiento de las plataformas existentes y una
expectativa por poder formar parte de ellas.

Aparte del uso de entretenimiento que suelen tener las redes sociales, también hay
un espacio en el que las utilizan para educarse y mantenerse al dia. Como es el
caso de la entrevistada 5 que aseguré: “Uso las redes sociales para informarme y
educarme casi todos los dias menos el sabado y domingo o feriados”. Esto da a
entender que los dias y momentos libres de tareas, los utiliza para su

entretenimiento.

En cuanto a la frecuencia de conexion a internet esto depende de sus horarios de

clase y nivel de tareas.

Entrevistada 1: “Ahora en estos tiempos no me estoy conectando mucho en mi
teléfono o a los aparatos porque estoy en semana de repaso y examenes. Tengo
gue estudiar y si uso mi computadora es para poder investigar algo de mis tareas
o aprender. Los fines de semana mayormente si lo uso, porque a mi me gusta usar
mucho los teléfonos”. Algunas de las nifias tienen acceso limitado a sus dispositivos
moviles y computadoras, ya que sus padres controlan el uso de estas herramientas
segun las tareas y horarios que las nifias tengan en el colegio. Por esto se limita el

uso de internet para evitar distracciones si tienen responsabilidades que cumplir.

Sin embargo, también hay otros casos que pueden ser mas permisivos como la

entrevistada 2 que comentd: “Yo lo uso todos los dias después de mis tareas, a
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partir de las 5pm. O sea, yo lo uso todos los dias de la semana porque asi me
informo de lo que esta pasando en el Peru”. Este caso tiene una frecuencia de
conexion mas alta y no sélo lo utiliza para entretenerse y socializar, sino también

para informarse.

Las plataformas digitales en la actualidad estan mas presentes en la vida cotidiana
de las nifias, si bien, en la mayoria de casos de las entrevistadas la pandemia fue
el detonante de este acercamiento, los aprendizajes y el apoyo que encontraron en
este espacio para educarse y entretenerse ha quedado. También se observa que,
si bien el uso de las tecnologias no es tan frecuente como el de un adulto, si tienen

el interés y el espacio de poder interactuar en estas plataformas.

Educacion menstrual
El objetivo de esta seccion de la entrevista es poder saber si las nifias tienen
conocimiento sobre el ciclo menstrual, sus percepciones sobre el tema y si tienen

algun interés por conocer mas sobre este proceso bioldgico.

Las 5 nifias entrevistadas afirmaron conocer sobre el ciclo menstrual, pero al
preguntarles detalles como las etapas del ciclo menstrual o que describan el

proceso, ninguna recordaba o tenia claro la informacion.

Al preguntarle a la entrevistada 1 si conocia sobre el ciclo menstrual contesté: “En
realidad yo no, porque todavia no me llega. He escuchado porque a la mayoria de

mi colegio ya le ha llegado. En el colegio me lo ensefiaron el afio pasado, pero no
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podria decirle mucho porque ya me olvidé. A mi de vez en cuando mi hermana
mayor me habla de eso, porque mi mam& no me habla tanto de eso, pero yo
siempre estoy preparada, mi hermana siempre que compra para ella compra para
mi unos cuantos por si me llega”. En la afirmacién de la entrevistada, se observa
gue hay una confusién sobre el tema al pensar que saber sobre el ciclo menstrual
se relaciona con haber pasado por la primera menstruacion, menciona haber

escuchado el tema a través de sus amigas y hermana mayor.

Por otro lado, si bien recibi6é alguna clase sobre el tema no fue lo suficientemente
detallado o relevante para que el aprendizaje haya calado en ella. También se
observa gque existe una urgencia de estar preparada para la llegada de la primera
menstruacion, pero esta solo estéa relacionada a contar con los productos higiénicos
necesarios. Todo esto confirma que, tanto en el colegio como en casa, la
informacion compartida sobre este proceso biologico, que esta por atravesar, es
bastante basica y no cuenta con el detalle suficiente para que pueda lograr tener
un entendimiento de los cambios fisicos y emocionales que atravesara durante este

proceso de crecimiento.

La entrevistada 2 comentd que si sabia sobre el ciclo menstrual: “Si, mas o menos
también sé porque he estado mirando videos acerca de ello. Yo lo he escuchado
en mi colegio y en Tiktok a veces hay doctores que explican sobre el ciclo
menstrual. En casa mis hermanas me han hablado del tema y me hablan de su
ciclo menstrual, en mi caso no me llega todavia, pero ellas me dicen que tengo que

estar preparada si me llega puede que llegue con dolor de estbmago y que te duela
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la cabeza”. En este caso la nifia buscé informacion en los canales digitales y
también fue impactada con contenido audiovisual sobre el tema. También existe un
sentido de urgencia de estar preparada y esta relacionado a los sintomas fisicos

que se pueden presentar.

Afirmé conocer del tema, pero al preguntarle detalles sobre el ciclo menstrual no
supo responder a esto. Por lo que se puede inferir que hay una concepcion errada
sobre el término del ciclo menstrual, ya que, al no tener mayor informacion del tema,
lo relacionan Unicamente con la etapa de la menstruacion, sin tener claro que el

ciclo presenta distintas etapas.

La entrevistada 3 comentd que si sabia lo que es el ciclo menstrual, pero al
preguntarle por las fases de este ciclo, la entrevistada 3 dijo “; Hay fases?”. Esto
es algo que se observé en la totalidad de las entrevistas. Las nifias creen saber
sobre el ciclo menstrual, al saber de la existencia de la menstruacién como tal, pero
no conocen mas alla de eso. Al preguntar por detalles como cual es el proceso

fisico y sus efectos tanto biolégicos como emocionales no supieron dar respuesta.

Por otro lado, la fuente de informacion sobre el ciclo menstrual para estas nifias fue
muchas veces el colegio, en el caso de la entrevistada 3 comentd: “En clase me
ensefiaron sobre la pubertad y tocaron el tema de la menstruacion y el ciclo
menstrual. No comentaron sobre las etapas. Me quedo claro maso menos”. Esta
respuesta representa la respuesta de la totalidad de las nifias y se podria concluir

gue demuestra que la informacidon compartida en el syllabus escolar sobre el



Uso de plataformas digitales y educacién menstrual en nifias de 10 |S 1

a 12 afos de Lima Metropolitana.

desarrollo de la pubertad y el ciclo menstrual no contiene la informacion necesaria,
por lo que no llega a explayarse en el tema mas alla de la menstruacion como la
primera etapa del ciclo, dejando de lado otro tipo de informacion relevante para
entender este proceso en su totalidad y poder conocer cémo procesarlo, vivirlo y

sentirlo.

En dos de las entrevistas anteriores, las nifias comentaron que otra fuente de
informacion sobre el tema fueron sus familiares femeninas cercanas, en ambos
casos sus hermanas mayores, que también les contaban centralmente el tema de
la menstruacién, mas no otro tipo de informacion sobre este proceso. Esto podria
deberse a la falta de informacion que podrian tener las mismas familiares cercanas
o la falta de confianza e interés en compartir informacién al ser un tema tabu en

casa.

Al preguntarle a las nifias si se sentian comodas hablando sobre el ciclo menstrual
durante la entrevista, algunas afirmaban que no tenian problema en hablar del
tema, ya que es un proceso que todas vivian o vivirian en algdn momento. Como
en el caso de la entrevistada 2 que asegurd: “A mi no me parece rochoso, porque
es algo que todas las personas saben que es algo que nos pasa a las mujeres”. Al
momento de realizar esta respuesta su lenguaje no verbal mostraba sonrisas de
incomodidad, miradas evasivas y respuestas cortas. Con esto se puede deducir
gue, si bien son conscientes que el ciclo menstrual es un tema biolégico para las
mujeres, al no conocer mas del tema se sienten intimidadas y demuestra realmente

gue puede ser un tema tabu que genera incomodidad al hablar de ello.
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Dos de las entrevistadas comentaron abiertamente que no se sentian comodas
hablando del tema. En el primer caso, la entrevistada 3 comentd: “No me siento
comoda hablando del tema porque la menstruacion es horrible”. Esto demuestra
gue hay un enfoque negativo ante este proceso, sea por sintomas fisicos o por
enfoques aprendidos en el colegio o familia. En el segundo caso, la entrevistada 5
dijo: “Me incomodo porque es algo privado”. Al decir que la menstruacion es un
tema privado, se entiende que no es un tema de conversacién natural con las
personas que la rodean y debe ser algo que se debe esconder, lo que mantiene al
tema como un tabq, y, por lo tanto, podria dejar de consultar las dudas que tenga

y situaciones que le sucedan respecto al tema.

Con estas afirmaciones se podria relacionar a lo comentado anteriormente sobre
la asociacion negativa que existe al pasar por este proceso, al no tener la
informacion relevante sobre como funciona su cuerpo, la razén y el enfoque sobre

esta experiencia aprendida en casa o colegio, afectan su manera de vivirlo.

El testimonio de la entrevistada 3 sobre su experiencia con la menstruacion fue:
“En mi caso cuando estoy con la regla lloro mucho, dolor de estémago. También a
veces no puedo controlar lo que siento de la nada puedo estar enojada y otra vez
estoy triste y a veces ya me estoy riendo como loca”. Se observa que hay una
mencion sobre la ubicacion del dolor o fastidio de los cdélicos menstruales,
refiriéndose a ellos como dolor de estobmago, de los que se puede concluir que no
hay un conocimiento real sobre cuales son los 6rganos relacionados al ciclo

menstrual o una necesidad de evitar mencionarlos. Por otro lado, la nifia utiliza el
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término “loca” para referirse a sus cambios de estados de animo, esto podria ser a
causa de la falta de conocimiento sobre los cambios hormonales que esta viviendo
y que los pueda sentir naturales en lugar de estigmatizarlos y darlos por no
comprendidos. Esto ayudaria a que pueda tener un mejor conocimiento y manejo

de sus emociones para poder enfrentar las distintas situaciones diarias.

Al momento de preguntarles a las nifias si les gustaria estar mas informadas sobre
el ciclo menstrual, todas respondieron que si. En el caso de la entrevistada 1
comentd: “Me gustaria saber del tema para estar un poco mas preparada”. En este
caso se vuelve a mencionar el tema de la preparacién que se debe tener para el
momento de la llegada de la primera menstruacion. Por otro lado, la entrevistada 2
aseguré: “A mi me gustaria aprender mas sobre la menstruacion”. afirmando su

predisposicion a conocer mas del tema.

Cuando se revisa el tema sobre la importancia que ellas consideran sobre la
educacion a las nifas sobre el ciclo menstrual, la entrevistada 3 dijo: “Es importante
porque las nifias deben estar preparadas para lo que se viene en la pubertad”. En
este caso lo relacion6 a que tenia una hermana pequefia que esperaba sepa qué
es lo que iba a pasar con su cuerpo una vez llegado el momento de su primera
menstruacion. También la entrevistada 5 comenté: “Yo creo que es importante que
sepan lo que les va a pasar y no se asusten”. En esta declaracion se menciona el
temor que podria sentir una nifia al no saber qué est4 pasando con su cuerpo

llegado el momento de su primera menstruacion, lo que refuerza que la educacion
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menstrual es necesaria para poder evitar malas experiencias a las nifias con sus

propios cuerpos.

Estas declaraciones evidencian que hay una falta de informacién sobre el ciclo
menstrual tanto en el colegio como en el hogar, pero sobre todo deja en evidencia
gue las nifias necesitan contar con guia e informacién para poder tener una mejor
experiencia sobre lo que ocurre con sus cuerpos, alejando el ciclo menstrual y la
menstruacion de ser un tabld y comenzar a abordar este tema por lo que realmente

es un proceso totalmente natural.

5.8 Analisis de los supuestos
5.8.1 Supuesto principal de lainvestigacion
Las plataformas digitales influyen en la educacion menstrual de las nifias de 10 a

12 afos de Lima Metropolitana.

Como se observa en los resultados de las entrevistas, la tecnologia se ha
convertido en una aliada de las nifias a partir de la pandemia, la cual logré
acercarlas a los dispositivos digitales y a las plataformas educativas y sociales.
Estas se han convertido en un espacio tanto de entretenimiento como de educacion
abriendo camino a que la educacién menstrual pueda encontrar un lugar a traves
de los canales digitales, formatos y dinamicas de ensefianza, motivacion e
interlocutores correctos para poder llegar al publico adecuado rompiendo la barrera
gue existe actualmente entre las niflas y la educacion menstrual en el colegio y en

casa.



Uso de plataformas digitales y educacién menstrual en nifias de 10 |S 1

a 12 afos de Lima Metropolitana.

5.8.2 Supuestos derivados

e EIl tabu y estereotipos de género relacionados al ciclo menstrual son

reforzados por la falta de educacion menstrual.

En los distintos testimonios de las nifias entrevistadas podemos observar
gue la menstruacion y el ciclo menstrual sigue siendo un tema tabu para las
nifias, se siguen reforzando estigmas sobre los cambios de humor y
emociones vividas durante el periodo, que es un tema que se debe mantener
privado, que es un proceso horrible y que sélo la mama o familiares
femeninos pueden conocer y brindar informacién del tema. Esta es una
cultura de desinformacion que se va pasando de generacion en generacion
y pocas acciones se toman para contrarrestar este problema. A travées de la
educacion menstrual se pueden romper mitos sobre todo lo anteriormente
comentado, ya que brinda la informacion certera sobre cada punto del
proceso tanto interno y de cultura externa, para que las nifias tengan las

herramientas para poder discernir y romper con el tabu y estereotipos.

Las plataformas digitales son la herramienta necesaria para la educacion

menstrual.

Como hemos observado las plataformas digitales son las herramientas mas
cercanas a las nifias para temas de educacion fuera del colegio y también
de entretenimiento. Debido a la falta de espacio en el colegio y hogar, es

necesario poder tener un punto de encuentro cercano y conocido para las
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nifas, esto encontrando las plataformas adecuadas, los formatos dinamicos,
los interlocutores correctos y sobre todo, convirtiéndolas en duefias de su
propia historia, estas herramientas las podemos encontrar en el mundo
digital y en este ambiente también se le puede dar voz y poder a las nifias
de contar su historia, formular sus dudas y brindar guia adecuada para

convertir a la educacion menstrual en una aliada para las nifias en desarrollo.

e La educacion menstrual empodera a las nifias de etapa escolar.

Como pudimos observar en los resultados de la investigacién, todavia hay
mucho camino que recorrer para lograr que las nifias puedan alcanzar
a conocer qué es lo que sucede en sus cuerpos, y por lo tanto,
manejar mejor lo que opinan de ellas mismas y las decisiones que
tomen alrededor de su ciclo menstrual. Asi como al inicio las nifias no
sabian cdmo manejar las TICs y se sentian inseguras, pero una vez
gue conocieron cdmo manejarlas se acostumbraron a ellas y sacaron
provecho a esos aprendizajes logrando hacer cosas que no pensaron
eran capaces de hacer, es el proceso de empoderamiento que podran
vivir sobre sus propios cuerpos y experiencias, podran dejar el miedo
de lado, de sentir que existen espacios en los que no pueden ser ellas

mismas y hablar con libertad de los procesos naturales que viven.
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VI. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

6.1 Alcance esperado

Se espera poder alcanzar a la gran mayoria de nifias de las escuelas de Lima
Metropolitana, entre 10 y 12 afios, que estén en los Ultimos afios de primaria e
iniciando la secundaria. Usuarias potenciales para el objetivo de la siguiente
investigacién que busca demostrar cémo el uso de plataformas digitales para la
educacion menstrual influye en su desarrollo social y educativo. Tenemos como
objetivo impactar en el 10% de los 16,798 colegios en Lima Metropolitana durante

la primera etapa de lanzamiento.

6.2 Descripcion de la propuesta de innovacion

La plataforma web version desktop y maovil “Mi luna, educacion menstrual digna”
buscara educar a las nifias sobre el ciclo menstrual motivandolas con recompensas
segun los puntos que acumulen avanzando en el curso y realizando distintas
interacciones en la plataforma buscando también crear una comunidad colaborativa

a través de un foro.

Informacién que brindara la plataforma

Informacion sobre como funciona el ciclo menstrual de manera bioldgica, que efecto
tiene el cambio hormonal en los estados de animo, tipos de productos de higiene
femenina, como estos afectan al medio ambiente. Cémo lograr tener una

menstruacion ecosostenible y cuales son los derechos menstruantes. Tabues y
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mitos sobre la menstruacion. Codigos culturales sobre la menstruacion y como nos

afectan. Ciclo menstrual y sexualidad.

Estilo de educacion

El contenido de la plataforma se realizara de la mano de expertas en el temay la
informacion se brindar4 de manera didactica con videos ilustrativos presentados
por una adolescente que sea cercana y logre conectar con la audiencia,
llustraciones e infografias interactivas. También se presentaran videos narrativos
de lideres de opinién y niflas de colegios que compartan sus experiencias.

Para hacer el contenido atractivo se buscaran historias reales de nifias que generen
identificacion y se reforzaran los mensajes con contenido de influencers y lideres

de opinidn que generen impacto en el publico.

Sistema de beneficios

Luego de ver cada tipo de contenido, saltard un cuestionario que invitara a
contestar las unas preguntas sobre lo aprendido. A mas preguntas contestadas de
manera correcta mas puntos acumulados. También se contaran puntos por realizar
acciones extra en el foro, contar experiencias, interactuar con otras nifias e invitar

a otras nifias a utilizar la plataforma.

Recompensas
Con distintos numeros de puntos recolectados se podra canjear descuentos o
productos con marcas aliadas de ropa, productos de higiene menstrual, maquillaje,

cine y conciertos.
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Las nifias con mas puntaje participardn en un programa de lideres que les dara
charlas y celulares para que se conviertan en lideres de opinidbn sobre temas
relacionados a la equidad de género y educacion menstrual. Esto Ultimo con la

finalidad de apoyar el crecimiento de las agentes de cambio en las comunidades.

Redes sociales

Esta plataforma web, contara con redes sociales como Facebook, Tiktok, Instagram
y YouTube que tendran el objetivo de brindar alcance y conocimiento sobre la
plataforma y beneficios de la plataforma web. También cumpliran un rol importante
para brindar conocimiento sobre el ciclo menstrual y se compartira contenido

creado con las lideres del programa de capacitaciones.

Difusién
A través de alianzas con colegios se realizaran distintas acciones, como charlas,

para dar a conocer la plataforma e invitar a las nifias a unirse.
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6.3 Diagnéstico situacional

El uso de las plataformas digitales para la educacion menstrual se investigé a raiz
de la identificacion de la falta conocimientos basicos en nifias de 10 a 12 afios sobre
la menstruacion y el ciclo menstrual, dada la situacion un grupo conformado por 3
jovenes empezaron a desarrollar una investigacion consistente que permita el
desarrollo educativo en las nifias sobre la educacion menstrual y el buen uso de las

plataformas digitales.

Misién
“Mi Luna, educacion menstrual digna” tiene como propdsito ser la plataforma mas
influyente con un aprendizaje en un entorno digital sobre la educacion menstrual

para las nifias en etapa de desarrollo.
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Visién

Nosotros “Mi Luna, educacion menstrual digna” queremos lograr que todas las

nifias del mundo puedan conocer mejor los procesos de cambio que viven sus

cuerpos durante el ciclo menstrual, brindandoles acompafamiento y herramientas

para alcanzar un desarrollo social y educativo 6ptimo a través del uso de las TIC.

Matriz

FODA

Fortalezas:

Fomenta la participacion de las nifias mediante el registro, conversaciones
en foro y contacto de correo, analizando la data para la mejora continua de
nuestra plataforma.

Conocimiento de las necesidades de informacion sobre el ciclo menstrual
gracias al estudio realizado.

Generar identificacion a través de las experiencias contadas por las propias
ninas.

Contar con la creacion de una comunidad que busque apoyar el crecimiento
de lideres que generen mayor alcance sobre la educacion menstrual.
Brindar un espacio seguro para el desenvolvimiento y dar seguridad a las
ninas.

Contar con un sistema que motive a las nifias a participar y educarse a traves
de los beneficios y recompensas.

Contar con alianzas en los colegios para dar charlas y generar conocimiento

sobre “Mi luna”.
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Debilidades:

e Nuestra capacidad para actualizar la informacion educativa menstrual

constantemente va cambiando a través de la retroalimentacion de las nifias.
Al dirigirnos a un publico menos de edades dificil impactarlas a través de
publicidad directa.

El publico principal no tiene poder adquisitivo y es dependiente de sus
padres.

Con este proyecto no se llega a impactar a los nifios para generar mayor
conocimiento del tema, sino que apunta a un publico acotado y directo.

Si bien se apunta a solucionar un tema educativo, con esta propuesta no se
llegan a solucionar temas que afectan a las nifias como, no contar con
servicios higiénicos basicos en los colegios para evitar la ausencia escolar

durante su periodo o apoyar a eliminar la pobreza menstrual.

Oportunidades:

El publico puede abrirse en el rango de edad, ya que las adolescentes
tampoco podrian tener una educacion menstrual digna.

Actualmente no hay una plataforma educativa menstrual con la que las nifias
se identifiguen y sean de apoyo entre colegios.

Los profesores buscan actualizarse, por lo tanto, apoyaran nuestra
plataforma para su capacitacion en la educacion por medio de la plataforma
digital.

Los colegios buscan una herramienta como esta para ayudar a las nifias

ausentes durante su periodo.
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e Como publico secundario se podrian crear campafias de comunicacion a
madres de nifias informandoles sobre la necesidad de la educacion
menstrual.

e Crear alianzas con marcas que posean el interés de impactar en un publico

juvenil.

Amenazas:

e Debido a que es un tema tabu en la sociedad algunos colegios y padres de
familia podrian no estar de acuerdo con que sus hijas utilicen la plataforma.

e Filtracion y divulgacion de informacién compartida por las nifias en la
plataforma.

e La falta de interés por el miedo al tema de educacion menstrual.

e Hay algunas nifias que aun no tienen su periodo, por lo que no tienen interés
alguno.

e Que las nifias no confien en la plataforma digital por miedo a que se

divulguen sus inquietudes.

6.2 Procedimiento parala propuesta de mejora

6.2.1 Desarrollo del proyecto de innovacion

Fasel:

Planificacién de contenido

Se dara prioridad a este proceso y sera el inicio de nuestra plataforma porque

ayudard a una mejor propuesta constante con mucho margen de mejora a futuro,
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nos reuniremos los expertos y especialistas en educacion menstrual, sexual y
pedagogia para decidir qué informacién para la fomentacion de la educacion
menstrual incluiremos en la plataforma digital, donde se encontraran materiales
didacticos, informacién precisa y detallada de los procesos de uso, charlas en vivo,
seccion de debates, foro, imagenes didacticas, interfaz intuitivo, aprendizaje y
autoaprendizaje, autoconocimiento, etc. Toda informacion de la plataforma estara
correctamente citada, sencilla, clara y atractiva para el entendimiento de las nifas,
también se incluira a las nifias en este proceso para que formen parte de la creaciéon
del contenido en algunos puntos y también puedan dar feedback sobre el
contenido. Una vez aterrizado el syllabus, se pasara a la etapa de produccién del

material.

Disefio de plataforma digital

Se convoca una reunion para determinar con qué agencia de disefio se trabajara 'y
gue les propondremos para la comunicacion optima en la plataforma como: foro,
herramientas de IA para lograr una buena recopilacion de data y obtener
aprendizajes de mejora, entre otros canales de comunicaciéon que nos ayuden a
gue el proceso sea fluido. Posteriormente tendremos un prototipo final de la agencia
y nosotros decidiremos si haremos algun cambio de mejora o aceptamos su

propuesta.
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Creacidén de alianzas con marcas
Con el fin de obtener beneficios atractivos como motivacion para incentivar el uso
de la plataforma se buscara generar alianzas con marcas de ropa, productos de

higiene menstrual, productores de conciertos, restaurantes, cines, etc.

Busqueda de alianzas con colegios
Creacion de alianzas con colegios para realizar charlas y actividades de
informacion sobre la plataforma y los beneficios de contar con una educacion

menstrual completa.

Recoleccion de informacién

Tomamos en cuenta todo tipo de informacion digital en la educacion para
apoyarnos, recolectamos y determinamos el uso de las informaciones o bases de
plataformas digitales educativas, se usara citas de forma correcta para evitar

sanciones o plagios futuros.

Redes sociales

Se crearan las redes sociales mas importantes segun nuestro criterio, Facebook,
Instagram, YouTube y Tiktok, estas aplicaciones actualmente tienen mayor
influencia y aceptacion al publico actual, los motivos de la creacion de estas redes
sociales son, generar conocimiento sobre la plataforma digital “Mi luna” y también
distribuir informacién y material didactico mediante fotos o videos sobre educacion

menstrual.
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Fase 2:

Desarrollo plataforma digital

Se convoca una reunién entre accionistas y diseflador web para tomar decisiones
sobre el interfaz, teniendo como principal motivo las a utlizar para el
funcionamiento y optimizacion de la plataforma digital, esta debe ser dindmica,
sencilla e intuitiva para las nifias. En la plataforma se presentaran los motivos por
los que la educacion menstrual es importante en el Pera para las nifias, la historia
de como se conformé la empresa, la mision y la vision de “Mi luna”, la seccion
educativa y el foro para crear una comunidad.

Se reunen los accionistas para determinar cuanto importe monetario se necesitara

para el proyecto y se dividiran los porcentajes de acciones segun su aporte.

Constitucion de plataforma digital
Se realizara la reserva de nombre en SUNARP y también se visitara la SUNAT con
la documentacion necesaria para el registro de la empresa, obteniendo el nimero

de RUC y la clave SOL.

Fase 3:

Lanzamiento de prototipo

Se da a conocer nuestro producto como plataforma digital web, desktop y mobile,
se habilitara la informacion del curso mediante el registro de las nifias, y las
funciones de acumulacién de puntos mediante el avance del curso y las
interacciones en el foro para acceder a los beneficios como descuentos y el

programa de liderazgo.
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Fase 4:

Implementacion de publicidad BTL

Utilizamos este tipo de publicidad BTL para tener una llegada concreta en puntos
fisicos, como colegios, centros comerciales y eventos para nifias para llegar al

publico de acuerdo con nuestra previa investigacion.

Implementacidon de publicidad en canales digitales
Se iniciara una campafia en aplicaciones de juegos de aplicativo movil y redes
sociales para dar a conocer nuestro producto digital a través de los canales digitales

utilizados por las nifas.

Fase 5:

Resultados

Después del lanzamiento de nuestra plataforma después de los primeros 2 meses
analizaremos el numero de registros y veremos el porcentaje de finalizacién del
curso, las descargas del material que otorgamos, las interacciones en el foro y con
esto se observara el interés y conexion de las nifias, se analizara sus comentarios
y debates de manera cualitativa usando todos estos datos como retroalimentacion

para determinar qué mejoras de forma constante podemos implementar.

Juntas para implementar y reorganizar informacion para mejoras
Se reunira a los accionistas con los resultados de los primeros tres meses. Nos
apoyaremos en esta informacion para organizarnos y realizar nuevas entrevistas y

pequefias encuestas para nuevas actualizaciones segun sus necesidades.
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6.3 Presupuesto y financiacion

6.3.1 Presupuesto
Tabla N° 3

Presupuesto propuesto de mejora

INVERSION

ITEM DESCRIPCION
(precio en délares)

1 |Disefioy Desarrollo de Sitio Web

2500

5000

8000

750

750
1000

Total: $ 18,000

Condiciones Comerciales

1. Tiempo maximo de desarrollo: 2 a 3 meses.

Fuente: Presupuesto programador y disefiador web independiente
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6.3.2 Financiacion

Social

Buscaremos una fuente de financiacion de capital social para iniciar el desarrollo
de la plataforma “Luna, educacién menstrual digna” y también se necesitara
apoyo externo que se recolectara a través de wuna plataforma de
microfinanciacion llamada Goteo que apoya a proyectos que generen un impacto
social. Creemos que esta plataforma sera de ayuda para la recoleccion de
nuestro capital, ya que tiene un publico interesado en apoyar proyectos de
impacto social positivo y posee un sistema de transparencia y confianza en su

publico.

Privada

Nos apoyaremos en el financiamiento del sector privado, que mediante
concursos publicos buscan apoyar un desarrollo sostenible en la educacion; es
el caso del Banco Continental (BBVA) que en alianza con la UNESCO buscan
fomentar una educacion para el desarrollo sostenible (EDS), a través de la
Fundacién BBVA, que lanzo aqui en el Peru un concurso llamado “Proyectos
educativos innovadores. Promoviendo la educacion para el desarrollo sostenible
en Peru”. En ese caso, también el concurso esta dirigido a docentes individuales
0 grupo de docentes con sus estudiantes, de instituciones educativas publicas,
residentes en Perl; que estdn siendo agentes de cambio a favor de una
educaciéon comprometida con un futuro sostenible, donde sera importante

encontrar una alianza con una Instituciéon Educativa.
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Pudblica

Postularemos con nuestro proyecto al Fondo Nacional de Desarrollo de la
Educaciéon Peruana (FONDEP), que es una instituciébn publica adscrita al
Ministerio de Educacion, cuya funcién es promover e impulsa el financiamiento
de proyectos de inversion, innovacion y desarrollo educativo y que gestiona el
conocimiento destinado a mejorar la educacion peruana. Para poder ser parte
de FONDEP, debemos primero plantear nuestra idea a una Institucion Educativa
Publica que no tenga los recursos necesarios para afrontar este problema con
sus alumnas, y participar de forma conjunta en el Concurso Nacional de

Proyectos de Innovacion Educativa.
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VIl.  CONCLUSIONES

El presente proyecto tiene como objetivo fomentar y promover la educacion
menstrual por medio de una plataforma digital entre las nifias de 10 y 12 afios de
Lima Metropolitana, queremos que ellas opten por este medio digital dandoles
informacion que sea necesaria como apoyo sobre el conocimiento de su ciclo
menstrual. Al haber culminado esta investigacion se concluye que, a mayor
conocimiento de las nifias sobre su ciclo menstrual a través de plataformas digitales
como una opcién, impactara de manera positiva en el desarrollo social y educativo

gue tengan, mejorando su experiencia con su ciclo menstrual y autoconocimiento.

Como evidencia de la investigacion realizada, se entrevistd a 5 niflas que se
manifestaron y dieron a conocer la realidad de la educacion menstrual en la
actualidad de los colegios y hogares de Lima Metropolitana, donde realmente no
conocian su ciclo menstrual, a pesar de tener una intencién de conocer mas sobre
el tema. Por medio de un canal comunicacién digital (Zoom) se logro llegar a ellas
de forma asertiva, a través de entrevistas y se logré conocer sus necesidades e
inquietudes para determinar qué informacion se podria implementar en nuestra
plataforma digital con un plan de mejora a futuro, volviendo a realizar entrevistas o
encuestas constantes y seguir en constante plan de mejora a la propuesta de

producto digital.

Se identifica que al facilitarle la informacién dindmica y darle herramientas se logra
tocar el tema de manera fluida, observando que hay complicidad entre ellas y

buscan apoyarse una a otra que es lo que se busca en nuestra investigacion. Es
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importante, ya que al fomentar la educacion menstrual se evitan faltas, los tabues

y la desinformacién dentro de los colegios y hogares.
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IX.  ANEXOS

1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: USO DE PLATAFORMAS DIGITALES Y EDUCACION MENSTRUAL EN NINAS DE 10 A 12 ANOS DE LIMA METROPOLITANA.
ANO 2022

PROBLEMA OBJETIVOS

Problema Principal Objetivo General

¢De qué manera el uso de plataformas digitales influye
en la educacion menstrual de nifias de 10 a 12 afios en
Lima, 20227

Demostrar cémo el uso de plataformas digitales influye en la educacién menstrual de
alumnas de nifias de 10 a 12 afios en Lima, 2022.

Problema especificos l Objetivos Especificos: '

¢,De qué manera el uso de plataformas digitales para la
educacion menstrual influye en el autoconocimiento de
nifias de 10 a 12 afios en Lima, 20227

Demostrar como el uso de plataformas digitales para educacion menstrual influye en el
autoconocimiento de nifias de 10 a 12 afios en Lima, 2022.

|
¢De qué manera el uso de plataformas digitales para la
educacion menstrual influye en el desarrollo social de
nifias de 10 a 12 afios en Lima, 20227

Demostrar cémo el uso de plataformas digitales para educacion menstrual influye en el
desarrollo social de nifias de 10 a 12 afios en Lima, 2022.

¢,De qué manera el uso de plataformas digitales para la
educacion menstrual influye en el desarrollo educativo
de nifias de 10 a 12 afios en Lima, 2022?

Demostrar como el uso de plataformas digitales para educacion menstrual influye en el
desarrallo educativo de nifias de 10 a 12 afios en Lima, 2022.

2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN COMUNICACION

ESTRATEGICA Y BACHILLER EN ADMINISTRACION Y DIRECCION DE NEGOCIOS

USO DE PLATAFORMAS DIGITALES Y EDUCACION MENSTRUAL EN NINAS DE 10

A 12 ANOS DE LIMA. ANO 2022

La informacidon que presenta es andnima y se mantendra en absoluta confidencialidad sobre la
misma. Este instrumento forma parte de un trabajo de investigacién y servira para identificar los

problemas en la educacidn menstrual y las oportunidades de las plataformas digitales.
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Entrevistado: 1

® Género:
e FEdad:

e Departamento de residencia:

e Distrito:

P1 iCon la pandemia aprendiste a tener tus clases virtuales! i Te gustaron? ¢Cémo te
sentiste?

Al

P2 ¢Qué crees que es lo que se podria mejorar de las clases virtuales?

A2

P3 éCon qué frecuencia usas las redes sociales para informarte y educarte?

A3

P4 ¢Sabes qué es el ciclo menstrual? ¢ Conoces sus fases/etapas?

A4

P5 ¢Ddénde o quién te ensefid sobre el ciclo menstrual?

A5

P6 ¢En el colegio te hablaron sobre el ciclo menstrual o menstruacién (regla)? ¢ Te qued
todo claro sobre el tema?

A6
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P7 éTe sientes comoda hablando sobre este tema? ¢ Por qué crees que te incomoda?

A7

P8 éSabes qué efectos tiene el ciclo menstrual en tu cuerpo y emociones?

A8

P9 ¢Alguna vez te han dicho sobre algin comportamiento o actividad que no debas
realizar porque estds con la regla/menstruacion? ¢ Dejaste de tener ese
comportamiento o realizar esa actividad?

A9

P10 ¢Alguna vez dejaste de salir con amigos o ir al colegio porque estabas con la regla?

A10

P11 ¢Te interesaria conocer mas sobre tu ciclo menstrual a través de un curso virtual y
redes sociales?

All

P12 Si tuvieras un curso virtual en el que puedes acumular puntos para luego cambiarlos
por productos como toallas higiénicas, ropa, restaurantes, conciertos o cine, éite
motivaria a llevar ese curso?

Al12

P13 éCrees que es importante que este tipo de curso también tenga una aplicacién para

celular?

Al13
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P14

¢Qué tan importante crees que es que las nifias aprendan sobre el ciclo menstrual y

como funciona su cuerpo? ¢Por qué?




