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 RESUMEN 

El objetivo principal de la investigación pretende demostrar la viabilidad de la 

creación de una bebida energizante natural a base  de avena y maca la cual ha 

sido denominada Enermax. El estudio desarrollado se ciñó al enfoque mixto ya 

que se utilizaron herramientas como encuestas y cuestionarios. La población de 

estudio consideró a 100 personas que realizan algún deporte, actividades fïsicas, 

estudian, trabajan y/o mantienen una  familia, sobre los cuales se les aplicó un 

cuestionario debidamente validados interna como externamente que permitieron 

determinar el nivel de aplicación de una bebida energizante natural como pieza 

fundamental dentro del proceso de investigación y además se tomó como una 

ficha de observación, una encuesta para determinar la aplicación de los elementos 

básicos de la calidad en los proyectos de investigación aprendidos durante el 

desarrollo de su formación académica. Con los resultados obtenidos de la 

encuesta se evidenció que la aplicación de  una nueva bebida energizante natural 

libre de cafeína, azúcares y taurina a base de ingredientes naturales como la maca 

y avena , ayudaría a las personas a tener una opción más saludable al momento 

de querer consumir un suplemento energético para cumplir con sus actividades ya 

que el 72.7% de los encuestados realizan deportes y actividades físicas durante 

el día, además el 74% de los encuestados totales consume alimentos y bebidas 

naturales y saludables beneficiosas para la salud, generando una necesidad 

específica en cuanto a bebidas energizantes se trata ya que actualmente no hay 

ninguna en el mercado que cumpla con las expectativas del público objetivo, por 

este motivo el 30% indicó que no consume ninguna bebida energizante que hay 

actualmente en el mercado ya que estas pueden llegar a ser dañinas para la salud. 

Se llegó a la conclusión, que la creación de esta bebida llegaría a ser beneficiosa 

para muchas personas,  ya que es una opción saludable que cumpliría con las 
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mismas expectativas que otras bebidas energizantes, es por ello que se trabaja la 

investigación desde ese punto y se demuestra viabilidad del desarrollo de este 

producto.    

Palabras clave: Bebidas energéticas, uso de maca y avena, desarrollo de 

productos saludables, desarrollo de productos energéticos, análisis financiero.   
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ABSTRACT 

The main objective of the research is to demonstrate the feasibility of creating a 

natural energy drink based on oats and maca which has been called Enermax. 

The study adhered to the mixed approach since tools such as surveys and 

questionnaires were used. The study population was made up of 100 people who 

performed some sport, physical activity, studied, worked and/or supported a family, 

on whom a questionnaire duly validated internally and externally was applied, 

which allowed determining the level of application of an energy drink. natural as a 

fundamental piece in the research process and was also taken as an observation 

sheet, a survey to determine the application of the basic elements of quality in 

research projects learned during the development of their academic training. With 

the results obtained from the survey, it was evidenced that the application of a new 

natural energy drink free of caffeine, sugars and taurine based on natural 

ingredients such as maca and oats, would help people to have a healthier option 

when they want to consuming an energy supplement to comply with their activities 

since 72.7% of the respondents perform sports and physical activities during the 

day, in addition 74% of the total respondents consume natural and healthy foods 

and beverages that are beneficial to health, indicating a specific need As regards 

energy drinks, there are currently none on the market that meet the expectations 

of the public objective. For this reason, 30% indicate that they do not consume any 

energy drink that is currently on the market, since these can be harmful to health. 

It was concluded that the creation of this drink would be beneficial for many people, 

since it is a healthy option that would meet the same expectations as other energy 

drinks, which is why the research is being worked on from that point and 

demonstrates the feasibility of developing this product.   

Keywords: Energy drinks, use of oats and maca, healthy products development, 

development of energy products, financial analysis.   
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INTRODUCCIÓN 

Los ciudadanos peruanos hoy en día realizan diferentes actividades físicas y deportes con la 

intención de mantener un estilo de vida más saludable, es por ello que adicionalmente el 

mercado de productos y bebidas naturales y saludables ha crecido en los últimos años generando 

así una necesidad específicamente en las personas que consumen bebidas o suplementos 

energéticos que ayudan a mejorar el rendimiento físico, ya que las que hay actualmente en el 

mercado no son saludables y tienen altos niveles de azúcares, cafeína y taurina. A raíz de esta 

necesidad, es donde nace Enermax, una bebida energizante natural a base de avena y maca libre 

de cafeína.   

      El presente estudio se compone de seis capítulos. En primer lugar, se detallan los estudios 

previos, las principales bases teóricas que fundamentan la investigación realizada a través de un 

constructo teórico, así como los términos básicos más relevantes.   

El capítulo dos incluye la descripción del problema general y problemas específicos, los 

objetivos principales de la investigación y del diseño de esta bebida energizante, la justificación 

teórica,  metodológica y práctica de la investigación y adicionalmente las limitaciones que se 

pueden presentar durante la investigación y la viabilidad de la investigación donde se sustenta 

porque sí es viable.   

El capítulo tercero, detalla el a marco referencial de la investigación donde se muestran 

los antecedentes nacionales e internacionales y también el marco teórico de la investigación 

donde se sustentaron los principales puntos de nuestra investigación como bebidas saludables, 
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alimentos y bebidas saludables en el Perú, la importancia del consumo de bebidas y alimentos 

saludables, las bebidas energizantes convencionales y el impacto que tienen en los deportistas y 

los beneficios de consumo de la avena, maca y de bebidas energizantes saludables.   

En el capítulo cuatro, se encuentran la formulación de hipótesis general e hipótesis y 

derivadas, las cuales han sido sometidas a contrastaciones mediante la estadística. En tal sentido, 

esta incluye la operacionalización, que permitió diseñar los instrumentos y herramientas para 

poder responder a las preguntas de investigación.   

En el capítulo quinto aborda la discusión de los resultados obtenidos a través de las 

herramientas utilizadas, en donde se pueden evidenciar datos importantes acerca de las personas 

que consumen bebidas energizantes convencionales y cuáles son sus preferencias, información 

que ayuda a continuar con la investigación. Para concluir, se ofrecen conclusiones del estudio 

ligadas a las hipótesis.   

Finalmente en el capítulo seis se desarrolla la idea de innovación, la bebida energizante 

natural a base de avena y maca libre de cafeína, se explica el alcance esperado, se desarrolla el 

concepto de la marca y se hace un análisis externo para evaluar el mercado, se explica la filosofía 

de la marca, se detalla la fase de producción, objetivos planteados y se hace un análisis financiero 

para demostrar la viabilidad del desarrollo de esta bebida. .   
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CONCLUSIONES 

Luego de desarrollar la presente investigación se llegan a las siguientes 

conclusiones:    
Se logra determinar que existe una influencia en la comercialización de una bebida 

energética a base de avena y maca libre de cafeína en las personas de la ciudad 

de Lima en el Año 2021 debido a que los resultados obtenidos, los cuales 

mostraron la importancia de su consumo y la influencia que tiene en el organismo. 

La cual se evidencia en la resistencia respiratoria y muscular , además del 

aumento de la fuerza en las actividades físicas.   

Con respecto a la primera hipótesis específica se concluye que existe una 

influencia en la comercialización de una bebida energética a base de avena y 

maca libre de cafeína en la resistencia muscular de las personas de la ciudad de 

Lima. Año 2021 ya que durante la investigación se resalta que las personas en un 

rango de 17 a 40 años realizan actividades que requieren gran esfuerzo físico,y la 

vez buscan este tipo de bebidas que los impulse a continuar con su actividad , 

obteniendo mayor resistencia y fuerza.   

Con respecto a la segunda hipótesis específica se concluye que existe una 

influencia en la comercialización de una bebida energética a base de avena y 

maca libre de cafeína en la resistencia respiratoria de las personas de la ciudad 

de Lima. Año 2021 , dado que la bebida energizante contiene insumos naturales 

, evitando el uso de la cafeína y taurina. De esta manera no causa ningun tipo de 

perjuicio o daño en el sistema nervioso y respiratorio.   
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Con respecto a la tercera hipótesis específica se concluye que existe una 

influencia en la comercialización de una bebida energética a base de avena y 

maca libre de cafeína en la fuerza de las personas de la ciudad de Lima. Año 

2021, ya que durante la investigación se demostró que las personas al consumir 

la bebida tienen un impulso y aumento en la fuerza. Sin perjudicar el sistema 

circulatorio y muscular , debido a la sobreexigencia que se tiene en la actividad 

por el aumento de fuerza al consumir la bebida energizante.   

Se concluye finalmente la viabilidad de la creación del producto debido a que el 

análisis financiero arroja un VAN positivo de S/. 494.450,20 un TIR de 46%. y un 

COK de 20% lo cual muestra la viabilidad y retorno de la inversión, facilitando la 

toma de decisiones para la ejecución del proyecto.   
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RECOMENDACIONES 

En primer lugar se recomienda que los deportistas y personas que realizan 

diferentes actividades físicas durante el día tales como estudiar, trabajar, 

dedicarse a la crianza de sus hijos, etc; sigan teniendo una alimentación saludable 

para que de esta forma ellos puedan tener los nutrientes esenciales para cumplir 

con estas actividades de manera natural, asimismo de ser necesario el consumo 

de algún suplemento energético lo ideal sería que elijan uno que se adecue a sus 

dietas y actividades, y que no contenga muchos ingredientes artificiales.    

El consumo de bebidas energéticas hoy en dia no es solamente con la finalidad 

de brindar energía, algunas personas incluso deciden combinarlas con bebidas 

alcohólicas lo cual es muy dañino para la salud ya que estas de por sí tienen altos 

porcentajes de azúcares añadidos, cafeína y taurina, es por ello que se 

recomienda evitar el consumo de las bebidas energéticas convencionales junto a 

bebidas alcohólicas, ya que esto solo traerá consecuencias para la salud y al largo 

plazo enfermedades cardiovasculares.   

Una problemática común es el exceso de las bebidas energéticas comunes , 

ocasionado perjuicios en la salud. Tanto en el sistema cardiovascular , como a 

personas que cuentan con ciertas enfermedades como la diabetes. Por ello , se 

recomienda el consumo adecuado de los alimentos que se consumen a diario , y 

orientarse hacia el consumo de productos y bebidas naturales, que proporcionen 

beneficio al organismo.   

Se recomienda aumentar la venta de alimentos y bebidas naturales en todas las 

bodegas, minimarkets y quioscos de Lima, ya que estos productos son 

mayormente vendidos en supermercados, e-commerces o tiendas naturales 

específicas, si hubiera un mayor alcance a la compra de estos productos, las 

personas tendrán más opciones saludables al momento de comprar alguna bebida 

o alimento energético.
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Finalmente se recomienda que el consumo de avena y maca aumente en las dietas 

de las personas, ya que estos alimentos naturales tienen muchas cantidades de 

fibra y vitaminas, en el caso específico de la maca es considerada   

FRPRHO³JLQVHQJSHUXDQR´SRU la cantidad de energía que está planta 

brinda. Adicionalmente, se recomienda el consumo de Enermax, ya que esta 

bebida energizante natural cumple con su propósito de manera saludable, 

brindando beneficio en la resistencia y fuerza en todas las actividades físicas que 

se realice a diario. Su consumo a diario no ocasionaría ninguna complicación en 

el organismo.   
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