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RESUMEN 

El objetivo principal de la investigación fue determinar de qué manera el consumo 

de barras energéticas para jóvenes que estudian y trabajan mejora su 

rendimiento físico. La investigación siguió un enfoque mixto, tipo aplicada, con 

diseño de tipo descriptivo y de nivel correlacional. La población de estudio 

consideró el total de jóvenes estudiantes, que trabajan a la par, de las 

universidades e institutos de Lima Metropolitana, sobre quienes se decidió 

realizar una muestra por conveniencia del investigador con un total de 100 

personas, a los cuales, considerando la variable “Consumo de barras 

energéticas”, se les aplicó una encuesta con un cuestionario compuesto por 12 

preguntas, respectivamente validado, que permitieron profundizar en el 

comportamiento de sus hábitos, como la alimentación, el tiempo de descanso y 

sensaciones de agotamiento o debilidad, además de analizar la intención de 

compra de un producto energético. También se aplicó una entrevista como 

segunda técnica de recolección, considerando la variable “Rendimiento físico”, a 

una profesional del área de nutrición, la cual permitió obtener una opinión experta 

sobre la problemática abordada en la investigación. Tras el análisis de los 

resultados obtenidos se pudo determinar que la hipótesis principal es 

considerada como válida, presentando un p-valor= 0.00. Además, mediante el 

análisis de correlación de Pearson, se obtuvo un resultado de 81% con lo cual 

se determinó que existe una relación muy significativa entre ambas variables 

presentadas en la investigación. 

Palabras clave: barras energéticas, rendimiento físico, agotamiento, 

alimentación saludable. 
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ABSTRACT 

The main objective of the research was to determine how the consumption of energy 

bars for young people who study and work improves their physical performance. 

The research followed a mixed approach, applied type, with descriptive type and 

correlational level design. The study population considered the total number of 

young students, who work at the same time, from the universities and institutes of 

Metropolitan Lima, on whom it was decided to make a sample for the convenience 

of the researcher with a total of 100 people, to whom, considering the variable 

"Consumption of energy bars", a survey was applied with a questionnaire composed 

of 12 questions, respectively validated, which allowed to deepen the behavior of 

their habits, such as food, rest time and feelings of exhaustion or weakness, in 

addition to analyzing the intention to buy an energy product. An interview was also 

applied as a second collection technique, considering the variable "Physical 

performance", to a professional in the area of nutrition, which allowed to obtain an 

expert opinion on the problem addressed in the research. After analyzing the results 

obtained, it was possible to determine that the main hypothesis is considered valid, 

presenting a p-value = 0.00. In addition, through Pearson's correlation analysis, a 

result of 81% was obtained, which determined that there is a very significant 

relationship between both variables presented in the research. 

Keywords: energy bars, physical performance, exhaustion, healthy eating. 
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En el quinto capítulo, se describe el diseño metodologico, la población y muestra 

seleccionadas, las técnicas de recolección de datos, técnicas estadísticas para 

procesar la información recolectada y finalizando con los resultados obtenidos 

En el sexto capítulo se ubica el desarrollo de la propuesta de innovación, donde se 

detalla el alcance esperado, la descripción de la propuesta, el diagnóstico 

situacional, la descripción de las etapas para el desarrollo del proyecto y 

presupuesto total. 

Por último, se aportan las conclusiones y recomendaciones de la investigación. 
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