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RESUMEN
Los medios digitales son considerados una herramienta fundamental para la formacién
educativa, impactando en el desarrollo integral, conductual y académico de los estudiantes.
Esto genera la necesidad de analizar como las nuevas tecnologias impactan en el &mbito
social, interpersonal y bienestar de los alumnos. El objetivo del proyecto de investigacion
es determinar como los medios digitales se relacionan con el comportamiento y desarrollo
de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024.
El presente proyecto tiene una investigacion de tipo aplicada con un enfoque mixto, que
abarca tanto el andlisis y recoleccién de datos cualitativos como cualitativos, maneja un
disefio correlacional, donde se trabajé con una muestra de 80 estudiantes del colegio en
cuestion. A los cuales se les aplicé un cuestionario de 24 preguntas con la finalidad de
determinar la relacién existente entre los medios digitales y el comportamiento y desarrollo
de los estudiantes.
Los resultados obtenidos en la investigacion, muestran un 0.60 (60%) y un valor
significancia de Sig=0.00 reflejando que existe una relacion estadistica significativa debido
a que se encuentra por debajo del umbral 0.05, finalmente se determina que la creacion de
una plataforma digital puede aportar positivamente en el comportamiento y desarrollo,
contribuyendo a sus habilidades sociales y bienestar general.
Palabras claves: Medios digitales, Comportamiento y desarrollo infantil, plataforma

educativa, colegio Juan Espinoza Medrano.
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ABSTRACT
Digital media are considered a fundamental tool for educational training, impacting the
integral, behavioral and academic development of students. This generates the need to
analyze how new technologies impact the social, interpersonal and well-being of students.
The objective of the research project is to determine how digital media relate to the behavior
and development of students at the Juan Espinoza Medrano school in the Santa Anita
district, 2024.
This project has an applied type of research with a mixed approach, which covers both the
analysis and collection of qualitative and qualitative data, it handles a correlational design,
where a sample of 80 students from the school in question was worked with. A 24-question
guestionnaire was applied to them in order to determine the relationship between digital
media and the behavior and development of students.
The results obtained in the research show a 0.60 (60%) and a significance value of Sig=0.00
reflecting that there is a significant statistical relationship because it is below the 0.05
threshold. Finally, it is determined that the creation of a digital platform can positively
contribute to behavior and development, contributing to their social skills and general well-
being.
Keywords: Digital media, Child behavior and development, educational platform, Juan

Espinoza Medrano school.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como titulo: “Medios digitales y su influencia en
el comportamiento y desarrollo de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del
distrito de Santa Anita, 2024”, cuya finalidad es fomentar el uso responsable y consciente
de los medios digitales, reforzando sus capacidades emocionales, sociales y conductuales.
La iniciativa del proyecto es incorporar herramientas digitales que aporten en una
educacioén personalizada, por lo cual los alumnos podran fortalecer sus habilidades dentro
de un ambiente seguro y monitoreado.

La investigacion abordard conceptos claves sobre el impacto de las redes, habilidades
socioemocionales, ciberseguridad y entre otras variables en el contexto educativo. En esta,
se visualiza la importancia de contar con herramientas digitales que mejoren el proceso
académico de aprendizaje y disminuyan los riesgos sobre el uso excesivo e inadecuado de
los medios digitales.

La justificacién del proyecto se basa en la sobreexposicién digital, el uso desmedido de
redes sociales y la falta de recursos educativos que respondan a la necesidad especifica
de los estudiantes. La viabilidad es fundamentada mediante la accesibilidad tecnoldgica,
apoyo brindado por la institucion y accesibilidad a recursos claves para la orientacion en
alumnos, docentes y padres de familia.

El primer capitulo menciona el contexto y la problematica del proyecto. En el segundo
capitulo se visualiza la formulacién de la probleméatica y se plantean las principales metas.
Por otro lado, en el tercer capitulo se desarrolla el marco tedrico con antecedentes y bases
tedricas importantes que ayudan a comprender el impacto de los medios digitales en el
entorno escolar. Para el cuarto capitulo se formulan las hipétesis y detectan las variables
de la investigacion.

Para el quinto capitulo se describe la metodologia de la investigacion que sera util para
analizar la influencia de los medios digitales en el comportamiento y desarrollo de los

alumnos. Finalmente, en el sexto capitulo se presenta la propuesta de implementar la

12
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plataforma digital educativa, describiendo sus caracteristicas, funcionalidades y como

aplicarla en el entorno educativo del colegio Juan Espinoza Medrano.
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CAPITULO I: INFORMACION GENERAL
1.1 Titulo del Proyecto

Medios digitales y su influencia en el comportamiento y desarrollo de los estudiantes del

colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024.
1.2 Area estratégica de desarrollo prioritario

Para la presente investigacion se eligié la linea de investigacion de analisis en
comunicacion, sociedad y cultural, que permitira evaluar la determinada realidad que tiene
la sociedad ante la influencia de los medios digitales. Se busca identificar como esta influye
de manera positiva y negativa en los nifios y lograr optimizar soluciones para una mejora

en el estilo de vida y conflictos de informacion.

La influencia de los medios digitales en nifios es un area de interés, debido a que juega un
papel muy importante en la formacion de habitos saludables, valores y conocimiento desde
una edad temprana. Esta linea de investigacion permitira reconocer como la tecnologia
digital se integra en la vida cotidiana y cdmo cambia su manera de comunicarse y aprender,
sino también el impacto que genera en su desarrollo emocional y social, por lo cual
entender estas influencias lograra generar aportes significativos en la mejora del estilo de

vida.
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1.3 Actividad econémica en la que se aplicaria la investigacion

La actividad en la cual se desarrollara la investigacion es de tipo social,

debido a que se buscara medir el impacto que tienen los medios digitales en la sociedad y
como estos afectan el comportamiento de los nifios.... “Al ser un medio masivo, tiene el
potencial de crear valores sociales y ejercer influencia en las personas porque ofrece
definiciones, presenta modelos, promueve estereotipos y puede ser un exponente de

cambios” (EUROINNOVA,2022).

“El uso excesivo de los medios digitales por parte de los nifios durante largas horas diarias,
perjudica a su desarrollo normal ocasionando problemas de conducta, trastorno de suefio
e incluso problemas de depresién infantil y ansiedad con riesgo de causar adiccion en caso
extremo. Uno de cada once personas entre 8 a 18 anos es adicto a las nuevas tecnologias”
(INSM, 2021). Se buscara mejoras para una estabilidad emocional y un correcto desarrollo

personal.
1.4 Alcance de la solucién

Brindar campafas de salud mental, promoviendo la comunicaciéon abierta sobre el tema 'y
cudles son las consecuencias por el exceso de no poner limites adecuados. Fomentar el
equilibrio social en las escuelas, informando sobre la importancia de otras actividades para
el buen desarrollo implementando una ensefianza dindmica mediante juegos, actividades
en familia y recursos recreativos. Realizar talleres de concientizacion sobre el acoso en

linea y como prevenirlos facilitando la informacién a los usuarios

15
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CAPITULO IIl: DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION APLICADA

2.1 Descripcion de larealidad problemética

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) son al menos 350 millones de personas
en todo el mundo que viven con depresion y ansiedad. La Encuesta Nacional de Salud de
Brasil 2013 mostr6é una prevalencia de depresiéon en un 7,6%. Brasil es el segundo pais
donde se presenta la mayor cantidad de tiempo en red por dia. El tipo de contenido
publicado y consumido por los usuarios es impactante para la salud mental, muchas
publicaciones refuerzan narcisismo que han contribuido a trastornos psiquiatricos,

incluyendo sintomas como depresién, ansiedad y baja autoestima.

El incremento de tasas de depresion y ansiedad relacionadas al uso excesivo del internet
y redes sociales creci6 significativamente con el pasar de los afios, en Estados Unidos y
Australia se muestra que un 5.9% de la poblacion sufre depresién, mientras que en Espafa
se identific6 un 5.2%. En el pais de India se representa un 4.5%, esto se traduce en una
cifra de millones de personas afectadas. Estas cifras reflejan un panorama global de como
el uso del internet se relaciona con la salud mental en jovenes, incrementando el trastorno
de ansiedad, la baja autoestima y depresién segun informes de World Population Review
(WPR, 2024).

El estudio de Royal Society for Public Health (RSPH, 2018), identificé que el uso intensivo
de redes sociales aumenté en un 70% los sintomas de depresion y ansiedad en los jévenes
de 14 a 24 afios en el pais de Reino Unido. La permanencia de horas excesivas en redes
como Instagram y Snapchat contribuye a la comparacién social y pensamientos de
insuficiencia en los usuarios, afectando la autoestima y estabilidad emocional de los

adolescentes.
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La salud fisica y emocional de los nifios es cada vez mas preocupante, y existen pruebas
que sugieren que pasar mas tiempo en internet conlleva realizar menos actividades al aire
libre, reduce la calidad del suefio, aumenta los sintomas de ansiedad y fomenta habitos de
alimentacién poco saludables (UNIFE, 2020). Se logr6 identificar que en el Pera existe un
84.2% de adolescentes entre el rango de 12 a 17 afios y un 59.7% de nifios entre 6 a 11
afos que contaron con acceso a internet, estas cifras aumentan el riesgo de exposicion de
contenido inapropiado por las largas horas de navegacién en linea sin supervision adulta.

(INEI, 2022)

Ademas, se observé que la exposicidn constante en las redes sociales afecta la autoestima
y el bienestar emocional de los menores, sobre todo cuando se encuentran en situaciones
vulnerables como ciberacoso. Por lo cual serd fundamental fomentar el uso responsable
de las tecnologias para prevenir dafios en la salud fisica y emocional. (US New Updates,
2022) En este contexto, se identificd que el uso excesivo de los medios digitales causa
dafios fisicos y alteraciones emocionales cuando no se lleva un control adecuado del

tiempo de uso.

Se identificd que la exposicion temprana y sin supervision de los alumnos del colegio Juan
Espinoza Medrano puede afectar el desarrollo de los nifios, limitando su capacidad de
expresarse, interactuar socialmente y generar problemas en su conducta. Actualmente el
colegio carece de herramientas adecuadas para orientar a los estudiantes y padres de
familia sobre el uso responsable de las plataformas digitales, incrementando los riesgos de

desarrollo social y emocional en los alumnos.

El uso excesivo de plataformas sin supervision afecta las habilidades de concentracion,

socializacion y capacidad de expresar emociones de manera saludable. Esta situacion

17
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genera asi la necesidad de implementar una plataforma educativa que no solo favorezca
al aprendizaje académico, sino refuerce el desarrollo social y emocional de los alumnos,
brindando herramientas necesarias para enfrentar los retos de la interaccion con los

medios digitales en su dia a dia.

El diagndstico

El uso excesivo de los medios digitales causa una variacién en nuestro entorno, siendo
gque esta afecta de una manera negativa el desarrollo social. Se debe considerar que estos

problemas se presentan por la fomentacién de habitos poco saludables durante los dias.

El prondstico
Se proyecta una solucion con ayuda de la sociedad ante esta problematica, fortaleciendo

el entorno social de manera productiva para evitar desequilibrio emocional en las personas.

El control del problema

Realizacién de talleres informativos de manera abierta para la prevencién de enfermedades
fisicas y mentales por el mal uso de los medios digitales, aplicandolo en las escuelas para
una captacion dinamica por parte de los infantes y de manera practica para los adultos,

llevando un monitoreo continuo para analizar el impacto de la informacion brindada.

La creacion de una plataforma digital dirigida para la sociedad buscara promover charlas
con profesionales capacitados para hablar sobre el tema, blogs donde se compartira
soluciones de cémo prevenir el impacto negativo de los medios digitales en la vida diaria.
Contara con juegos educativos para que los nifilos puedan aprender jugando y una asesoria

personalizada con seguimiento previa inscripcion para un mejor apoyo en estos temas.

18



Medios digitales y su influencia en el comportamiento y desarrollo de los ISIL
estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

2.2 Formulacion del problema

2.2.1 Problema general

¢De qué manera los medios digitales se relacionan con el comportamiento y desarrollo de

los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 20247

2.2.2 Problemas especificos

¢De qué manera los medios digitales se relacionan con la adaptabilidad social en redes de

los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 20247

¢,De qué manera los medios digitales se relacionan con las habilidades interpersonales y
empatia de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita,

20247
¢De qué manera los medios digitales se relacionan con los cambios en la conducta y
desarrollo del aprendizaje de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito

de Santa Anita, 20247?

¢,De qué manera los medios digitales se relacionan con la alimentacién y bienestar fisico

de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024?
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2.3 Objetivos de investigacion

2.3.1 Objetivo general

Determinar de qué manera los medios digitales se relacionan con la influencia en el
comportamiento y desarrollo de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del

distrito de Santa Anita, 2024.

2.3.2 Objetivos especificos

Determinar de qué manera los medios digitales se relacionan con la adaptabilidad social
en redes de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita,

2024.

Determinar de qué manera los medios digitales se relacionan con las habilidades
interpersonales y empatia de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del

distrito de Santa Anita, 2024.

Determinar de qué manera los medios digitales se relacionan con los cambios en la
conducta y desarrollo del aprendizaje de los estudiantes del colegio Juan Espinoza

Medrano del distrito de Santa Anita, 2024.
Determinar de qué manera los medios digitales se relacionan con la alimentacion y

bienestar fisico de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa

Anita, 2024.
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2.4 Justificacion de la investigacion

2.4.1 Justificacion social

El presente trabajo de investigacion es importante debido a que en el campo social muchas
personas se veran beneficiadas por el facil acceso de un nuevo conocimiento, aumentando
la concientizacion publica e informada que llevara a decisiones adecuadas para un mejor
desarrollo infantil. Mediante el desarrollo de la plataforma web, se plantea prevenir
problemas de salud fisica y mental de los nifios, frenar el impacto que tiene en el desarrollo
académico para lograr un cambio y mejorar la calidad de educacion. Brindar el apoyo
adecuado a padres y docentes donde obtendran informacién valiosa sobre educacién,
salud, cultura y sociedad en la era de los medios digitales y podra ser utilizada para la
mejorar la calidad de vida en nifios y beneficiar un correcto desarrollo para la sociedad,
equilibrando respeto y evitando los posibles efectos negativos del comportamiento por la

adiccién del internet.

2.4.2 Justificacion metodolégica

El presente trabajo de investigacion cuenta con la justificacion metodoldgica porque emplea
un enfoque mixto al combinar métodos cuantitativos y cualitativos para una completa
comprension del impacto de medios digitales en el comportamiento y desarrollo de los
nifos. La aplicacion de encuestas ayudard a recolectar datos cuantitativos sobre los
cambios en el comportamiento de los nifios en linea. Mientras que la recoleccion de datos
cualitativos sobre las distintas influencias digitales en dicha etapa aportase en la
investigacion para obtener un analisis més detallado y profundo del tema. La combinacion

de ambos métodos aportara con una vision mas completa y amplia, fortaleciendo la validez
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de los resultados facilitando recomendaciones concretas y aplicables para los centros

educativos.

2.4.3 Justificacion teorica

El proyecto de investigacion presenta justificacion tedrica porque se guia en estudios y
bases tedricas que explican cdmo el uso de los medios digitales influencia en el
comportamiento y desarrollo de los nifios, analiza aspectos como el ciberacoso, contenido
inapropiado y posibles fake news reforzando la necesidad de proteger a los menores
cuando se encuentren navegando en la red. Basandose en teorias como el constructivismo
donde se menciona que el aprendizaje de los nifios es mejor al interactuar de una manera
dindmica con herramientas adecuadas. El resultado de dicha investigacion influenciara en
estudios posteriores contribuyendo a la exploracion del manejo seguro y supervisado de
las nuevas herramientas tecnoldgicas aportando significativamente a posibles soluciones,
disminuyendo el acoso virtual, la informacién sesgada y el contenido inapropiado. La
investigacion también podra aportar en los planes de estudios y recursos pedagdgicos,

explorando profundamente y contribuir en el comportamiento y desarrollo de los nifios.

2.4.4 Justificacion practica

El proyecto de investigacion presenta justificacion practica porque brindara soluciones para
mejorar la seguridad al navegar en linea de los nifios y fomentar el uso responsable de las
nuevas tecnologias. La implementacion de la plataforma digital educativa aportara en la
guia de padres, docentes y alumnos con recursos y asesoramiento del manejo adecuado
de la tecnologia, los resultados ayudardn a poder desarrollar politicas educativas

responsables sobre la proteccidn y bienestar infantil de los nifios en linea. Estas practicas
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ayudaran significativamente a mejorar la proteccion y mejorar el uso de recursos
educativos digitales, especificamente en los alumnos del colegio Juan Espinoza Medrano
del distrito de Santa Anita. Esta iniciativa podra aplicarse en distintos centros educativos,
fortaleciendo un ambiente seguro y saludable para aprender en linea, mejorando asi el

entorno académico y social de los infantes.

2.5 Limitaciones de lainvestigacion

Para la investigacién del estudio se puede presentar que los participantes del Colegio Juan
Espinoza Medrano (Santa Anita) no respondan con sinceridad las preguntas que se les
presente en larecoleccion de datos, se puede identificar respuestas confusas al no manejar

una comunicacion sencilla afectara la comprension de los estudiantes.

También una falta de aceptacion de los padres para la realizacion de encuestas o charlas
informativas con especialistas sobre temas de influencia de los medios en el
comportamiento y desarrollo de los nifios. Pueden presentarse limitaciones en recursos

financieros y tecnoldgicos para el correcto desarrollo del analisis.

2.6 Viabilidad de lainvestigacion

Para la presente investigacion se lograra acceder a las sedes del Colegio Juan Espinoza
Medrano para la realizacion de estudios, mediante conocidos que brindaran el acceso
facilmente. Antes de cualquier investigacion se realizara un documento de consentimiento
informado, respetando la privacidad y confidencialidad de los datos recolectados para un

mayor analisis en el estudio.
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Se aplicara cada estudio mediante el apoyo del area de psicologia del colegio, para una
mayor diversidad de opinién, también se dispondra de usos secundarios de datos para
reducir el costo financiero del estudio. Finalmente se contarAd con un asesor para la
implementacion de la plataforma informativa y su desarrollo a largo plazo para una mejor

adaptacion de los temas propuestos en la investigacion.
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CAPITULO lIl: MARCO REFERENCIAL

3.1. Antecedentes de lainvestigacion

3.1.1. Antecedentes nacionales

Fung et al (2020), Desarrollé una investigacién de titulo: “Impacto del tiempo de pantalla
en la salud de nifios y adolescentes”. Cuyo obijetivo fue: “Medir la influencia del tiempo de
pantalla excesivo en el desarrollo de nifios y adolescentes en términos de actividad fisica,
obesidad y bienestar psicologico”. El estudio analizé cémo la tecnologia influye en la
poblacion con efectos negativos en el uso excesivo de pantallas en el comportamiento de
los niflos. En cuanto a la metodologia se utilizaron: Tipo de enfoque mixto, la técnica
empleada fue la observacién directa y la herramienta fueron cuestionarios aplicados a
niflos y adolescentes y revisiéon de estudios previos. A una poblacion compuesta por: Nifios
y adolescentes de 5 a 17 afios que utilizan dispositivos digitales todos los dias. Una
muestra de 60 nifios y adolescentes seleccionados aleatoriamente y recoleccién de datos
de 20 estudios realizados por doctores especialistas en el tema. Los resultados mostraron
que: El tiempo excesivo en las pantallas genera efectos negativos significativos en la salud
fisica y emocional que perjudican el correcto desarrollo y crecimiento de los nifios

colaboradores del afio 2020.

Fore (2021), Desarrollé una investigacion de titulo: “Aumento de la preocupacién por el
bienestar de los nifios, nifias y adolescentes ante el incremento del tiempo que pasan frente
a las pantallas”. Cuyo objetivo fue: “Concientizar sobre los efectos perjudiciales del
contenido inapropiado y el uso prolongado de los dispositivos digitales”. El incremento de
tiempo de pantalla puede generar sintomas como ansiedad, depresion y soledad, asi
misma influencia negativamente en el entorno familiar y sobre la salud mental. En cuanto
a la metodologia se utilizaron: Tipo de enfoque cualitativo, con observacion directa del uso
de recoleccién de datos mediante entrevista y analisis previos. A una poblacién compuesta

por: Nifios y adolescentes expuestos a un exceso de medios digitales. Una muestra de 40

25



Medios digitales y su influencia en el comportamiento y desarrollo de los ISIL
estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

familias. Los resultados mostraron que: Se detect6 que el exceso de tiempo que se navega
en linea afecta significativamente sintomas emocionales, agravar el entorno familiar y

causar problemas alimenticios.

Cifuentes y Zambrano (2019), Desarrollé una investigacion de titulo: “La influencia de las
plataformas digitales en los nifios y adolescentes entre 7 a 18 afios”. Cuyo obijetivo fue:
Identificar como el uso de las plataformas digitales afecta el comportamiento en la vida
diaria de nifios y adolescentes. En cuanto a la metodologia se utilizaron: Tipo de enfoque
cualitativo, con revision de datos basados en la recoleccion de 100 documentos relevantes
para una mayor comprension del tema. A una poblacion compuesta por: Nifios y
adolescentes de 7 a 18 afios. Una muestra de analisis de documentos y estudios previos
sobre el uso de las plataformas digitales en jovenes. médicos. Los resultados mostraron
que: ElI uso inadecuado de las diversas plataformas digitales puede causar
comportamientos violentos, desobediencia, aislamiento social y dificultades en la
interaccion social, asi mismo el estudio identific6 que este exceso provoca falta de

retenciéon en el ambito académico.

3.1.2. Antecedentes internacionales

Solano (2023), Desarroll6 una investigacién de titulo: “Influencia del uso del celular en el
desarrollo social en nifios y nifias de primero de basica de la Unidad Educativa Teodoro
Gdmez de la Torre del canton lbarra durante el afio lectivo 2021-2022”. Cuyo objetivo fue:
“Medir el impacto del uso excesivo del celular en el desarrollo social de los nifios y como
evoluciona su rendimiento académico y la relacion con sus familiares” En cuanto a la
metodologia se utilizaron: Un enfoque mixto con documentacion y estadistica, la técnica
empleada fue aplicacion directa de examenes y tuvo como herramienta principal un test
para medir el impacto y entrevistas con padres y profesores de la institucion. A una

poblacion compuesta por: Nifios y nifias de primero de basica de la Unidad Educativa
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Teodoro Gomez de la Torre. Una muestra de 60 nifios seleccionados al azar. Los
resultados mostraron que: El analisis recolectado indica un bajo rendimiento escolar y
dificultades para desarrollarse socialmente con normalidad, lo cual indicaria que la

propuesta para mejorar estas areas sea efectiva.

Rodriguez y Estrada (2021), Desarrollé una investigacion de titulo: “La influencia en los
incidentes del uso de pantallas en nifios y nifias menores de 2 afios”. Cuyo objetivo fue:
“Identificar como el uso inadecuado de la tecnologia de informacion y comunicacion afecta
la neuroplasticidad cerebral de los infantes” En cuanto a la metodologia se utilizaron: Tipo
de enfoque cuantitativo con una técnica de recoleccion de datos y analisis para identificar
los problemas relacionados al uso de la tecnologia. A una poblacion compuesta por:
Infantes que tienen acceso a la tecnologia de informacién y comunicacién. Una muestra de
80 nifios. Los resultados mostraron que: El uso inadecuado de la tecnologia se relaciona
con una baja autoestima y problemas en la conducta afectando el desarrollo de habilidades
asociativas, por lo que se identificé que es necesario el acompafiamiento de un adulto para

la seleccion de contenido y establecer limites apropiados para su edad.

Falcon y Elizabeth (2022), Desarrollé una investigacion de titulo: “La influencia de los
medios de comunicacion en la conducta de los nifios y adolescentes en México”. Cuyo
objetivo fue: “Identificar de qué manera el contenido violento y sexualizado puede llegar a
influenciar en la conducta y desarrollo de los nifios afectando significativamente su salud

mental” “La exposicion a contenido inapropiado o violento logra influir en el desarrollo
académico y social del afectado” En cuanto a la metodologia se utilizaron: Un tipo de
enfoque cualitativo, con recoleccién de datos como técnica principal. A una poblacién

compuesta por: Nifios expuestos a contenido inapropiado o violento. Una muestra de 50

casos. Los resultados mostraron que: Al estar expuestos a contenido inapropiado o violento
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se logr6 influir en el desarrollo académico y social del afectado, por lo que se identifico la
creacion de estrategias para concientizar a la poblacién del uso responsable de las

tecnologias y herramientas de apoyo estudiantil.

3.2 Marco tedrico

3.2.1. Medios digitales
Redes sociales

Los medios digitales aportan a la interaccion del intercambio de la comunicacién, logrando
acceder a informaciéon en cualquier parte del mundo, esto se debe a las diversas
plataformas digitales que se encuentran en internet. En su mayoria se presentan con un
contenido de imagenes, videos, bases de datos y sonidos, cabe resaltar que las nuevas
tecnologias estan en una evolucionan constantemente por lo cual se adapté como un
nuevo medio de comunicacion, permitiendo la conexién entre los cibernautas y aportando
a la inmediatez de informacion de una manera directa, segin nos menciona Palomino

(2023).

El crecimiento de nuevas tecnologias esta presente en el dia a dia de la sociedad,
principalmente en jévenes, estos avances conllevan al uso de las redes sociales. A través
las redes pueden relacionar de diversas maneras, siendo también un medio de diversion
para ciertas personas, facilitando interacciones y brindando el contacto con personas que
tienen los mismos intereses, generando un didlogo virtual sin la necesidad de estar frente

a frente.

Las redes cuentan con un lado positivo y negativo, con el tiempo estas generan una

influencia en el comportamiento de los jovenes, cortando ciertas interacciones fisicas para
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decidir llevar una vida conectados a la red. Existe un porcentaje de personas que dejan de
lado sus responsabilidades, contacto humano, recreacion y tiempo de calidad en familia
por estar excesivamente en linea. Estas influencias se ven presentes sobre todo en jovenes
gue llevan una personalidad mas vulnerable o no cuentan con un ambiente familiar
favorable y llevan una menor interaccion social con las personas que lo rodean, es la

definicion que brinda el investigador Sarmiento (2020).

La principal razon por la cual las redes sociales son las favoritas de los jévenes es porque
pueden expresar sus pensamientos libremente sin ninguna restriccién, volviéndose
importante para ellos porque es un ambiente donde se sienten el centro de atencion,
fortaleciendo asi su comodidad y control sobre su propio espacio. Esto genera que quieran
excluirse del contacto con otra persona, lo que los rodea y su realidad. El investigador
Blasco (2021), comenta que los denominados influencers generan un mayor impacto en
una poblacién susceptible y con menor pensamiento critico, a eso se le acompafa un
excesivo uso inadecuado de las redes sociales. El problema identificado fue que estos
influenciadores no solo buscan influenciar en decisiones de compra, sino en su

pensamientos, comportamientos y valores.

Publicidad y el consumismo en la sociedad

La influencia de las nuevas tecnologias tiene a las personas fascinadas por la gran
estimulacion que encuentran en la publicidad (comerciales, post, videos, mensajes, etc.) y
a otros consumidores no tan conforme por el sentimiento de sentirse manipulados,
menciona Ortega (2021). La publicidad nos crea tendencia y su contenido no bombardea
con palabras claves que intentan convencernos de adquirir ciertas cosas que quizas no
necesitemos o no estaban planeadas buscar, esta accion se vuelve tan poderoso que

puede llegar a cambiar la manera en cOmo pensamos y nos expresamos, facilitando la
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aceptabilidad de nuestras decisiones para comprar cosas por mantenernos con una

imagen de status o poder.

También se demostr6 que existen otros factores para que las personas se vean
influenciada por lo que perciben en linea, como estimulos irracionales o psicologicas que
tienen un efecto en el consumidor, se sienten vulnerables emocionalmente al hacerse
participe del papel como protagonista en lo que visualiza o encuentra en linea, aumentando
asi el deseo de formar parte de ese circulo que lo ayuda a generar mas seguridad en sus

actitudes y decisiones, es lo que nos comenta el investigador, Martinez (2021).

La sociedad vive en una era digital con sus constantes avances, sin embargo, las personas
que aceptan e identifican cdémo estos influyen en su comportamiento son muy pocas. Nadie
se siente comodo o feliz aceptando que son dirigidos por alguna otra persona y prefieren
aceptar que son libres de acceder y decidir sus propios actos de consumo, cabe resaltar
gue no todos se veran influenciados por la publicidad. Se logra identificar que quienes se
ven mas afectados son las personas mas vulnerables emocionalmente y los menores al no
tener un control sobre temas de comprar y contenidos que encuentran en linea. Pariona
(2021), nos define que la publicidad de las redes sociales es una nueva forma que tienen
las empresas de comunicarse con sus usuarios, esto para promocionar productos o
servicios con la finalidad de guiar a los consumidores a sitios web para aumentar las

posibilidades de compra debido a la influencia brindada en la publicidad.

Impacto de las redes sociales en el comportamiento personal

Este mundo en el que vivimos esta siendo modificado completamente mediante los

avances de la tecnologia, transformando la manera de comportarnos e influenciando en
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las decisiones de consumo. Dicho avance es tan impactante y grande que se percibieron
mas cambios radicales en los ultimos 10 afios, esta es una sociedad activamente
digitalizada que manipula todo a través de su celular obteniendo diversion, relacién social,

entre otros beneficios que logran encontrar en la red.

Cabe resaltar que cada vez es mas el nUmero de personas que se encuentran activamente
en linea llegando a un 60% de la poblacién mundial. Cada vez es mayor el tiempo que las
personas pasan en internet, segin estudios realizados por Global Overview Report
recaudando un tiempo de seis horas con 37 minutos diarios (2022). Los datos demuestran
el exceso de tiempo que las personas pasan metidos en el mundo digital, este aumento de
tiempo en linea tiende a presentar efectos en nuestros comportamientos y habitos de vida

diaria.

No se puede negar que los avances tecnoldgicos aportaron en la mejora de nuestra calidad
de vida mediante herramientas digitales para facilitar aspectos de nuestras decisiones de
compra e interacciones sociales, sin embargo, estdn causando patrones negativos en
nuestro comportamiento humano como depender de la tecnologia, al contar con el uso
excesivo de estos aparatos algunas personas demostraron comportamientos dependientes

a ellos y sentimientos de soledad.

El aumento excesivo de este medio genera que se redujera una mayor capacidad de
atencion en los seres humanos, los usuarios enfocan su atencién inmediata en lo que
perciben, pero esta no les dura mucho debido a saben que inmediatamente vendran cosas
nuevas en donde deberan expresar sus emociones haciendo olvidar lo anterior. El exceso
de informacion y contenido audiovisual que logran visualizar han afectado a la

concentracion de las personas, prestando menos atencion al contenido que supere los 7
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segundos. Tienden a compartir esa atencion entre otros dispositivos méviles haciendo que
su concentracién no sea adecuada dejando de lado habitos saludables como la lectura que

refuerza la concentracion y desarrollo intelectual.

Este nuevo ritmo ajetreado de vida fue reduciendo el tiempo de reflexion acompafiado con
el silencio que es ideal para afrontar esta situacién en nuestra vida diaria. Nos mantenemos
cada vez méas conectados a los medios digitales que se pierde el balance ideal que
debemos manejar con una necesaria desconexion del internet para apreciar lo importante

de la vida disfrutando de un ambiente mas fisico y no digital.

El medio en que ahora nos comunicamos fue cambiando, llevando a una comunicacién
instantanea y con una mayor cantidad de personas en cualquier parte del mundo
volviéndose mas directas, sin embargo, se refuerza que es mayor el nUmero de personas
gue se sienten solas y no comprendidas, es el andlisis que nos deja el investigador Garcia

(2022).

Este constante cambio por el que pasan las personas con los avances tecnolégicos puede
causar ansiedad por los diferentes cambios que se atraviesa en tan corto tiempo, se ve
gue algunos usuarios tienen la necesidad de estar conectados a la red todo el dia y no
acceder a esto provoca un panico y ataques de ansiedad, esto se puede ir solucionando
mediante una desconexion frecuente pero llevado paso a paso para que la persona
afectada pueda reforzar sus capacidades y estas no se vean afectadas por emociones

negativas adaptandose a las diversas situaciones que se puedan presentar dia a dia.

Armanza (2023), explica que el nuevo ritmo de vida del que hablamos nos llevé a
exponernos a un contenido excesivo del consumismo, cada vez existen mas canales de
comunicacion por donde las personas logran interactuar con un contenido donde se le da

mayor valor a lo novedoso de manera visual volviendo més vulnerable al consumidor para
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una facil manipulacién guiandose de lo primero que leen y no entrando mas a fondo sobre

algun tema o duda presentada, buscando constantemente la inmediatez.

Desinformacion y Fake News en linea

Otro factor que se logra encontrar en la red es la informacion falsa o también conocidas
como Fake News, estas contienen diversos contenidos cargados de desinformacion donde
presentan novedades o noticias falsas de odio o0 hasta incluso ofensivos y racistas. Pérez
y Velasco (2020) mencionan que un porcentaje de los usuarios se dejan influenciar por
estas noticias erréneas afectando su pensamiento, comprension y empatia hacia los
demas, esto se convierte en una barrera y evita que las personas busquen la veracidad de

estos hechos.

La falta de iniciativa de los usuarios por validar los hechos reales en alguna fuente oficial
genera que no logren retarse intelectualmente y prefieran dejarse llevar por lo primero que
ven en internet. Actualmente no se controla lo que se llega a publicar en redes y esto puede
llevar a que las personas que navegan en linea encuentren publicaciones poco confiables
como fraudes disfrazados de oportunidad y usuarios que suplantan la identidad de otra
persona con la finalidad de perjudicar a sus victimas, es el andlisis que nos deja el

investigador Gonzales (2019).

Los medios digitales recopilan informacion especifica de las personas como gustos,
pasatiempos, motivaciones, dolores, tristezas, etc., mediante las constantes interacciones
que se presentan con el tiempo de uso. Estos factores logran influenciar la manera en que
las personas perciben las cosas y forman hébitos de apego a la tecnologia y consumismo

cada vez mas grandes porque los usuarios se sienten bien con dichas interacciones que
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buscan permanecer en ese circulo por mas tiempo. Gadillo (2019), describe que las
denominadas noticias falsas generan un ambiente de desinformacién que también es
conocido como “desorden informacional” que tiene como objetivo difundir noticias falsas en

los distintos medios digitales.

El estrés de las redes y su impacto en la salud mental

Suelen surgir problemas de identidad, los usuarios necesitan la constante necesidad de
atencion en la red online que algunos suelen llevar una doble vida en donde su vida digital
es perfecta, repleta de momentos felices y hacen cosas extraordinarias para captar una
aceptacion con el resto de cibernautas, este accionar influye mucho sobre todo en las
personas mas jovenes con menos experiencias personales logrando producir un problema

de identidad y problematicas en su salud mental.

Dichas redes sociales permiten expresarse abiertamente sobre diversos temas como
sociales, econdmicos y religiosos, estudios en el comportamiento humano demostraron
que al acceder a un mundo digital mediante el anonimato las personas tienden a compartir
opiniones de una manera ofensiva y desconsiderada por los demas, a tal punto que

piensan que sus acciones no tienen alguna consecuencia hacia las personas.

Sanchez (2021), nos comenta que el numero de adolescentes y nifios que cuentan con un
dispositivo movil propio es cada vez mayor, esto genera que puedan comunicarse con
cualquier persona en linea, sin embargo, disminuye la capacidad de conocerse a si mismos
y desarrollar su identidad base a ese conocimiento de exploracion. Se presencia cada vez
mas el poco control que los padres ejercen sobre sus hijos ante las excesivas horas que
pasan frente al celular, a una corta edad se necesita una previa supervision para evitar
complicaciones en la salud mental y sentimientos ocasionales de soledad que pueden

experimentar los mas jovenes afectando su desarrollo emocional y social.

34



Medios digitales y su influencia en el comportamiento y desarrollo de los ISIL
estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

La falta de supervision adecuada tiende a generar una mayor probabilidad de adiccion en
linea a los adolescentes y nifios, esto tendria un efecto positivo porque brinda la posibilidad
de conectar amistades en diversas partes del mundo, pero un efecto negativo debido a que
disminuiria las conexiones reales con las personas y afectar su comportamiento haciendo
gque se encierren en una burbuja donde aislaron sus emociones y sentimientos con una
gran soledad, también se veia afectado su rendimiento académico y podria presentarse

falta de suefio y baja autoestima.

Los jovenes tienden a usar las plataformas digitales de una manera adictiva para encontrar
refugio o una forma de aliviar la ansiedad del entorno que los rodea y las situaciones que
viven a esa edad. Los problemas presentados en la salud mental suelen ser generados por
cambios del pensamiento en los usuarios, logrando afectar su estado emocional mediante

la influencia de su entorno social, es lo que consideran Leira et al (2020).

Problemas como ansiedad y depresion son muy comunes en la sociedad actual debido a
sus actividades diarias y la continua interaccién de las redes sociales, segun los estudios
realizados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el nimero de personas que viven
con depresion en el mundo llega a la cantidad de 350 millones. El habito actual que
manejan las personas es el uso activo de las redes sociales, el aumento de tiempo en estas
se relaciona a la sensacion de aislamiento del mundo que los rodea, en red se puede
encontrar una variedad extensa de contenido y este consumo suele tener un impacto en la

salud mental.

Cabe mencionar que otro factor que altera nuestra salud mental es el ya conocido
ciberacoso, la exposicion tan abierta que tienen los usuarios en internet refuerza el

anonimato que las personas pueden encontrar en diversas redes, este acto suele generar
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un resultado negativo en donde las personas pueden hacerse pasar por otras, también se
identifica la falta de seguridad y privacidad en muchas plataformas digitales que agradan

los efectos de la violencia logrando alterar la estabilidad emocional y mental del usuario.

Un intento que algunas redes sociales plantean para minimizar ese impacto en las
personas es generar barreras con los hashtags, cuando los usuarios busquen palabras
como ansiedad, depresion y soledad sean dirigidos a contenido como imagenes, videos e
informacién de ayuda sobre dichos temas, esta iniciativa intenta reducir el riesgo de
problemas mentales en los usuarios, si bien aun no todas las redes manejan este
pensamiento esta ayuda es importante para la salud mental. La preocupacion de los
problemas mentales en la sociedad tuvo un aumento con el paso de los afios, generando
una poblacion un poco mas consciente de lo que consume en redes y mas interesada por

como calmar sintomas comunes de estos problemas.

3.2.2. Influencia en el comportamiento y desarrollo
Nutricién y salud fisica

Cada vez son mas los jovenes y nifios que usan los teléfonos digitales y permanecen en
linea por horas, siendo las generaciones mas jovenes quienes no manejan un control
adecuado del tiempo de uso y no miden las consecuencias que estos actos traen a su salud
mental y fisica. Existen padres con el pensamiento que, al regalar consolas digitales,
celulares de Ultima generacién y accesorios tecnologicos ayudan a que sus hijos no sean
excluidos de sus circulos sociales, sin embargo, esta accion refuerza todo lo contrario a lo

que ellos buscan.
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Incentivar que el nifio estas horas frente a esos artefactos genera que ellos mismos logren
aislarse de los sucesos que pasan a su alrededor, como también genera un alejamiento en
sus relaciones familiares y amicales, es lo que nos planteé el investigador Ces (2023). El
cerebro es un 6rgano que esti en constante aprendizaje, los nifios a diferencia de los
adultos tienden a tener una mayor facilidad en aprender cosas nuevas, la manera en cOmo
percibe las cosas determina como se logra identificar en el cerebro, se ha visto que existe
una violencia excesiva en el mundo virtual que genera una gran desensibilizacién de la
violencia vivida en forma real vy falta de interés por las personas afectadas, los adultos a
diferencias de ellos fortalecen sus conocimientos mediante conexiones y tienden a

diferenciar la realidad de la ficcion.

Los medios digitales tienden a tener ventajas muy notables pero una desventaja que se
presenta es en las personas mas jovenes, los nifios que suelen tener acceso a estos
medios en una edad temprana tienden a presentar problemas en su desarrollo infantil como
trastornos de atencion y de lectura. Existen padres que intentan aumentar las habilidades
y desarrollos de sus hijos a temprana edad mediante los aparatos inteligentes, usandolos
como nifieras al permitir que los mas pequefios pasen horas y horas tras esos aparatos,
pero estos actos suelen influenciar en el retraso del desarrollo intelectual y linguisticos de

los infantes.

Se logra visualizar diariamente en las redes sociales contenido enfocado a los alimentos,
este tiende a tener un efecto en el comportamiento de los habitos de alimentacién de las
personas, debido a que conduce a un mayor exceso de hambre. Es cierto que se puede
ver en los medios digitales informacién que motiva a las personas a manejar una vida mas

saludable y activa, pero también fomenta un consumo excesivo de las comidas.
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Los alimentos son parte de nuestra vida diaria y las préacticas de alimentacion que mantiene
cada persona esta relacionado su circulo familiar, social o espiritual, se revelé que existe
un tipo de hambre conocida como alimentacion externa que se genera por los estimulos
que podemaos percibir relacionados a los alimentos ya sea mediante olores, visualizaciones
0 gustos, que estan completamente fuera de la tipica hambre que se nos presenta por

fisiologia guiada por el cuerpo, es lo que menciona Motta (2019).

El uso de las redes sociales es esencial en la comunicacion de las personas y la influencia
gue estas toman en nuestros circulos social, cultural y alimenticio estd generando una
mayor importancia. Actualmente el 10% del contenido que se sube diario a las plataformas
digitales corresponde o esta relacionado a temas de alimentacion. La visualizacion de
estos suele desencadenar comportamientos relacionados al mayor exceso de hambre que
puede generar en una persona y conducirla a habitos no muy favorables para la salud y
alimentacién, como también ocasionar que tengan pensamientos negativos sobre su

imagen corporal y sus alimentos.

Se logro apreciar que las redes sociales cada vez brindan mas informacion a favor de
habitos saludables, esto con la finalidad que las personas que visualizan su contenido
logren comprender mejor sobre este tema, sin embargo, algunos usuarios suelen percibir
con dichos mensajes expectativas de salud poco realistas, idealizando todo lo que ven con
respecto al bienestar fisico y estilo de vida saludable. Logran tener comportamientos
peligrosos y pocos saludables con los alimentos para alcanzar dichos estandares
superficiales que aprecian en internet, teniendo un pensamiento errbneo de lo que

verdaderamente es saludable y beneficioso para su cuerpo.
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Uno de los problemas de salud mas frecuentes que se fue presentando con el uso excesivo
de los medios digitales es la obesidad en los nifios, la cifra que se maneja de la
probleméatica es que 1 de cada 5 nifios tiene problemas de sobrepeso. El ambiente en el
gue estan creciendo tiene una exposicibn muy grande a publicidad relacionada con
alimentos altos en grasa y azucar, estos productos normalmente vienen en un empaque
que contiene una mayor cantidad de porciones que recomiendan los especialistas

nutricionales.

El exceso de tiempo que pasan en los aparatos digitales tiende a incentivar una vida
sedentaria que a largo plazo generaria problemas en la salud. Cuando los nifios
frecuentemente consumen mas calorias de las que necesitan en su cuerpo necesitaran
una mayor actividad fisica para el correcto desarrollo de su crecimiento en el dia a dia. La
obesidad infantil se presenta por el alto consumo de alimentos grasos y una falta de
alimentos ricos en nutrientes para un balance adecuado en la alimentacion, fue lo que

analizo Camacho (2021)

Algunos de los sintomas que se presentan ante este problema de salud son fisicos y
psicolégicos como trastornos de suefio y alimentacién, aislamiento del circulo social y
depresion. Estos problemas se pueden logran prevenir mediante la intervencién de los
padres al plantear limites sanos para la salud de sus hijos, fortaleciendo el consumo de
verduras y frutas como también disminuir el exceso de azlcares y reemplazarlos por
opciones mas saludable y finalmente incentivar a las actividades fisicas diarias para llevar

un correcto balance en su desarrollo tanto fisico como social.

Entorno escolar, aprendizaje y rendimiento académico

Los medios digitales tomaron un rol importante en la educacion de las personas, debido a

que brinda facilidades en la buUsqueda de informacion para crear conocimiento y
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aprendizaje en la sociedad, por tal motivo esta poblacidon se encuentra cada vez mas activa
en los medios digitales por los constantes avances tecnolégicos que van surgiendo con el
tiempo. Estos avances permitieron que se reemplazan algunas busquedas tradicionales
gue se hacian para obtener informacion (libros, laminas, periédicos, etc.) ofreciendo una

manera mas facil de recoleccién de datos para los usuarios estudiantiles.

Euroinnova (2021), menciona que la sociedad estudiantil estd compuesta por nifios,
jévenes y adultos que logran adaptarse a las nuevas tecnologias con mayor rapidez, siendo
la tecnologia un aliado para investigar y reforzar aprendizaje, como también es utilizada
para el uso del entretenimiento diario. Se aprecia que algunos docentes deciden utilizar
herramientas digitales para reforzar lo aprendido académicamente mediante peliculas,
series, documentales y juegos didacticos, este accionar quiere reforzar la retencion de los

conocimientos en los estudiantes mas jovenes mediante practicas innovadoras.

Estos medios digitales cuentan con aspectos positivos como también desafios en su
proceso de aprendizaje, los estudiantes logran obtener informacion concisa y sencilla en
cada una de sus busquedas, sin embargo, en internet se encuentra excesiva informacién
poco confiable lo cual produce una desinformacion en las personas que puede afectar el
estado de animo y reducir la credibilidad de personajes, marcas o empresas, por lo cual es
esencial realizar las busquedas de una manera consciente y verificar las fuentes de los

temas solicitados.

Entre los aspectos positivos de la influencia que ha tenido el internet con la educacion es
la variedad de herramientas que se pueden encontrar en linea para la formacion de
habilidades y destrezas de los temas académicos mediante un aprendizaje constante, la

instantaneidad para la recoleccion de informacion sobre sucesos ocurridos en los distintos
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siglos y la facilidad de accesos mediante los distintos aparatos digitales que tenemos en la
actualidad, siendo muy positivo debido a que podremos estar conectados para recibir la
formacion académica desde cualquier lugar del que nos encontremos. Favorece al analisis

critico que las personas pueden manejar y se logra que puedan comparar datos.

Algunos aspectos negativos que se pueden encontrar en las distintas plataformas debido
a la influencia que tiene la tecnolégica con la educacion es la constante distraccién que los
usuarios encuentran a la hora de realizar su responsabilidad, es lo que comenta Jara
(2018) debido a que el internet es muy extenso con la informaciébn que maneja las
personas, tienden a distraerse con facilidad mediante publicidad o redes sociales que

genera que pierdan el tiempo y enfoquen su atencion en otros asuntos.

El internet cuenta con una libre opinién, esto hace que sea un espacio donde las personas
se expresan abiertamente y comparten sus pensamientos positivos y negativos, los
usuarios se encuentran con mensajes o publicaciones que fomentan el odio, esto junto con
el contenido inapropiado que suele verse en redes sociales que fomenta a la incitacion de
bebidas alcohdlicas, sustancias ilicitas y promueve la violencia. El contenido violento que
algunos nifios encuentran en la red puede ocasionar problemas en la conducta, ya sea
mediante un aislamiento por la impresién, susto que ese contenido le transmitié o intentar
imitar acciones arriesgadas por retos, concursos 0 personajes gue sigan en los distintos

medios digitales.

Se suele encuentra informacion errébnea sobre temas de sexualidad, lo cual genera
problemas en los jovenes debido a que al no ser conscientes de que en linea existe la
informacion poco confiable deciden creer ciegamente en lo que leen, ocasionando
problemas sobre sus conocimientos de sexo. Se pudo presenciar que los avances
tecnoldgicos son esenciales para el desarrollo de las habilidades humanas, sin embargo,
la sociedad tiende a dejarse llevar por lo primero que ve, en el caso de los mas jovenes los

medios digitales son una oportunidad de aprendizaje, pero requerira de la supervision
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responsable de los padres pues deben estar al tanto de lo que visualmente consumen sus

hijos y no perjudique o afecte su oportunidad de aprendizaje.

Alcibar y Yanez (2021), plantean que el rendimiento académico de los alumnos se vera
afectado por el mayor tiempo de pantalla que ejerzan en su dia a dia, debido a que se
convierte en un mayor distractor de sus pendientes diarios, haciendo que su atenciéon se
centre en lo que aprecian en internet y pongan de lado sus actividades académicas, hacer
varias cosas al mismo tiempo puede causar efectos negativos en la educacién. Las redes
sociales se convirtieron en herramientas muy importantes y utiles para la sociedad, por
facilidad de acceso que encuentran en ella y tranquilidad de expresar lo que piensan, sin
embargo, el mal uso que los estudiantes pueden aplicar en estas tiende a generar
problemas en la concentracién en el aula, falta de motivacion para realizar actividades

escolares y problemas de suefio.

El principal reto que enfrenta la sociedad en la educacion actual es la dificultad de aplicar
de manera responsable los cambios sociales, culturales y tecnolégicos. Lo ideal es
comprender el propésito y porque fueron creadas las redes sociales para emplear las
ventajas que estas ofrecen al proceso académico de los estudiantes. Estas pueden
influenciar de manera positiva si se lleva el correcto manejo, favorece a los usuarios a
trabajar de manera participativa, al ser dinamico puede generar un mayor deseo de
aprender y desafiar sus mentes para mejorar el rendimiento académico. Con el correcto
uso de lared, el aprendizaje se presenta de una manera mas interactiva favoreciendo a los

mas jovenes impulsando su curiosidad.
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Privacidad y seguridad

Desde la llegada de la pandemia Covid-19 el uso del internet incrementé a pasos
agigantados, convirtiéndose en algo esencial para los nifios y adolescentes que
permanecen cada vez mas activos en la red. Esta conexién en linea les genera grandes
oportunidades como la busqueda de informacién o encontrando una nueva manera de
educarse, pueden mantener contacto con seres queridos y siendo también un escape de
sus actividades diarias para encontrar distraccién, menciona la organizacion UNICEF

(2022).

Lamentablemente, el internet conlleva a un riesgo para la infancia y la adolescencia, los
datos nacionales indican que el 25% de menores experimentan algun tipo de acoso en
linea. Se ha visto un incremento en los delitos digitales, violencia en linea y trafico de
pornografia infantil, en particular los nifios y adolescentes son méas vulnerables a la
violencia ejercida por los medios digitales, estas experiencias desagradables tienden a

generar consecuencias en el desarrollo personal y salud mental.

Es fundamental que el apoderado tome medidas para la proteccién de los infantes y
mantengan una comunicacion clara y abierta sobre todos los peligros que existen en linea,
programar filtros de seguridad en sus dispositivos aporta al cuidado de su informacién para
reducir algunos riesgos. Uno de los efectos negativos que se puede visualizar diariamente
es el ciberacoso, esta accién se centra en acosar, intimidar, enfadar o humillar a las
personas a través de internet, puede visualizarse en redes sociales, mensajes de distintas

plataformas y teléfonos digitales.
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Los acosadores difunden contenido vergonzoso como videos y mensajes abusivos ya sea
por cuentas falsas que estan creadas para tener un anonimato, pero impactar
negativamente de igual manera a la victima, el acoso presencial suele estar ligado con el
ciberacoso, ambos generan efectos de frustracion a corto y largo plazo. El ciberacoso deja

una marca digital que puede ser de utilidad para la busqueda en la detencién del abuso.

Cuando el abuso es producido por linea la victima experimenta la sensacién de ser atacado
en diversos ambientes, provocando que no se sienta seguro en ningun lado y no tenga
donde refugiarse. Las repercusiones de los actos negativos que definen el ciberacoso se
mantienen durante un extenso periodo y afecta a la victima en mdltiples aspectos de su
vida. La repercusion que provoca en la salud mental es la generacion de patrones de
aislamiento como también la falta de confianza en si mismos, debido a que suelen sentirse

ansiosos y culpables por las cosas que estan pasando, Cardenas et al (2020).

Emocional, genera la falta de motivacion para realizar sus actividades diarias y pérdida de
interés en las cosas que le apasionan afectando su bienestar al cargarse de pensamientos
negativos. Con respecto a su estado fisico, siente agotamiento lo cual generaria una
pérdida de suefio y dolores de cabeza constantes por el sobre pensamiento de los abusos
que recibe. Otro factor que es muy comun en nifios que sufren de ciberacoso es la decision
de no asistir a su centro educativo, este acoso genera una intranquilidad a la salud mental,

gue desencadenaria comportamientos a la defensiva para enfrentar el dolor psicolégico.

En algunas situaciones el ciberacoso es tanto que las victimas no soportar ser objetivos de
burlas o acoso, al no encontrar una escapatoria de esas emociones Yy la falta de apoyo en
casa o en la escuela, esto hace que se sientan solos por lo que deciden buscar alguna

escapatoria de su dolor realizando actos que los lleva a quitarse la vida. El ciberacoso
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afecta de muchas maneras la vida de las personas, sin embargo, se puede recuperar la

confianza para buscar ayuda y recuperar la tranquilidad en la salud mental y fisica.

Es importante comprender que el ciberacoso es un delito virtual y como tal puede ser
denunciado en las distintas paginas para buscar un resultado eficiente y que brinde apoyo
a lavictima. Los padres deben mantener una constante comunicacion abierta con sus hijos,
exponiendo lo bueno y malo del internet para que puedan estar preparados ante alguna
probleméatica e inmediatamente acudir con ellos por ayuda. De igual manera las escuelas
deben fomentar charlas informativas sobre el tema y asi explicar que la victima no estara

solo en situaciones desagradables.

El analisis que menciona Barranco (2018), es que el estado emocional cambia con la
presencia del ciberacoso, dando lugar a sintomas como depresion, ansiedad y un bajo
rendimiento en las areas escolares, los menores se aislan socialmente y evitar asistir a
clases para no encontrarse con sus agresores que en la mayoria de veces suelen ser sus
propios compafieros. La violencia escolar y el ciberacoso genera problemas
socioemocionales en conductas de riesgo en la persona, que se pueden mantener hasta

la edad adulta influenciando mucho en su comportamiento y desenvolvimiento.

Mantener una comunicacién clara sobre estos peligros ayudara a que los nifios sean mas
conscientes de la importancia de la privacidad y los posibles riesgos que pueden encontrar
en internet. Existe una practica llamada “sexting” que implica la difusion de contenido de
imagenes inapropiadas que no pueden ser eliminadas por completo una vez que se
encuentran en linea. Es fundamental que los nifios y adolescentes sean conscientes de

que mantener la privacidad en las cuentas de redes sociales puede prevenir a usuarios
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abusivos con malas intenciones que suelen hacerse pasar por personas de su misma edad

para entrar en confianza y conseguir fotos de estos menores para explotarlas sexualmente.

Las personas son organismos muy complejos, realizan funciones apropiadas y se
esfuerzan en tomar decisiones saludables para generar un buen bienestar fisico, se
mantienen activos fisicamente pero también deben considerar esencial la salud
socioemocional y mental en la vida. A pesar de que no las pueden visualizar fisicamente
son indispensables para el bienestar general. El desarrollo de la salud mental y
socioemocional de los nifios es fundamental durante su crecimiento por lo cual los padres
deben ser responsables y estar atentos con una comunicacion constante y apoyo cuando

sea requerido.

Desarrollo socioemocional

La mejor manera en que se puede desarrollar saludablemente el aspecto socioemocional,
es mediante la practica de relaciones positivas que ayuden a gestionar y expresar
emociones, pensamientos y comportamiento en las personas, como también la exploracién
y relacion de su entorno. Las habilidades socioemocionales bien aplicadas en los nifios se
muestran a través de la conciencia que estos tienen en si mismo, un mayor aumento en
sus habilidades sociales y una mejor toma de decision responsable. También se debe
mencionar la confianza en si mismos, la capacidad de identificacion de sus emociones,
controlar impulsos, mayor empatia con los demas, altas habilidades de comunicacion y un
buen desenvolvimiento en los trabajos de equipo, esta habilidad se presenta cuando se

tiene padres presentes y responsables por la salud mental de sus hijos. ADET (2019)
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La salud mental esta relacionada al bienestar emocional, psicolégico y social, que impacta
nuestra manera de percibir, sentir y actuar. Nos ayuda a manejar correctamente
situaciones como estrés y como se logra relacionarse con los demas, llevar una salud
mental positiva ayuda a enfrentar situaciones desagradables, enfocarse en trabajar de una

manera mas productiva y aportando con la comunidad.

Los medios digitales pueden influir en el desarrollo socioemocional de los nifios y
adolescentes, estos aspectos se presentan mediante el mal uso del internet que coloca en
peligro la salud emocional de las personas. Navarro (2021) comenta que frecuentemente
se puede visualizar en las distintas redes sociales contenido realizado por influencers. “La
Real Academia Espafiola, define el término influencers como una persona con capacidad
de generar influencia en otra sobre distintos temas, productos y emociones a través de las

redes sociales” (RAE)

Actualmente las redes mas utilizadas por los nifios y jévenes son YouTube, Instagram y
Tiktok, en estas redes pueden visualizar contenido para su entretenimiento, también se
aprecio videos de los influencers y sus estilos de vida, siendo los usuarios mas jovenes
quienes se dejan influencia por lo que ven a tal punto de considerarlo como su futuro trabajo
ideal. La vida que reflejan estos personajes denominados influencers crea una idea
deformada de la realidad, que alienta a diversos estandares de conducta, moda e ideas

vinculadas a la superficialidad.

Algunos de estos personajes mandan mensajes equivocas sobre la salud fisica que puede
distorsionar mucho el pensamiento de estos nifilos, a tal punto de generar una
desconformidad en su cuerpo por lo que aprecian en redes, también se presentaron casos

donde los influencers muestras dietas estrictas para mantener su estado fisico, esta accion
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genera una problemética sobre todo en las nifias que sin un previo chequeo con el
nutricionista se dejan llevar por el fanatismo de su influencers favorito para arriesgarse a

realizar estas préacticas alimenticias.

La aceptacion en las redes sociales se dice que es medida por las interacciones generadas
por los distintos usuarios, esto significa que entra mayor cantidad de me gustas,
comentarios y compartidos obtenidos en una publicacion esta es mejor, lo mismo pasa
con contenido personal. Esto influencia en el pensamiento de los nifios de una manera
inconsciente se relaciona que ante mayor cantidad de likes obtenidos es mayor la
aceptacion social que se esta recibiendo a través de internet. De esta manera las personas
y los nifios perciben que éxito y su autoestima se debe medir mediante las interacciones
gue reciban, generando ansiedad o tendencias a modificar su realidad para hacerla mas
llamativa y que generé un mayor interés de los demas todo con la finalidad de obtener mas

reacciones y adaptarse a los perfiles influyentes que siguen.

Otro enfoque que se aprecia en redes sociales es la constante adicion de la exposicién de
la rutina diaria, ya sea mediante fotografias de sus comidas, habitos, entrenamientos o
sucesos que atraviesan diariamente, las personas tienden a dejar de lado su privacidad y
seguridad, esto provoca que el desarrollo socioemocional se vea afectado con sensaciones
de pertenencia en las redes y creando amistades con las simples visualizaciones que

encuentran en linea, aislando y perjudicando al usuario en su entorno social.

El uso de los medios digitales tiende a generar secuelas negativas, sin embargo, aplicar
una reduccion responsable de esta dosis lograria disminuir altamente los peligros que

conlleva su uso, convirtiéndola asi en un apoyo para encontrar conexiones sociales,
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busqueda de aprendizajes y entretenimiento sin dafar la salud mental y fisica de los

usuarios.

Ces (2023), indica que el internet se volvié una de las herramientas méas primordiales en la
actualidad, convirtiéndose en un apoyo significativo para la educacion, permite que los
nifios logren aprender de una manera mas rapida y puedan mantenerse conectados desde
cualquier parte del mundo, sin importar el entorno social o problema mundial por el que
atraviesan. Sin embargo, es recomendable mantener cierto alejamiento de estos medios

para disminuir los posibles efectos negativos que podrian ocasionar en los nifios.

Se debe instruir a las nuevas generaciones de como se debe llevar el uso adecuado de los
medios digitales, fomentar un estilo mas sano de llevar la vida, disfrutando de alimentos
saludables, expresando sus emociones libremente, ser mas participativos y no temer al
contacto social, valorar el presente estableciendo metas claras y realistas sobre qué tipo
de persona se desea ser, comprendiendo que los momentos de felicidad se encuentran
mas alla de una pantalla 0 cosas materiales, permitirse estar mas activos fisicamente
evitando problemas en la salud y finalmente evitar caer en el uso excesivo de los medios
digitales, llevando un balance adecuado se aprovechara al maximo las herramientas del

internet pero sin dejar de la el contacto humano con los demés.

Los medios de comunicacién digitales han transformado de manera significativa la
sociedad, ayudan en la busqueda de informacion y facilitan relaciones intrapersonales
hasta algin punto, sin embargo, se pueden presentar grandes efectos negativos como la
pérdida de la intimidad y privacidad de los usuarios, segin Montenegro (2019).
Actualmente todo queda registrado y esto puede influenciar en que las personas sean

observadas con mayor facilidad. Por lo cual es importante saber usar los medios digitales
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con responsabilidad, reconociendo las ventajas que presenta y los riesgos a los cuales
estamos expuestos como sociedad, llevar un control sobre estos medios aportara a nuestro

desarrollo personal y social.

3.3. Definicion de términos basicos
Aislamiento social: Ausencia de interaccion con otras personas, generada por alguna
enfermedad o experiencia traumatica. Esto hace que la persona evite el contacto social y

busque lugares para permanecer en soledad. (Dominguez, 2019)

Ciberacoso: También conocido como Ciberbullying, es el dafio e intencién de acosar a
través de los medios digitales realizado por un grupo o individuo contra una persona que

no puede defenderse por si misma. (Bolda, 2014)

Depresién: Se caracteriza por un estado emocional de tristeza, en compafiia se
sentimientos de desesperanza y disminucién de autoestima. Se aprecia un impacto

negativo en todos los aspectos de la vida. (Mackinnon y Michels, 1971)

Desinformacién: Propagacion de informacién inexacta con el propdsito de socavar la
confianza publica, distorsionando hechos para influir en la realidad y aprovechar la

vulnerabilidad. (Olmo, 2019)

Influencia: Accién y efecto de influenciar, se define como la autoridad que ejerce una
persona sobre otra. La influencia implica la capacidad de controlar y modificar las

percepciones de los demas. (Pérez y Gardey, 2021)
Medios digitales: Los medios digitales son cualquier comunicacion realizada a través de

internet, cuenta con estrategias atractivas como publicaciones para atraer a los usuarios.

Algunas de las redes mas destacadas son Facebook e Instagram. (Hotmart, 2023)
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Redes sociales: Considerado como lugares en linea donde los usuarios pueden publicar
y compartir diversa informacion personal y profesional de ellos mismos conocidos y

completos desconocidos. (Celaya, 2008)

Salud mental: Se define como un estado de bienestar en el que la persona es consciente
de sus habilidades y puede manejar tensiones habituales de la vida para trabajar

productivamente y contribuir con la poblacién. (OMS)
Socioemocional: Comportamientos aprendidos para aplicar durante la interaccién con
otras personas, volviéndose en herramientas importantes para expresar sentimientos,

actitudes, opiniones y defender los derechos. (Montagud, 2021)

Supervisién: Medio por el cual se controla las actividades de un trabajo, consiste en vigilar

Y guiar para garantizar que se realicen adecuadamente las cosas. (Galindo, 1991).
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CAPITULO IV: HIPOTESIS Y VARIABLES

4.1. Formulacién de hip6tesis principales y derivadas

4.1.1. Hipotesis principal

Hipotesis general: ¢Los medios digitales se relacionan con la influencia en el
comportamiento y desarrollo de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del

distrito de Santa Anita, 20247

4.1.2. Hipotesis especificas
Hipo6tesis 1. Los medios digitales se relacionan con la adaptabilidad social en redes de

los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024.

Hipotesis 2. Los medios digitales se relacionan con las habilidades interpersonales y
empatia de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita,

2024

Hipotesis 3: Los medios digitales se relacionan con los cambios en la conducta y desarrollo

de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

Hipotesis 4: Los medios digitales se relacionan con la alimentacion y bienestar fisico de

los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

4.2. Operacionalizacion de variables

Variable 1: Medios digital
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Definicion conceptual: Los medios digitales son cualquier comunicacion realizada a
través de internet, cuenta con estrategias atractivas como publicaciones para atraer a los

usuarios. Algunas de las redes mas destacadas son Facebook e Instagram. Hotmart (2023)

Definicion operacional: Operacionalmente se entiende como formas de comunicacién
mediante internet que utilizan estrategias atractivas y llamativas para captar la atencion de
los usuarios con el propésito de cautivarlos y hacerlos participes de una interaccién en

linea.

Operacionalmente se define en dos dimensiones:
D1: Beneficios y riesgos de estar en linea

D2: Consumo del contenido digital

Variable 2: Comportamiento y Desarrollo infantil

Definicion conceptual: Se define como el conjunto de disposiciones conductuales
influenciadas por la interaccién social, acciones y comportamiento de un individuo en
diferentes situaciones. Carrillo, (2018). En cuanto al desarrollo infantil se define como el
proceso interactivo de maduracion que surge de una secuencia organizada de desarrollo
de habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, linglisticas, socioemocionales y de

autocontrol. (Ponce, 2016)

Definicion operacional: Operacionalmente se define como la alteracibn en el
comportamiento de una persona, moldeada por interacciones sociales que experimentan.
Estas alteraciones muestran como las préacticas sociales en linea impactan en la conducta
de personas y nifios. El desarrollo infantil se define como el proceso en que un infante
aprende y mejora sus habilidades, incluyendo la comprension de emociones, a medida que
crece con el tiempo. Busca examinar como la experiencia del aprendizaje y las

interacciones del colegio contribuyen al desarrollo del nifio.
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Operacionalmente se define en 4 dimensiones:

D1: Adaptabilidad social en las redes

D2: Habilidades interpersonales y empatia

D3: Cambios en la conducta y desarrollo del aprendizaje

D4: Alimentacion y bienestar fisico
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CAPITULO V: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1. Disefio metodologico

Tipo: Aplicada

El presente trabajo de investigacion es de tipo aplicada, debido a que busca crear
soluciones para la mejora del entorno educativo, mediante la implementacién de una
plataforma digital en el Colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita. Segun
Rodriguez (2020), las investigaciones aplicadas estan enfocadas en la resolucion de

problemas para generar una mejor calidad de vida.

Enfoque: Mixto

El trabajo emplea un enfoque mixto, debido a que combina estudios cuantitativos a través
de encuestas realizadas en el colegio Juan Espinoza Medrano y datos cualitativos
mediante datos secundarios como articulos de investigacién y estudios previos, este
resultado de este enfoque nos permitird abordar mejor la investigacion del tema. La
combinacién de estos enfoques permite una comprension mas amplia de ambas
metodologias consiguiendo una mejor vista de los resultados, es lo que nos menciona

Alaya (2020).

Disefio: Descriptivo

El disefio manejado es el descriptivo, porque permite analizar los hechos presentados sin
alguna manipulacion. Este disefio permitira describir detalladamente los cambios en el
comportamiento de los alumnos al realizar la investigacion y analizar los resultados de

encuestas junto con los estudios secundarios. Muguiera (2022), explica que el disefio
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descriptivo sirve para describir caracteristicas de un determinado fenémeno, descubriendo

patrones que aportaran significativamente a cualquier investigacion.

Nivel: Correlacional

Este estudio presenta un nivel correlacional, debido a que se lograra explorar la relacién
que tienen las variables entre si, analizando patrones significativos que aportaran en la
resolucion de hipétesis a lo largo de la investigacion. La investigacion de nivel correlacional
tiene como finalidad medir la relacion que existe en las variables a través de la observacion

y analisis es lo que nos sefala Kiss (2024).

5.2. Disefio muestral

5.2.1. Poblacion

Para la investigacion se realizara un muestreo aleatorio, la poblacion del presente estudio
abarcara 90 alumnos de la institucion “Juan Espinoza Medrano” ubicado en el distrito de

Santa Anita, cuyas edades oscilan entre los 9 y los 13 afios.

5.2.2. Muestra

Para el enfoque cuantitativo se realizaria mediante la seleccién al azar de la poblacién de
nifos del colegio “Juan Espinoza Medrano” que se encuentren en el rango de edad de 9 a
13 afios, posteriormente se elegird una cantidad de estos nifios para la presente

investigacion.

Dentro del estudio se aplicard la formula de poblacion infinita, por lo cual se tiene los

siguientes datos:
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T dTHNC)+ 22 %peg
N: Total de poblacién (90 alumnos)
Z: 1.96 al cuadrado (nivel de confianza del 95%)
p: Proporcion esperada (0.5)
g: 1-p (0.5)

d: precisién (05%=0.5)

Donde se obtiene un resultado de 80 participantes para la realizacion del estudio para la
medicion del enfoque cuantitativo. En cuanto al enfoque cualitativa de la investigacion, se
determinard el muestreo por conveniencia del investigador. Reforzando los conocimientos
obtenidos con datos y andlisis de diversos articulos cientificos y estudios significativos del

tema abarcado.

5.3 Técnica de recoleccion de datos

Para la presente investigacion, en el enfoque cuantitativo se utilizara la técnica aplicada,
construyendo una encuesta basada en la escala estructurada de Likert. La primera
herramienta sera el cuestionario que apoyara en medir la interacciébn que tienen los
alumnos con los medios digitales, compuesta por 8 preguntas utilizando la escala
mencionada. Para la siguiente variable se construyé de la misma caracteristica que la
primera, la cual permitird medir el comportamiento social y el desarrollo infantil, En esta
segunda variable se dividié en dos bloques de 8 preguntas cada uno, con la finalidad de

obtener la mayor cantidad de informacion posible sobre cada aspecto.
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Validez

La validez externa del presente trabajo de investigacion se da a través del juicio de
expertos, donde un experto en el area de estudio dio su opinion sobre las preguntas
planteadas en el formulario. Donde se pudo verificar la autenticidad de estas para su uso

en el presente estudio, obteniendo una calificacion del 85% de validez.
Confiabilidad

La investigacibn demostr6 una alta confiabilidad en sus herramientas, a través de la
aplicacion del estadistico alfa Cronbach. Logrando asi obtener un grado adecuado de

confiabilidad para la data de cada una de las respectivas variables, donde:

Tabla 1:

Confiabilidad de datos (Medios Digitales)
ESTADISTICA DE FIABILIDAD

ALFA DE CRONBACH N° de elementos
0.73 8

Nota: Interpretacién propia

Interpretacion de confiabilidad para la primera variable

Se logro obtener un valor de 0.73, equivaliendo a un 73% de confianza a través del uso del
procesamiento estadistico de alfa de Cronbach usando el SPSS 25, donde se identificd

gue la data obtenida cuenta con alta solidez interna.
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Tabla 2;

Confiabilidad de datos (Comportamiento y Desarrollo Infantil)

ESTADISTICA DE FIABILIDAD

ALFA DE CRONBACH N° de elementos
0.80 16

Nota: Interpretacion propia

Interpretacién de confiabilidad para la segunda variable

Se obtuvo un valor de 0.80, que equivale a un 80% de confianza mediante el uso del
procesamiento estadistico de alfa Cronbach usando el SPSS 25. Se logr6 identificar que la

data de la herramienta disefiada cuenta con una alta solidez interna.

Para el enfoque cualitativo, se utiliza la técnica de revision documental. La primera
herramienta serd la ficha de revision documental, que nos permitira recopilar y analizar
informacién relevante obtenida en trabajos de investigaciones similares, articulos
académicos, informes y otros documentos, esta técnica aportara en el estudio y nos

permitira identificar patrones que respalden los resultados obtenidos en los analisis.

5.4 Técnicas de procesamiento de la informacién

Para el estudio de la presente investigacion, la técnica empleada para el enfoque
cuantitativo sera un analisis estadistico descriptivo, que permitira mostrar de manera mas
clara los resultados del cuestionario. Esta técnica nos permitird identificar los distintos
patrones y variaciones en las respuestas, facilitando la interpretacion de datos numéricos.
Para el procesamiento de informacion en esta investigacion se distribuira el cuestionario

impreso entre los estudiantes del Colegio Juan Espinoza Medrano de Santa Anita,
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manejando un lenguaje claro para su edad. Los cuestionarios seran recogidos, clasificados

y registrados manualmente en un formato digital para su analisis.

Para el enfoque cualitativo se utilizara la técnica de andlisis de contenido documental,
identificando temas relevantes para la investigacion. Esta técnica aportara en obtener un
analisis mas profundo de los fendmenos estudiados y situar los resultados en el contexto

del marco tedrico.

El procesamiento de informacion de datos utilizado fue el software Jamovi (version 26)

La informacion obtenida en la investigacion pasé por un procesamiento automatico
mediante un software estadistico que facilitd la creacion de una base de datos, permitiendo
gestionar la informacion de manera mas eficiente y precisa. Se aplicaron técnicas de
estadistica descriptiva, como el analisis de frecuencia, calculos de medida de tendencia

central y dispersion de desviacion estandar.

Los investigadores, Hernan y Mendoza mencionan que:

Escalamiento Likert: Conjunto de items en forma de afirmacién para analizar el grado de
acuerdo o reaccion del encuestado, utilizando una escala de tres, cinco o siete categorias
ordenadas de mayor a menor, o viceversa. Todos los items ofrecen las mismas respuestas

en forma verbal y numérica. (2018)

El método utilizado en el trabajo de investigacion, fue el cuantitativo, mediante un analisis
de datos numéricos para ver la asociacion entre la variable dependiente y la variable
independiente, por medio de encuestas, disefladas para ser medido en la escala de Likert,

estas escalas fueron de 1 a 5, mostrandose como:
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1= totalmente en desacuerdo

2= en desacuerdo

3= ni de acuerdo ni en desacuerdo
4= de acuerdo

5= totalmente de acuerdo

Para el procesamiento de nivel descriptivo, se identificaron los estadisticos de tendencia

central y se organizaron segun las variables demograficas.

5.5 Resultados

5.5.1 Andélisis descriptivo

Variable 1: Medios Digitales

Tabla 3:

Frecuencias de MEDIOS DIGITALES

MEDIOS Frecuenci % del %
DIGITALES as Total Acumulado
MEDIO 29 36.3% 36.3%
ALTO 51 63.7% 100.0%

Nota: Interpretaciéon propia
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Figura 1:

Evaluacién de los medios digitales
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Nota: Interpretacion propia

Andlisis interpretativo:

Segun el grafico y la tabla presentada, se visualiza que el 36.3% de los alumnos
encuestados clasifican su uso de los Medios Digitales como “Medio”, mientras que un
63.7% indica que el uso que tienen es “Alto”. Estos resultados sugieren que la gran parte
de los alumnos del colegio Juan Espinoza Medrano cuentan con un nivel considerable de
interaccion con los medios digitales. El porcentaje alto de los alumnos sugiere que cuentan
con un acceso frecuente y continuo a las diversas plataformas digitales, sin embargo, este
nivel elevado podria generar preocupacion por la sobreexposiciéon de los medios digitales,
afectando su bienestar emocional, social y académico. Por lo cual seria beneficioso

implementar estrategias que promuevan su uso moderado.
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V1D1: Beneficios y riesgo de estar en linea

Tabla 4:

Frecuencias de BENEFICIOS Y RIESGO DE ESTAR EN LINEA

BENEFICIOS Y RIESGO DE ESTAR Frecuenci % del %
EN LINEA as Total Acumulado
ALTO 11 13.8% 13.8%
MEDIO 67 83.8% 97.5%
BAJO 2 2.5% 100.0%

Nota: Interpretacion propia
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Figura 2:

Evaluacion de los beneficios y riesgos de estar en linea
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Nota: Interpretacion propia

Andlisis interpretativo:

Segun el gréfico y tabla presentada, se visualiza un 13.8% de los alumnos encuestados
que perciben los beneficios y riesgos de estar en linea como “Alto”, mientras que un 83.8%
los clasifica como “Medio” y un 2.5% lo considera “Bajo”. Los datos recolectados sugieren
gue la mayoria de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano tienen una
percepcion moderada, reflejando un nivel de conciencia entre las ventajas y desventajas
del internet. Sin embargo, una menor cantidad de alumnos lo perciben como “Alto y Bajo”,
reflejando una falta de comprension sobre el impacto de los medios digitales, resaltando
asi la importancia de implementar programas educativos para fomentar el uso consciente

y responsable.

64



Medios digitales y su influencia en el comportamiento y desarrollo de los IS I L
estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

V1D2: Consumo del contenido digital

Tabla 5:

Frecuencias de CONSUMO DEL CONTENIDO DIGITAL

CONSUMO DEL CONTENIDO Frecuencia % del
% Acumulado

DIGITAL S Total
ALTO 67 83.8% 83.8%
MEDIO 13 16.3% 100.0%

Nota: Interpretacion propia

Figura 3:

Evaluacion del consumo del contenido digital
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Nota: Interpretacion propia
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Andlisis interpretativo:

Segun el grafico y tabla presentada, muestra que un 83.8% de los alumnos encuestados
reporta un consumo “Alto” de contenido digital, mientras que un 16.3% esta ubicada en el
nivel “Medio”. Los resultados obtenidos demuestran que existe una elevada exposicion de
consumo digital en los alumnos del colegio Juan Espinoza Medrano, lo cual sugiere que
existe una mayor interaccion con las plataformas digitales, brindando un alto nivel de
entretenimiento e informacion. Sin embargo, también se exponen a riesgos por la
sobreexposicion de datos poco confiables. El nivel alto de alumnos plantea la necesidad
de fomentar el uso critico de seleccion de contenido, promoviendo practicas para mitigar

los riesgos potenciales al navegar en redes.

Variable 2: Comportamiento y Desarrollo Infantil

Tabla 6:

Frecuencias de COMPORTAMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL

COMPORTAMIENTO Y DESARROLLO Frecuencia % del %
INFANTIL S Total Acumulado
ALTO 78 97.5% 97.5%
MEDIO 2 2.5% 100.0%

Nota: Interpretacién propia
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Figura 4:

Evaluacion del comportamiento y desarrollo infantil
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Nota: Interpretacion propia

Andlisis interpretativo:

Segun el grafico y tabla presentada, el 97.5% de alumnos encuestados presentan un nivel
“Alto” en el comportamiento y desarrollo infantil, mientras que un 2.5% se posiciona en el
nivel “Medio”. Los resultados obtenidos indican que casi todos los alumnos del colegio Juan
Espinoza Medrano presentan un alto nivel de comportamiento y desarrollo con los aspectos
evaluados, esto sugiere que cuentan con niveles adecuados en su desarrollo social,
emocional y conductual. Sin embargo, el pequefio porcentaje brinda la posibilidad de
plantear estrategias para fortalecer ain mas el desarrollo saludable y abordar posibles

dificultades de ser requeridas.
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V2D1: Adaptabilidad social en redes

Tabla 7:

Frecuencias de ADAPTABILIDAD SOCIAL EN REDES

ADAPTABILIDAD SOCIAL EN Frecuenci % del %
REDES as Total Acumulado
ALTO 60 75.0% 75.0%
MEDIO 17 21.3% 96.3%
BAJO 3 3.8% 100.0%
Nota: Interpretacion propia
Figura 5:
Evaluacion de la adaptabilidad social en redes
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Nota: Interpretacion propia
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Andlisis interpretativo:

Segun el grafico y tabla presentada, un 75% de los alumnos encuestados presenta un nivel
“Alto” de adaptabilidad en redes sociales, mientras que el 21.3% se encuentra ubicado en
el nivel “Medio” y un 3.8% en el nivel “Bajo”. Los resultados sugieren que la mayoria de
alumnos del colegio Juan Espinoza Medrano cuenta con una buena capacidad para
interactuar con las redes sociales, siendo un indicador positivo para sus habilidades
sociales. Sin embargo, el porcentaje de alumnos que se encuentran ubicados en los niveles
“Medios y Bajos” podrian ser beneficiados con estrategias para mejorar su adaptabilidad y
relaciones intrapersonales en el entorno digital, subrayando la importancia de brindar

educacion digital para promover experiencias positivas en internet.

V2D2: Habilidades interpersonales y empatia

Tabla 8:

Frecuencias de HABILIDADES INTERPERSONALES Y EMPATIA

HABILIDADES INTERPERSONALES Y Frecuenci % del %
EMPATIA as Total Acumulado
ALTO 77 96.3% 96.3%
MEDIO 2 2.5% 98.8%
BAJO 1 1.3% 100.0%

Nota: Interpretacion propia
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Figura 6:

Evaluacion de habilidades interpersonales y empatia
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Nota: Interpretacién propia

Analisis interpretativo:

Segun el gréfico y tabla presentada, el 96.3% de alumnos encuestados muestran un nivel
“Alto” de habilidades interpersonales y empatia, un 2.5% se ubica en el nivel “Medio” y un
1.3% en el nivel “Bajo”. Los resultados obtenidos sugieren que la mayoria de los
estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano cuentan con alto nivel para relacionarse y
comprender a los demas, este seria un indicador positivo para el desarrollo social de los
estudiantes, debido a que muestran empatia lo que favorece a sus habilidades
interpersonales logrando asi un ambiente bienestar favorable. Los alumnos con niveles
inferiores pueden verse beneficiados a través de programas o actividades para desarrollar

la habilidad empética fortaleciendo un entorno de respeto y colaborativo.
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V2D3: Cambios en la conducta y desarrollo del aprendizaje

Tabla 9:

Frecuencias de CAMBIOS EN LA CONDUCTA Y DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

CAMBIOS EN LA CONDUCTA Y DESARROLLO Frecuencia
% del Total % Acumulado

DEL APRENDIZAJE s
ALTO 64 80.0% 80.0%
MEDIO 13 16.3% 96.3%
BAJO 3 3.8% 100.0%

Nota: Interpretacion propia
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Figura 7:

Evaluacion de cambios en la conducta y desarrollo del aprendizaje
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Nota: Interpretacién propia
Analisis interpretativo:

Segun el grafico y tabla presentada, el 80% de alumnos encuestados presentan un nivel
“Alto” con respecto a cambios en la conducta y desarrollo del aprendizaje, un 16.3%
ubicado en el nivel “Medio” y un 3.8% en el nivel “Bajo”. Los resultados obtenidos sugieren
que la mayoria de estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano experimentan cambios
significativos en su conducta y desarrollo del aprendizaje, mostrando un indicador positivo
para la adaptacion y proceso educativo, reflejando un estimulo a los recursos digitales
favoreciendo al crecimiento académico. Sin embargo, los alumnos con niveles inferiores

podran verse beneficiados con estrategias que fortalezcan su desarrollo.
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V2D4: Alimentacion y bienestar fisico

Tabla 10:

Frecuencias de ALIMENTACION Y BIENESTAR FiSICO

ALIMENTACION Y BIENESTAR % del %
) Frecuencias
FISICO Total Acumulado
ALTO 638 85.0% 85.0%
MEDIO 9 11.3% 96.3%
BAJO 3 3.8% 100.0%

Nota: Interpretacion propia
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Figura 8:

Evaluacion de la alimentacién y bienestar fisico
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Nota: Interpretacion propia
Analisis interpretativo:

Segun el gréafico y tabla presentada, muestra que el 85% de alumnos encuestados presenta
un nivel “Alto” con respecto a la alimentacion y bienestar fisico, mientras que un 11.3% se
encuentra en el nivel “Medio” y el 3.8% en nivel “Bajo”. Los resultados obtenidos
demuestran que la mayor parte de alumnos del colegio Juan Espinoza Medrano mantiene
un buen nivel de bienestar fisico y alimentacion, aportando a una buena salud y rendimiento
académico, reflejando positivamente hébitos saludables y cuidados fisicos entre los
estudiantes. No obstante, el 15.1% de alumnos con niveles inferiores crea la oportunidad
de promover habitos saludables y asesoramiento para aquellos estudiantes que no tengan
informacion necesaria 0 estan en riesgo de no llevar una alimentacion adecuada y

experimentar problemas en su bienestar fisico.
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Resultados cualitativos
Impacto de los medios digitales en el desarrollo infantil

Los resultados de la presente investigacién fueron comparados con estudios previos,
donde se logré observar que el exceso de uso en los medios digitales afecta negativamente
en el comportamiento social y emocional de los nifios, reflejAndose en las respuestas
obtenidas en el centro educativo Juan Espinoza Medrano. Similar a lo indicado por los
investigadores Garrido y Garcia (2020), donde indican que pasar mas de 4 horas en
dispositivos electrénicos aumenta los signos de aislamiento y comportamiento antisocial

en el entorno escolar.

Cambios en el comportamiento

Se observdé que los alumnos con mayor acceso a los medios digitales muestran
comportamiento impulsivo y menos tolerantes a situaciones de frustracion o estrés, esto se
alinea con la investigacion de Fun et al (2020), quienes destacaron que la exposicion
excesiva de pantallas puede interferir en el desarrollo socioemocional, afectando asi la
capacidad de gestionar emociones saludablemente. Este analisis muestra la necesidad de
implementar asesorias sobre el uso responsable de la tecnologia tanto para alumnos,
padres de familia y docentes de la institucion educativa, como también incluir programas
enfocados en la inteligencia emocional, reduciendo favorablemente el impacto negativo del

uso excesivo de los medios digitales.

Interaccion de padres y docentes

Segun investigaciones similares Perret (2023), la familia juega el rol mas importante en el
control del uso de los medios digitales. En el presente proyecto de investigacion se

identifico que existe una falta de conocimiento sobre los principales riesgos digitales en
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padres de familia y docentes de la institucion, fomentando una supervision inadecuada en
los infantes. Este resultado coincide con estudios realizados por Tecnologia Educativa
(2021), donde destacan que la capacitacion en adultos sobre la importancia del uso
responsable de la tecnologia serd esencial para prevenir conductas problematicas en los
alumnos, asi mismo mencionan que el manejo adecuado de la tecnologia logra potenciar

el aprendizaje.

Vision estudiantil sobre la tecnologia

Se detectd que el uso de los medios digitales se da principalmente para actividades
recreativas, coincidiendo con la investigacion de Ramirez (2023). Se observé que los
alumnos ven a la tecnologia como un medio de entretenimiento, disminuyendo asi su valor
educativo. La investigacién de Giraldo et al (2020), resalta la necesidad de implementar el
uso de la tecnologia hacia fines educativos mediante plataformas educativas, alineandose

con los hallazgos recolectados en la presente investigacion.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar el uso de los medios digitales en los
estudiantes del Colegio Juan Espinoza Medrano y entender como su uso se relaciona con
el cambio en su comportamiento y desarrollo en las diversas areas, identificando patrones
repetitivos o posibles problemas a largo plazo. Los principales resultados de la encuesta
demostraron que un 42.5% de los encuestados suelen permanecer en ocasiones un rango
de 2 a 4 horas frente a una pantalla, mientras que un 32.5% supera las 4 horas diarias.
Esto muestra que los estudiantes tienen un alto grado de exposicién a las redes sociales,

gue podria influir en su bienestar emocional y percepcién de ellos mismos.
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Adaptabilidad Social: Se detect6 que la mayoria de estudiantes suele comunicarse con sus
amigos mediante redes sociales con regularidad, lo que indicaria que los medios digitales

es un canal importante para que ellos establezcan sus relaciones sociales.

Habilidades Interpersonales y Empatia: En los resultados obtenidos se demostré que los
alumnos expresan empatia hacia sus compaferos, sin embargo, una gran cantidad afirmé
que no suele buscar apoyo de la familia o0 amigos para discutir temas emocionales. Esto
brinda una oportunidad de brindar un apoyo emocional y motivar las conversaciones

profundas.

El analisis descriptivo demuestra que el porcentaje de alumnos que usa con frecuencia los
medios digitales lo hace con fines recreativos, se identificO que existe un porcentaje
significativo de padres que no cuentan con estrategias adecuadas para guiar
responsablemente sobre el uso del internet, lo que indicaria la necesidad de brindar una
guia educativa para el correcto uso de los nuevos medios, dirigido para padres, docentes

y alumnos, facilitando una orientacion responsable ante situaciones de vulnerabilidad.

5.5.2 Andlisis ligados alas hipdtesis

Hipotesis general:

Los medios digitales se relacionan con la influencia en el comportamiento y desarrollo de

los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024
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Tabla 11:

Correlacién de la hipétesis general

Medios Comportamiento y
Digitales Desarrollo Infantil
Medios Digitales R de — 0.603
Pearson
valor p — 0.00
Comportamiento y R de 0.6031 —
Desarrollo Infantil Pearson
valor p 0.00 —

Nota: Interpretacién propia

La hipoétesis general sobre los Medios Digitales y el Comportamiento y Desarrollo infantil,

obtuvo un resultado de 0.6031, lo que indica una correlacién de 60.3% y una significancia

bilateral de Sig=0.00. Tomando en cuenta la escala de coeficiente de correlacion, se

determina lo siguiente:

0.00 - 0.20: Relacion muy baja

0.21 - 0.40: Relacién baja

0.41 - 0.60: Relacién moderada

0.61 - 0.80: Relacion significativa

0.81 - 1.00: Relacion muy significativa
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Los rangos, demuestran que existe una relacion moderada entre los medios digitales y el
comportamiento y desarrollo infantil, esto se debe a que el resultado obtenido fue 0.6031
encontrandose dentro de los limites 0.00 - 0.60. El valor significativo (Sig=0.00) indica que
existe una relacion estadistica significativa entre dichas variables, ya que es inferior al

umbral 0.05.

Hipotesis 1.

Los medios digitales se relacionan con la adaptabilidad social en redes de los estudiantes

del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

Tabla 12:

Correlacién de la hipétesis 1

Medios Adaptabilidad social en las
Digitales redes
Medios Digitales R de Pearson — 0.229
valor p — 0.041
Adaptabilidad R de Pearson 0.229 —
social en las
redes
valor p 0.041 —

Nota: Interpretacion propia
La hipotesis especifica 1 sobre la relacién entre los Medios Digitales y Adaptabilidad social
en las redes, obtuvo un resultado de 0.229 lo que indica un 22.9% Yy una significancia
bilateral de Sig=0.041. Tomando en cuenta la escala del coeficiente de correlacion, se

determind lo siguiente:

79



Medios digitales y su influencia en el comportamiento y desarrollo de los IS I L
estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

0.00 - 0.20: Relacion muy baja

0.21 - 0.40: Relacion baja

0.41 - 0.60: Relacion moderada

0.61 - 0.80: Relacion significativa
0.81 - 1.00: Relacion muy significativa

Los rangos demuestran que existe una relacion baja entre los medios digitales vy
adaptabilidad social en redes, debido a que el resultado de 0.229 se encuentra dentro del
limite 0.21 - 0.40. El valor significativo bilateral (Sig=0.041) indica que esta relacién es

estadisticamente significativa ya que es inferior al umbral de 0.05.

Hipotesis 2:

Los medios digitales se relacionan con las habilidades interpersonales y empatia de los

estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

Tabla 13:

Correlacion de la hipétesis 2

Habilidades
Medios Digitales interpersonales y

empatia
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Medios Digitales R de — 0.500

Pearson

valor p — 0.00
Habilidades interpersonales R de 0.500 —
y empatia Pearson

valor p 0.00 —

Nota: Interpretacion propia

Para la hipotesis especifica 2, sobre los Medios Digitales y las Habilidades interpersonales
y empatia, se obtuvo el resultado de 0.500 lo que indicaria una correlacion de 50% y una
significancia bilateral del Sig=0.00. Tomando en cuenta la escala de coeficiente de

correlacion podemos determinar lo siguiente:

0.00 - 0.20: Relacion muy baja

0.21 - 0.40: Relacion baja

0.41 - 0.60: Relacién moderada

0.61 - 0.80: Relacion significativa

0.81 - 1.00: Relacion muy significativa

Este rango demuestra que existe una relacion moderada entre los medios digitales y las
habilidades interpersonales y empatia, debido a que se obtuvo un resultado de 0.500,
ubicada en el limite de 0.41 - 0.60 y una significancia bilateral de (Sig=0.00), indicando que

existe una relacion estadistica entre variables dado que es inferior al umbral 0.05.
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Hipotesis 3:

Los medios digitales se relacionan con los cambios en la conducta y desarrollo de los

estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024.

Tabla 14:

Correlacién de la hipétesis 3

Medios Cambios en la conductay

Digitales desarrollo del aprendizaje

Medios Digitales R de — 0.730
Pearson

valor p — 0.00

Cambios en la conductay R de 0.730 —
desarrollo del aprendizaje Pearson

valor p 0.00 —

Nota: Interpretacién propia

Para la hipétesis especifica 3 sobre la relacion entre los Medios Digitales y el Cambio en
la Conducta y Desarrollo del aprendizaje, se obtuvo un resultado de 0.730, lo que indicaria

una correlacion del 73% y una significancia bilateral del Sig =0.00. Tomando en cuenta la

escala del coeficiente de correlaciéon se determina lo siguiente:

0.00 - 0.20: Relacion muy baja

0.21 - 0.40: Relacion baja

0.41 - 0.60: Relacién moderada
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0.61 - 0.80: Relacion significativa
0.81 - 1.00: Relacion muy significativa

Los rangos demuestran que existe una relacion significativa entre los medios digitales y el
cambio en la conducta y desarrollo del aprendizaje, debido a que el resultado demuestra
un 0.730 encontrandose en el limite de 0.61 - 0.80. El valor significativo bilateral (Sig=0.00)
sugiere que mantienen una relacion estadisticamente significativa debido a que se

encuentra por debajo del umbral 0.05.

Hipotesis 4:

Los medios digitales se relacionan con la alimentacion y bienestar fisico de los estudiantes

del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

Tabla 15:

Correlacién de la hipétesis 4

_ o Alimentacion y
Medios Digitales . -
bienestar fisico

Medios Digitales R de Pearson — 0.730
valor p — 0.00
Alimentacion y R de Pearson 0.730 —

bienestar fisico

valor p 0.00 —

Nota: Interpretacion propia
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La hipétesis especifica 4 sobre la relacion entre los Medios Digitales y la Alimentacion y
Bienestar fisico, obtuvo un resultado de 0.730, lo que demuestra un porcentaje de 73% de
correlacion y una significancia bilateral de Sig=0.00. Tomando en cuenta la escala de

coeficiente de correlacion, se determina lo siguiente:
0.00 - 0.20: Relacion muy baja

0.21 - 0.40: Relacion baja

0.41 - 0.60: Relacion moderada

0.61 - 0.80: Relacion significativa

0.81 - 1.00: Relacion muy significativa

Los rangos demuestran que existe una relacion significativa, debido al resultado de 0.730,
ubicandose en los limites de 0.061 - 0.80. El valor significativo bilateral (Sig= 0.00.) indica

gue existe una relacion estadistica entre ambas variables.
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CAPITULO VI: DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

6.1. Alcance esperado

El objetivo del proyecto de investigacion es implementar una plataforma digital en el colegio
Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita para evaluar sus necesidades y educar
a los alumnos, padres y maestros sobre la influencia de los medios digitales en el

comportamiento y desarrollo de los nifios.

Necesidad especifica: El impacto que tienen los medios digitales en el comportamiento y
desarrollo de los nifios causa una preocupacion entre los padres y educadores que carecen
de informacién y herramientas necesarias para orientar a sus hijos sobre el uso
responsable de los medios digitales. El presente proyecto de investigacion busca abordar
esa necesidad proporcionando una plataforma digital que ofrezca diversos recursos
educativos, charlas informativas, talleres interactivos y asesoria en linea con expertos del

tema dirigida para padres y estudiantes.

Resultados a corto plazo: Aumentar el conocimiento de los padres y estudiantes sobre
los efectos de los medios digitales en el desarrollo infantil es esencial, por lo cual sera
crucial informar y sensibilizar sobre este tema. Proporcionando accesos a recursos
educativos mediante materiales y talleres sobre el correcto uso de la tecnologia para
fomentar un entorno de aprendizaje saludable que promovera la participacion activa de los
padres de familia en actividades y discusiones sobre los temas digitales ayudando a crear

una comunidad mas consciente y comprometida con el bienestar de sus nifios.

Resultados a largo plazo: A largo plazo se espera visualizar cambios positivos en el
comportamiento de los estudiantes con un uso méas consciente y responsable de la

tecnologia. Logrando mejorar sus habilidades digitales y tecnologicas mediante la
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informacién escolar brindada sobre el entorno digital y el uso seguro que deben tener en la
red. Finalmente se espera evaluar el impacto del proyecto y sus estrategias para aumentar

al maximo los beneficios que aportaran a la sociedad.

6.2. Descripcion de la propuesta de innovacion

El trabajo de investigacion tiene como propuesta el disefio, desarrollo e implementacion de
una Plataforma Educativa en el Colegio Juan Espinoza Medrano, cuyo objetivo sera educar
sobre el uso responsable de los medios digitales. En la plataforma los alumnos podran
visualizar recursos interactivos ludicos, modulos educativos y una seccion de apoyo ante
el ciberacoso, asi mismo se les brindara un curso en linea sobre ciberseguridad,
comportamiento en linea y cémo equilibrar el uso de la tecnologia con sus actividades
sociales diarias. La innovacion se implementara al integrar esta educacion digital a la malla

educativa del colegio, utilizando herramientas tecnoldgicas y contenido personalizado.

El presente proyecto incluira asesorias virtuales con expertos y profesionales de la salud
mental, sesiones interactivas en linea enfocadas en los riesgos y beneficios de los medios
digitales y videos instructivos sobre cémo detectar el bullying cibernético en los infantes
fomentando una participacion activa por parte de los padres y docentes de la institucion.
La plataforma podra ser personalizada para informar sobre una necesidad especifica,
buscando generar un impacto positivo en toda la institucion educativa Juan Espinoza

Medrano.
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6.3. Diagnostico situacional

Problema principal:

Para analizar el diagnéstico situacional se desarroll6 una herramienta de causa - efecto,
mejor conocida como Arbol de problemas. Esta herramienta nos permite identificar las
principales causas que afectan el comportamiento y desarrollo de los alumnos a través del
uso de los medios digitales y los posibles efectos que pueden ocasionar en su entorno

social y escolar.

Este analisis estd enfocado en los efectos relacionados al desarrollo social, entorno
académico y cambios en la salud mental y fisica de los estudiantes del colegio Juan
Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, mostrando asi una visibn mas amplia del

impacto de los medios digitales en su bienestar diario.
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Figura 9:

Arbol de problemas (Causa-Efecto)
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Nota: La figura presentada muestra el Arbol de problemas, donde se podra observar como principal
problema el impacto negativo de llevar un uso inadecuado de los medios digitales y cémo afecta el

comportamiento y desarrollo de los alumnos.

La aplicacion de la herramienta del Arbol causa-efecto nos permitird comprender de
manera mas profunda los efectos derivados de causas como falta de educacién digital,
ausencia de supervision y el acceso desigual de los medios digitales. La presente figura
facilita una mejor toma de decisiones para la implementaciébn de estrategias que
promuevan el uso adecuado de los medios digitales en el entorno escolar, contribuyendo

asi al desarrollo saludable y equilibrado de los estudiantes.
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6.4. Procedimiento parala propuesta de mejora

6.4.1. Desarrollo del proyecto de innovacion

La presente propuesta de mejora, cuenta con recopilacion de datos, procedimientos y
necesidades para analizar correctamente la informacioén. Incluye una evaluacion continua
gque garantizara analizar y procesar los resultados con la finalidad de mejorar la plataforma

digital segun las necesidades del colegio.
Fase 1: Analisis y disefio

Realizar una encuesta inicial dirigida a padres, docentes y alumnos de la institucién, con la
finalidad de identificar las principales preocupaciones y necesidades educativas
relacionadas con el uso de los medios digitales. Mediante los datos obtenidos se
desarrollara el disefio exclusivo del contenido educativo de la plataforma digital, incluyendo
madulos interactivos de aprendizaje para cada segmento (Estudiantes, profesores y padres

de familia).
Figura 10:

Procesos de andlisis y disefio del proyecto

Diseno de
contenido
educativo

Analisis de

resultados
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Fase 2: Desarrollo

Desarrollar la plataforma digital con interfaces accesibles y amigables para el uso del
alumnado, docentes y padres de familia de la institucién educativa. Integrar recursos
educativos variados, como cuestionarios, videos interactivos, seccién de apoyo y
actividades practicas facilitando asi la comprension, asi mismos recursos adicionales para
aclarar dudas y brindar soporte técnico. Se organizara un calendario de talleres y charlas

con especialistas sobre el uso responsable y saludable de los medios digitales.

- Compatibilidad multiplataformas: Funcional para distintos dispositivos electrénicos
como computadoras, tablets y celulares con sistemas de Android e 10S.

- Interfaces accesibles y amigables: Adaptado a un disefio simple y facil para facilitar
su manejo, incluyendo variedad de opciones como modo oscuridad, texto a voz y cambio
de tamafio de letra para la accesibilidad de la informacion.

- Diversidad de recursos educativos: Recursos ladicos, videos educativos y
tutoriales, cuestionarios, actividades practicas y blog académico con formato de descarga
PDF.

- Seccibén de apoyo: chat en vivo, asesoria en linea, area de psicologia y pedagogia.
- Herramientas adicionales: Notificaciones y recordatorios personalizadas,
calendario educativo para registrar charlas y talleres, guia de procesos y avances del
estudiante.

- Seguridad y privacidad: Proteccion de datos personales y control total del
apoderado.

- Panel administrativo: Contenido exclusivo para docentes y apoderados, guias para
deteccion de bullying y ciberacoso, reportes y estadisticas del uso frecuente,

administracion de usuarios para alumnos, profesores y padres de la institucion.
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Figura 11:

Procesos de desarrollo del proyecto

Incorporar Planificacion
recursos de talleres y
educativos charlas

Desarrollo de

la plataforma

Fase 3: Implementacién

Lanzar una campafa de sensibilizacion para introducir la plataforma digital en el colegio
Juan Espinoza Medrano, integrandose a la malla escolar para motivar la participacion
activa del entorno escolar. Organizar talleres y charlas educativas dirigidas a cada grupo
objetivo, involucrando a la participacion de docentes y padres. Llevando un monitoreo

continuo del uso de la plataforma y el nivel de participacion de cada segmento.
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Figura 12:

Procesos de la implementacién del proyecto

Realizacion
de talleres y Monitoreo de

Lanzamiento
de la

plataforma charlas participacion

educativas

Fase 4: Evaluacion

Evaluar el impacto de la plataforma digital educativa a través de seguimiento continuo,
andlisis de la participacion y evaluacion de comportamiento de cada segmentacion. Este
analisis de datos nos permitira identificar las areas que se deben mejorar en cuanto a la
plataforma vy talleres dictados, ajustando y optimizando el contenido segun los resultados

de la evaluacion.
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Figura 13:

Procesos de evaluacion del proyecto

Disenar
propuestas
de mejora

Analizar el

resultado

Lo descrito en la propuesta de mejora fue disefiado en base a un analisis detallado de las
necesidades educativas y el uso de los medios digitales en el colegio Juan Espinoza
Medrano. Se identificara las principales preocupaciones de los alumnos, docentes y padres
de familia de la institucion educativa, lo que facilitara la creacién de estrategias para
optimizar el uso de la plataforma digital. Las fases de la propuesta de innovacién del
presente proyecto de investigacion se dividen en andlisis y disefio, desarrollo,
implementacién y evaluacién. Las encuestas y datos obtenidos permitirdn ajustar el
contenido y recursos claves de la plataforma a las necesidades especificas que surjan en

la institucion.

El plan mejora tiene la intencion de obtener informacién relevante que permitira brindar
soluciones disponibles en el colegio, la evaluacion continua y andlisis apoyaran en la toma

de decisiones futuras, garantizando una mejora constante en la plataforma digital.
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6.5. Presupuesto

La representacion del presupuesto esta basada en los principales gastos que se requeriran
en la implementacion del presente proyecto de investigacion, a través de ellos se detalla

un formato donde se visualiza el gasto detallado y el gasto total.

Tabla 16
Recursos Costos estimados Tiempo estimado
| | |
Desarrollo de plataforma digital S/5,000 12 meses (Gnico)
Recursos  educativos  (materiales vy S/3,000 6 meses
audiovisuales)
Talleres y charlas dirigida por especialistas S/1,750 4 meses

Evaluacion del proyecto

Gastos administrativos S/1,500 1 mes (Unico)
Mantenimiento de la plataforma digital S/1,000 6 meses
Asistentes virtuales S/500 12 meses (recurrente)
Disefiador Gréfico S/500 6 meses
Licencia de software S/1,200 4 meses
Equipos tecnolégicos S/500 12 meses
Evaluacion extendida y monitoreo Propios (0) N/A
S/1,500 6 meses
| | |
Total estimado S/16,450

Estimacion de costo del proyecto: Implementacion de una plataforma digital
Nota: Para reducir el costo se buscara financiamiento mediante fondos educativos, patrocinadores

y asociaciones comprometidas con la educacién digital.

La inversion total que se realiza por la implementacion de una plataforma digital esta
alineada a mejorar las condiciones de aprendizaje y ensefianza del colegio Juan Espinoza
Medrano. Mediante el impacto significativo que existe entre los medios digitales y el
crecimiento académico y social de los estudiantes, esta inversién busca brindar recursos

innovadores y accesibles para guiar el desarrollo integral de los alumnos. Asimismo, la
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incorporacién de esta plataforma digital aporta significativamente en el comportamiento y
bienestar de los infantes, quienes son las piezas claves para el crecimiento y avance

académico dentro de la institucion educativa.

INICIO

VIDEOS INSTRUCTIVOS Contactoy soporte €3

ZONA DE PADRES Y DOCENTES >

Recursos personalizados para guiar a los nifios en el uso
responsable de la tecnologia, con consejos practicos que
fomentan la comunicacion efectiva en casay en la escuela.

Sesiones interactivas

enlinea | e 0 0

Cursos enlinea

m
RS
- Asesorias virtuales

y z . s
Area de psicologia .

/

Agenda una asesoria virtual

<

Soporte Emocional
Inmediato

Recursos de Bienestar

Zona de Juegos
Psicoeducativos
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CONCLUSIONES

Los alcances obtenidos con las hipétesis fueron los siguientes:

Relacionado a la hip6tesis principal, que sugiere que los medios digitales se relacionan con
el comportamiento y desarrollo de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano, se
concluye que la implementacion de una plataforma digital seria beneficioso para la
institucion. Esto segun el valor obtenido de 0.60% equivalente a un 60%, que determind
una existe de relacién moderada entre los medios digitales y el compartimiento y desarrollo
infantil. El resultado obtenido respalda la hip6tesis principal que indica que los medios
digitales pueden influir en el desarrollo emocional y social de los alumnos, sin embargo, se
debe considerar que existen factores externos que influyen como la supervisién familiar

juega un rol importante en el desarrollo de los estudiantes.

Para la hipétesis especifica 1, que menciona que los medios digitales se relacionan con la
adaptabilidad social en redes de los estudiantes, se obtuvo un valor de 0.229 lo que
equivale a un 22.9%, indicando que existe una relacién baja. Estos resultados muestran
que los alumnos del colegio Juan Espinoza Medrano no priorizan las redes sociales para
adaptarse socialmente, lo que demuestra una preferencia por interacciones fuera del

ambito digital o posibles influencias externas que se relacionan a su desarrollo social.

Para la hipétesis especifica 2, que plantea sobre los medios digitales y su relacion con las
habilidades interpersonales y empatia, se obtuvo un valor de 0.500, es decir un 50%,
indicando que existe una relacion moderada. El resultado obtenido demuestra que los
medios digitales pueden contribuir de manera efectiva en el desarrollo de habilidades

sociales y empatia cuando son empleadas de manera adecuada. Sera esencial llevar a
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cabo estrategias educativas que promuevan interacciones sociales directas para potenciar

el impacto positivo en toda la institucion educativa.

Respecto a la hipotesis especifica 3, que sugiere que los medios digitales se relacionan
con los cambios en la conducta y desarrollo de los estudiantes, se obtuvo el valor de 0.730,
es decir un 73%, con el cual se determiné que existe una relacion significativa. Dicho
resultado respalda que los medios digitales cuentan con un impacto importante en la
conducta y desarrollo de los alumnos. Por lo cual, se destaca la importancia de llevar una
supervision adecuada para garantizar los beneficios de los medios digitales y prevenir los

efectos negativos en el desarrollo de cada infante.

Por altimo, la hip6tesis especifica 4 plantea que, los medios digitales se relacionan con la
alimentacion y bienestar fisico, obteniendo el valor de 0.730, equivalente a un 73%
indicando una relacién significativa. El resultado obtenido demuestra que los medios
digitales pueden influir tanto positivamente como negativamente en los habitos alimenticios
y bienestar fisico de los alumnos. Los estudiantes podran verse motivados a llevar una
alimentacion saludable como también a llevar una vida sedentaria sin actividad fisica. Esto
resalta la necesidad de agregar estrategias que motiven al uso consciente y educativo de
los medios digitales, sobre todo en campafas de salud y bienestar fisico dirigidas a los

alumnos de la institucion.

La presente investigacion concluye que los medios digitales influyen de diversas maneras
en el desarrollo de los estudiantes. Estos resultados refuerzan la necesidad de implementar
una plataforma digital educativa, acompafiadas y guiadas por supervision adecuada,
garantizando un impacto positivo en el desarrollo de los estudiantes del colegio Juan

Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita.
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RECOMENDACIONES

En primer lugar, se recomienda al colegio Juan Espinoza Medrano implementar programas
educativos didacticos que ayuden a comprender los beneficios y riesgos sobre el uso de
los medios digitales. Estos programas deben fomentar el uso consciente y moderado de
las plataformas virtuales, ayudando a reducir los riesgos en el impacto emocional, social y

académico de los alumnos.

Se sugiere la implementacion de un programa de formacion dirigido para profesores y
alumnos de la institucion, donde podran ser orientados con estrategias que ayuden a la
seleccion de contenido digital de manera critica y disminuir la exposicion a informacion

poco confiable.

Ademas, se sugiere mantener un monitoreo periédico que permita evaluar la efectividad de
la plataforma. El monitoreo debera analizar indicadores como la adaptabilidad social,
habilidades interpersonales y el bienestar fisico y emocional, sirviendo como base a realizar

futuras mejoras y ajustes.

Se recomienda fomentar las actividades educativas y un asesoramiento sobre bienestar
fisico y habitos saludables. Estéa estrategias sera importante porque se lograra combatir los

riesgos relacionados con la salud.

Asi mismo, se sugiere organizar talleres y charlas dirigidas a docentes y padres de familia
para el conocimiento del uso responsable de los medios digitales en casa y entorno escolar,
fortaleciendo el impacto positivo de la plataforma en el entorno familiar y académico.

Finalmente, para futuras investigaciones se sugiere maximizar el alcance hacia otras
instituciones educativas, validando los resultados obtenidos y mejorar la funcionalidad de

la plataforma digital en distintos escenarios.
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Registro de impacto y resultados
Tipo de documento: Trabajo de investigacion
Titulo del Trabajo de Investigaciéon o Tesis
Medios digitales y su influencia en el comportamiento y desarrollo de los estudiantes del
colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024
Integrante:
1. Katherine Carolina Barboza Garcia
Asesor: Roxana Alexandra Albarracin Aparicio

Impacto de la investigacion

El impacto de una investigacion se refiere a los efectos, tanto esperados como
inesperados, que esta puede generar, abarcando aspectos econdémicos, politicos,

culturales, ambientales, tecnholdgicos, sociales, entre otros.

El presente proyecto de investigacién contribuye al aspecto social porque aporta a la
prevencion de salud, mediante informacién valiosa que se obtendra de la plataforma
digital educativa, estos nuevos conocimientos brindaran mejorar la calidad de vida. Asi
mismo favorece en él aspecto educativo al brindar herramientas innovadoras que
promuevan una educacion dinadmica y participativa, fortaleciendo el aprendizaje de los
estudiantes.

Resultado del proceso de investigacion

Los resultados de un proyecto de investigacién son los descubrimientos o conclusiones
alcanzadas después de realizar el estudio. Estos reflejan los datos obtenidos durante el
proceso investigativo y responden a las preguntas o hip6tesis formuladas al comienzo del
proyecto. Los resultados son fundamentales para evaluar, interpretar y comprender los

efectos o la validez de lo investigado.

La presente investigacion determind que la implementacion de una plataforma digital
educativa, beneficiaria significativamente al concientizar el uso responsable de los
medios digitales, fomentando un aprendizaje dinamico y favoreciendo el bienestar
emocional y social de los alumnos del colegio Juan Espinoza Medrano.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

IS I L estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Medios digitales y su influencia en el comportamiento y desarrollo de los estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito
de Santa Anita, 2024

PROBLEMA | OBJETIVOS | HIPOTESIS MEDIOS DIGITALES
Problema Objetivo Hipotesis Dimensiones | Indicadores Preguntas Iltem
principal principal principal
¢DE QUE ¢, DETERMIN ¢Los Beneficiosy | Influencia de | ¢Uso de redes sociales (como Facebook, Instagram 1
MANERA AR DE QUE Medios riesgos de las y TikTok) mas de 2 horas al dia?
LOS Medios MANERA digitales SE | estar enlinea | plataformas
digitales SE | LOS Medios | RELACIONA digitales _ . . L
RELACIONA | digitales SE N CON LA c,lnfluegma de las redes sociales en la percepcion del 2
N CONLA | RELACIONA | influencia en mundo’
influencia en N CON LA el
el influencia en | comportamie
comportamie el ntoy Peligros de | ¢Experiencias negativas en internet? 3
ntoy comportamie | desarrollo de navegar en la
desarrollo de ntoy los red
los desarrolio de | estudiantes ¢ Usos de programas de proteccién en internet? 4
estudiantes los del colegio
del colegio estudiantes Juan
Juan del colegio Espinoza . . . . .
Espinoza Juan Medrano del | €onsumo del Preferenm_as <',P_referen0|a por videojuegos, tutoriales o videos 5
Medrano del Espinoza distrito de contenido del contenido | animados en internet?
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IS I L estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del

distrito de Medrano del | Santa Anita, digital digital ¢ Tienes una aplicacion o sitio web favorito para usar 6
Santa Anita, distrito de 20247 internet?
20247 Santa Anita,
20247
Horas cUso de internet para entretenimiento durante la 7
semanales | semana?
dedicadas a
estar en linea ¢Uso de internet para hacer tareas escolares? 8
PROBLEMA | OBJETIVOS | HIPOTESIS COMPORTAMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL
Problema Objetivo Hipotesis Dimensiones | Indicadores Preguntas
principal principal principal
¢De qué ¢Determinar ¢Los Adaptabilidad | Participacion | ¢Interaccién diaria con amigos en redes sociales? 9
manera los de qué Medios social en las en linea
medios manera los digitales se redes
digitales se medios relacionan
reIaC|o|nan d'?'ta!es se con Ila ¢Creacion y comparticion de contenido en redes| 10
con ‘a relacionan adapt?‘b' idad sociales? (Dibujos, videos, memes, etc.)
adaptabilidad con la social en
social en adaptabilidad | redes de los
redes de los social en estudiantes — , _
estudiantes redes de los del colegio Percepcion | ¢Importancia de los "me gusta” o comentarios en 11
del colegio estudiantes Juan social publicaciones de redes sociales?
Juan del colegio Espinoza
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IS I L estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del

Espinoza Juan Medrano del ¢JInfluencia de las redes sociales en la autoestima? 12
Medrano del Espinoza distrito de
distrito de Medrano del | Santa Anita,
Santa Anita, distrito de 20247
20247 Santa Anita,
20247
¢De qué ¢Determinar ¢Los Habilidades Empatia ¢SApoyo a amigos en momentos dificiles? 13
manera los de qué Medios interpersonale hacia los
medios manera los digitales se S y empatia demas
digitales se medios relacionan
relacionan digitales se con las
con las relacionan habilidades ¢ Expresiéon de empatia hacia los amigos? 14
habilidades con las interpersonal
interpersonal | habilidades | esy empatia
es y empatia | interpersonal de los
de los esy empatia | estudiantes
estudiantes de los del colegio Manejo de | ¢Estrategias para manejar el estrés? 15
del colegio estudiantes Juan estrésy
Juan del colegio Espinoza frustraciones
Espinoza Juan Medrano del
Medrano del Espinoza distrito de
distrito de Medrano del | Santa Anita, ¢Comunicacion con adultos o amigos sobre el| 16
Santa Anita, distrito de 20247 estrés?
20247 Santa Anita,
20247
¢De qué ¢Determinar ¢Los Cambios en la | Habilidades | ¢Disfrute de trabajos grupales en clase? 17
manera los de qué Medios conductay | socioemocion
medios manera los digitales se desarrollo del ales
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IS I L estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del

digitales se medios relacionan aprendizaje ¢ Comodidad al compartir ideas y sentimientos? 18
relacionan digitales se con los
con los relacionan | cambios en la
cambios en la con los conducta y
conductay [ cambios enla | desarrollo de Efectos del | ¢Sentimientos negativos por parte del colegio o| 19
desarrollo del | conductay los bullying en la | internet?
aprendizaje | desarrollo del | estudiantes salud mental
de los aprendizaje del colegio
estudiantes de los Juan
del colegio estudlantes Espinoza ¢Comunicaciéon con adultos sobre sentimientos| 20
Juan del colegio Medrano del negativos?
Espinoza Juan distrito de
Medrano del Espinoza Santa Anita,
distrito de Medrano del 20247
Santa Anita, distrito de
20247 Santa Anita,
20247
¢De qué ¢Determinar cLos Alimentacion y | Participacion | ¢Charlas con padres sobre alimentacion saludable? 21
manera los de qué Medios bienestar de los
medios manera los digitales se fisico familiares
digitales se medios relacionan
rel(?grllolr;an ?é?gg:ii;ﬁ alirr?gr?t;iién ¢ Frecuencia de comidas en familia? 22
alimentacion con la y bienestar
y bienestar | alimentacion | fisico de los
fisico de los y bienestar estudiantes
estudiantes | fisico delos | del colegio Problemas | ¢Impacto de comentarios sobre apariencia fisica? 23
del colegio estudiantes Juan con la
Juan del colegio Espinoza imagen
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Espinoza Juan Medrano del corporal JInfluencia de imagenes en internet sobre la| 24
Medrano del Espinoza distrito de autoimagen?
distrito de Medrano del | Santa Anita,
Santa Anita, distrito de 20247
20247 Santa Anita,
20247
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CATEGORIAS DEFINICION INDICADORES PREGUNTAS ITEMS | INST
CONCEPTUAL
Influencia de las ¢Usas las redes sociales (como 1 Cuestionario
plataformas digitales Facebook, Instagram y TikTok) mas de 2

horas al dia?

¢, Crees que las cosas que ves en redes 2
sociales cambian como piensas sobre el

usas internet?

5888
c) S
noo3
ST ° &
EZEC
S o S >
o828
_ £ = ® % mundo?
3 S5 3 g
=2 S5as
© Locgo= Peligros de navegar en la ¢Has tenido momentos malos en 3
%] cHh ®© <
R} g2°8? red internet?
2 c 88,0
= “S8%3%
- @ % @ § g ¢cUsas programas para proteger tu 4
@ - computadora o celular de virus?
o} = O
K SEETC
G EE=¢ q:j . . , . .
> T >8 T Preferencias del contenido | ¢Te gustan mas los videojuegos, 5
c .. . . .
2 3 § @ g, digital tutoriales o videos animados cuando
S58%58
8_ Em®SE
o= n ®
Oo®s>a

¢ Tienes una aplicacion o pagina web 6
favorita para usar internet?
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Horas semanales ¢ Te gusta usar internet para divertirte 7
dedicadas a estar en linea durante la semana?

¢Usas internet para hacer tus tareas del |8
colegio?

Participacion en linea ¢Hablas todos los dias con tus amigos 9
en redes sociales?

¢ Te gusta hacer y compartir cosas como | 10
dibujos, videos 0 memes en redes
sociales?

Percepcion social ¢ Te importan los "me gusta" o 11
comentarios en tus publicaciones de
redes sociales?

¢Piensas que las redes sociales afectan | 12
cOmo te sientes contigo mismo?

Empatia hacia los demas ¢ Te gusta ayudar a tus amigos cuando 13
tienen problemas?

¢, Crees que muestras carifio o 14
comprensién hacia tus amigos?
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Manejo de estrés y ¢ Sabes qué hacer cuando te sientes 15
frustraciones estresado?

¢Hablas con un adulto o amigo cuando 16
te sientes estresado?

Habilidades ¢, Te gusta hacer trabajos grupales en 17
socioemocionales clase?

¢ Te sientes comodo compartiendo tus 18
ideas y sentimientos con los demas?

Efecto del bullying en la ¢ A veces sientes cosas malas por el 19
salud mental colegio o por lo que ves en internet?

¢Hablas con un adulto cuando te sientes | 20

Variable 2: Comportamiento y Desarrollo infantil

moldeada por interacciones sociales que experimentan. Estas alteraciones muestran cémo
las practicas sociales en linea impactan en la conducta de personas y nifios. El desarrollo
infantil se define como el proceso en que un infante aprende y mejora sus habilidades,
incluyendo la comprensién de emociones, a medida que crece con el tiempo. Busca
examinar como la experiencia del aprendizaje y las interacciones del colegio contribuyen al

Operacionalmente se define como la alteracion en el comportamiento de una persona,

mal?
Participacion de los ¢Hablas con tus padres sobre comer de |21
familiares manera saludable?
S
=
c . .
< ¢ Sueles comer con tu familia seguido? 22
©
2
o
= Problemas con laimagen ¢, Te afectan los comentarios sobre tu 23
(%] . . ;s
e corporal apariencia fisica?
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¢Las imégenes que ves en internet 24
cambian lo que piensas sobre tu
apariencia?
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

MODELO DE ENCUESTA

IMPLEMENTACION DE UNA PLATAFORMA DIGITAL Y SU INFLUENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO Y DESARROLLO DE LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO JUAN

ESPINOZA MEDRANO DEL DISTRITO DE SANTA ANITA

Esta encuesta esta dirigida para los alumnos del colegio Juan Espinoza Medrano del
distrito de Santa Anita que tengan las edades de 9 a 13 afios, y la finalidad es obtener
informacién relevante para analizar la influencia de las plataformas digitales en el
comportamiento y desarrollo diarias. La encuesta es de caracter confidencial y esta dividida
en 3 secciones para cada de las variables que analizaremos: Uso de los medios digitales,

Relaciones en el entorno social e Impacto emocional.

Presentacion:

iHola! Soy Katherine Barboza, alumna de la Escuela Superior San Ignacio de Loyola. El
propésito de esta encuesta es conocer su opinién sobre el uso de los medios digitales y su
influencia en la vida diaria. Ademas, es trabajo de mi curso de Técnicas y Herramientas de

Investigacion.
Instrucciones:

La duracion de esta encuesta es de menos de 10 minutos y contiene 24 preguntas que
podras responder marcando la opcidn que mejor te representa. La encuesta es anénima,
por lo que no sera necesario proporcionar tus datos personales. Las respuestas seran
utilizadas unicamente para el andlisis de la investigacion y en total confidencialidad. Por

eso, te pido la mayor sinceridad al contestar.

iMuchas gracias por tu apoyo y tu tiempo!
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ISIL

item 1: Medios digitales
El objetivo de esta seccion es obtener informacion sobre el uso de medios digitales.

NO

Preguntas

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerd
o]

Ni de
acuerdo ni
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

¢Usas las redes
sociales (como
Facebook, Instagram y
TikTok) mas de 2 horas
al dia?

¢ Crees que las cosas
gue ves en redes
sociales cambian como
piensas sobre el
mundo?

¢Has tenido momentos
malos en internet?

¢Usas programas para
proteger tu
computadora o celular
de virus?

¢ Te gustan mas los
videojuegos, tutoriales o
videos animados
cuando usas internet?

¢ Tienes una aplicacién
0 pagina web favorita
para usar internet?

¢ Te gusta usar internet
para divertirte durante la
semana?

cUsas internet para
hacer tus tareas del
colegio?

Comportamiento Social
El objetivo de esta seccion es obtener informacién sobre el desenvolvimiento en las
relaciones en su entorno social .

item 2: Comportamiento social y desarrollo infantil

9

¢, Hablas todos los dias
con tus amigos en redes
sociales?
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10 | ¢ Te gusta hacer vy
compartir cosas como
dibujos, videos 0
memes en redes
sociales?

11 | ¢(Te importan los "me
gusta" o comentarios en
tus publicaciones de
redes sociales?

12 | ¢Piensas que las redes
sociales afectan cémo
te  sientes  contigo
mismo?

13 | ¢Te gusta ayudar a tus
amigos cuando tienen
problemas?

14 | ¢Crees que muestras
carifio o comprension
hacia tus amigos?

15 | ;Sabes qué hacer
cuando te sientes
estresado?

16 | ¢Hablas con un adulto o
amigo cuando te sientes
estresado?

Desarrollo infantil
El objetivo de esta seccién es obtener informacion acerca del
impacto emocional que podria experimentar.

17 | ¢Te gusta hacer
trabajos grupales en
clase?

18 | ¢Te sientes cémodo
compartiendo tus ideas
y sentimientos con los
demas?

19 | ¢A veces sientes cosas
malas por el colegio o
por lo que ves en
internet?
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20 | ¢Hablas con un adulto
cuando te sientes mal?

21 | ¢Hablas con tus padres
sobre comer de manera
saludable?

22 | ¢Sueles comer con tu
familia seguido?

23 | (Te afectan los
comentarios sobre tu
apariencia fisica?

24 | ¢Las imagenes que ves

en internet cambian lo
que piensas sobre tu
apariencia?
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VALIDACION DE EXPERTOS

ISIL

INFORME DE JUCIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

VARIABLE 1

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

1.1. Apellidos y Nombres del experto:

1.2. Cargo e instituciéon del experto:
1.3. Nombre del instrumento:
1.4. Autor del instrumento:

1.5. Titulo de la investigacién

Albarracin Aparicio Roxana

Docente ISIL

Encuesta

Barboza Garcia, Katherine Carolina

Medios Digitales y su influencia en el comportamiento y
desarrollo de los estudiantes del Colegio Juan Espinoza

Medrano del distrito de Santa Anita, 2024.

I ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente Regular |Buena Muy Excelente
CRITERIOS INDICADORES buena
00-20% 21-40% |41-60% | 61-80% | 81-100%
Estd formulado con X
1. CLARIDAD lenguaje  apropiado y
especifico.
©  OBJETIVIDAD Esta expresado en X
conductas observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y tecnologia.
1. ORGANIZACION Existe organizacion logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos X
en cantidad y calidad.
Adecuado para valorar X
6. INTENCIONALIDAD aspectos de las
estrategias.
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos X
tedricos-cientificos
Entre los indices, X
8. COHERENCIA indicadores y
dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
propdsito del diagndstico.
El instrumento es X
10. PERTINENCIA funcional para el
propdsito de la
investigacion.
PROMEDIO DE 85%

VALIDACION
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PERTINENCIA DE LOS ITEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO SUFICIENTE

MEDIANAMENTE
SUFICIENTE

INSUFICIENTE

ftem 1

ftem 2

ftem 3

ftem 4

ftem 5

item 6

ftem 7

XXX XXX | X[ X

ftem 8

Il PROMEDIO DE VALORACION:

1. 85 %. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

( X)) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado

Firma del experto:

Lugar y fecha: Lima, 21/10/2024
DNI N° 41981490

ORCID 0000-0002-6930-3718

121




Medios digitales y su influencia en el comportamiento y desarrollo de los ISIL
estudiantes del colegio Juan Espinoza Medrano del distrito de Santa Anita, 2024

INFORME DE JUCIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
VARIABLE 2

1.1. Apellidos y Nombres del experto:  Albarracin Aparicio Roxana

1.2. Cargo e instituciéon del experto: Docente ISIL
1.3. Nombre del instrumento: Encuesta
1.4. Autor del instrumento: Barboza Garcia, Katherine Carolina
Medios Digitales y su influencia en el comportamiento y
1.5. Titulo de la investigacion desarrollo de los estudiantes del Colegio Juan Espinoza

Medrano del distrito de Santa Anita, 2024.

. ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente Regular |Buena Muy Excelente
CRITERIOS INDICADORES buena
00-20% 21-40% |41-60% | 61-80% | 81-100%
Estd formulado con X
1. CLARIDAD lenguaje  apropiado y
especifico.
. OBJETIVIDAD Esta eXpresadO en X
conductas observables.
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
ciencia y tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe organizacion l6gica X
5 SUFICIENCIA Comprende los aspectos X
en cantidad y calidad.
Adecuado para valorar X
6. INTENCIONALIDAD aspectos de las
estrategias.
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos X
tedricos-cientificos
Entre los indices, X
8. COHERENCIA indicadores y
dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X
proposito del diagndstico.
El instrumento es X
10. PERTINENCIA funcional para el
propdsito de la
investigacion.
PROMEDIO DE 85%

VALIDACION
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PERTINENCIA DE LOS ITEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO

SUFICIENTE

MEDIANAMENTE
SUFICIENTE

INSUFICIENTE

ftem 1

ftem 2

ftem 3

ftem 4

ftem 5

item 6

ftem 7

ftem 8

ftem 9

ftem 10

ftem 11

ftem 12

ftem 13

item 14

ftem 15

item 16

XX XX XXX XXX XXX X X[ X

Il PROMEDIO DE VALORACION:

( X ) Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esté elaborado

85 %. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Firma del experto:

Lugar y fecha: Lima, 21/10/2024

DNI N.°
ORCID

41981490

0000-0002-6930-3718
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