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RESUMEN

El propésito principal de esta investigacion fue: “Determinar de qué manera la
expresion cultural, a través del arte, influye en las habilidades sociales en nifios de
6 a 12 afnos, pertenecientes al proyecto Yuntas - Cusco, 2022”. Para ello, durante
el desarrollo de las pautas propuestas por el personal del proyecto, se aplicdé un
disefio de caracter no experimental, basando los datos en variables y contextos
reales de acuerdo a la situacion actual en la que se encontraban los nifios, teniendo
en cuenta que se encontraban desenvolviendose en un ambiente alejado - rural,
gue representaba carencias de recursos tecnoldgicos o educacionales. En la
encuesta se pudo observar cédmo los nifios participantes del proyecto Yuntas, han
evolucionado notablemente en su desenvolvimiento personal, comunicacion verbal
como corporal, expresién de sentimientos y emociones por medio del arte y las
habilidades sociales en relacién a sus padres y compaferos, lo que conlleva a
construir un mejor desarrollo integral y reforzamiento de autoestima como seguridad
y confianza en ellos mismos. En conclusién, se pudo obtener como resultado que
las clases, cursos y actividades basadas en el arte y habilidades sociales del
Proyecto Yuntas, han mejorado las relaciones sociales y familiares de los nifios,
demostrando que estos progresos a hivel cognitivo y emocional, van a influenciar
de manera considerable en su futuro tanto en un rango académico como dentro sus

vidas sociales.

Palabras claves: Arte, habilidades sociales, nifios, relaciones sociales.



ABSTRACT

The main purpose of this research was: "To determine how cultural expression,
through art, influences social skills in children from 6 to 12 years old, belonging to
the Yuntas - Cusco, 2022 project." For this, during the development of the guidelines
proposed by the project staff, a non-experimental design was applied, basing the
data on variables and real contexts according to the current situation in which the
children found themselves, taking into account who were developing in a remote-
rural environment, which represented deficiencies in technological or educational
resources. In the survey it was possible to observe how the children participating in
the Yuntas project have evolved remarkably in their personal development, verbal
and corporal communication, expression of feelings and emotions through art and
social skills in relation to their parents and peers, which It leads to building a better
integral development and reinforcement of self-esteem as well as security and
confidence in themselves. In conclusion, it was possible to obtain as a result that the
classes, courses and activities based on the art and social skills of the Yuntas Project
have improved the social and family relationships of the children, demonstrating that
these progresses at a cognitive and emotional level will influence considerably in

their future both at an academic level and within their social lives.

Keywords: Art,t social skills, children, social relationships.
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CAPITULO I;: INFORMACION GENERAL

1.1 Titulo del Proyecto

“Expresion cultural a través del arte y las habilidades sociales en nifios de 6 a

12 afos, perteneciente al proyecto Yuntas - Cusco, 2022”

1.2 Area estratégica de desarrollo prioritario

La investigacion se desarrolla en la comunicacion, sociedad y cultura. Esta
linea de investigacién, aporta el desarrollo de comunicacién en el proyecto de
Yuntas. Vincula en nuestra carrera de Comunicacion Estratégica ya que
enlaza la comunicacion, la sociedad, la cultura de varias regiones. Lo que
aporta es la aplicacion de las estrategias del proyecto Yuntas, para mostrar el
aporte de las expresiones e influencia del arte y habilidades sociales que tiene

hacia los nifos.

1.3 Actividad econdémica en la que se aplicaria la investigacion

Comunicacién Estratégica - Administracion y Direccién de Negocios.
Desarrollo de contenido periodistico de investigacion. El Proyecto Yuntas es
una iniciativa que propone incrementar el desarrollo de habilidades sociales y
el arte en los nifios. El objetivo es investigar el impacto que Yuntas genera en
los nifios y padres, ya sea de forma positiva o negativa y como esto contribuye

14



1.4

a un mejor desarrollo social y personal. Orientando el proyecto a la carrera de
Comunicacion Estratégica, el propdsito principal es dirigir de forma innovadora
y oportuna un canal que permita gestionar de manera mas efectiva la situacion
actual de esta comunidad, lo que comprende sus crisis comunicacionales
como sociedad, entre otros ambitos locales para beneficiar sus condiciones,

limitaciones y organizacion cultural.

En relacion a la carrera de Administracion y Direccion de Negocios, el objetivo
es dirigir el proyecto como un negocio que permita ver los aspectos en los que
se puede mejorar su acceso a beneficios tecnolégicos actuales, se busca
también velar por las necesidades y carencias que previamente no han sido
atendidas correspondientemente. También se propone desarrollar soluciones
viables e innovadoras donde se dirija la implementacion y desarrollo de

propuestas a través de herramientas tecnoldgicas de gestion.

Alcance de la solucion

Poblacién: Nifios de 6 a 12 afios inscritos en el proyecto Cultural Yuntas

Lugar: Distrito Ollantaytambo, Provincia Urubamba — Departamento Cusco,

Peru

Afio: agosto 2021 — noviembre del 2022

15



Poblacién: Padres de nifios inscritos en el proyecto Cultural Yuntas

Lugar: Distrito Ollantaytambo, Provincia Urubamba — Departamento Cusco,

Peru

Afio: agosto 2021 - noviembre 2022

16



CAPITULO Il: DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION APLICADA

2.1 Justificacion:

El presente trabajo se realiza con el propésito de aportar al conocimiento
existente sobre la labor que ejerce el proyecto Yuntas, a través de un analisis
gue permita contrastar resultados, generar una reflexiébn y contribuir a la
sociedad. Mediante la investigacion teorica se busca analizar los principios y
las teorias que engloba este proyecto, la relevancia social y emocional que
este ejerce en cuanto a las habilidades sociales y la influencia del arte, en

nifos de 6 a 12 afnos.

De acuerdo con Cacho, Et al., (2019), las habilidades sociales son un conjunto
de conductas que permiten expresar sentimientos, deseos y opiniones del
individuo. Y cumplen un rol importante en cuanto a disminucion de conductas
agresivas, dado que, al implementar programas de desarrollo de habilidades
sociales, estas generan actitudes positivas y crecimiento en el ambito

educativo, familiar y social.

Por otro lado, Tarco y Chico (2020) menciona que, a través del arte, los nifios
irAn estimulando la creatividad, la curiosidad y a su vez, iran plasmando

aguellas emociones que no son capaces de expresar.

Con esto, se pretende conocer mas a fondo el impacto que Yuntas logra, como
organizacion, en el ambito social y emocional de los nifios de la comunidad.

En la provincia de Ollantaytambo, departamento de Cusco, no se conoce con

17



exactitud la cantidad de ONG que brindan y/o aporten al desarrollo artistico,
cognitivo y emocional de los nifios, dado esto, dicha investigacion
proporcionara conocer mas a fondo el efecto del mismo y permitira saber cémo

ésta impacta en los nifios de 6 a 12 afios.

2.1.1 Planteamiento del problema

El problema que se encontré en la investigacién es la falta de educacion y
recursos pedagogicos en poblaciones rurales y vulnerables siempre ha sido un
factor que carece de atencion en diferentes partes de la regién de Latinoamérica,
pero sobre todo en paises subdesarrollados como por ejemplo Perd. Esto se
refleja principalmente en la formacion inicial donde se encuentran los nifios, en
conjunto a esto, se denota una falta de aprendizaje de inteligencia emocional,
donde se priorizan las habilidades psicologicas, en relacion al manejo de
emociones y donde se crea un sentido propio de identidad. Lamentablemente,
en un entorno donde un nifio no tiene las herramientas para conocerse de forma
asertiva a si mismo, eventualmente significard que durante los proximos afios
presentara una incapacidad de desarrollar un sentido de resolucion frente a los
problemas que se presenten, en contribucion al ambiente rural donde se
encuentre, dificultando mas un correcto desarrollo de identidad. Segun
estadisticas realizadas un afio antes de la pandemia de la covid-19, se estima
gue mas del 40% promedio de los estudiantes de tercer grado y mas del 60% de

los de sexto de primaria en américa latina no alcanzaban el nivel minimo de
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competencias fundamentales en diversos cursos escolares, entre ellos cursos

orientados al desarrollo personas y cognitivo.

El confinamiento generado por la pandemia (Covid-19) afectd de forma directa la
educaciéon en el pais de Colombia, de esta manera se vieron afectadas las
actividades que se desarrollaban de manera presencial. Sin embargo, el gobierno
y los directores de los colegios optaron por seguir llevando la educacion a través
de la modalidad virtual; a pesar de eso, la falta de acceso a las tecnologias
generd un retraso en el proceso de formacién y del rendimiento académico. Melo,
Et al., (2021).

En el caso de Perd, el contexto actual, con respecto al COVID-19, las ONG y los
sectores mas vulnerables, se vieron afectados de manera exponencial en cuanto
al confinamiento se trata. Las organizaciones sociales no contaron con apoyo del
estado, ni formaron parte de la reactivacion econdmica del gobierno, ya que solo
priorizaron los sectores como industria y mineria, construccion, comercio,
servicios/turismo; demostrando asi, las tremendas desigualdades estructurales
del Peru y que lamentablemente se han visto evidenciado por el Covid-1. Eclosio
(2020).

De acuerdo con el Instituto Brasilefio de Geografia y Estadisticas el 40,8% de los
niflos de Brasil entre los 6 y 7 afios no sabian leer ni escribir desde antes del
inicio de la pandemia. Las cifras lanzadas por el IBGE fueron 2,3 millones de
ninos analfabetos en el afio 2021, contra 1,4 millones de nifios en el afio 2019.
Esto quiere decir que hubo un aumento del 65,6% con respecto a las cifras del

ano 2019.
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La pandemia y la falta de compromiso de los gobiernos encargados de la
educacioén en Brasil, trajeron consigo un abismo social perjudicando a los nifios
de las escuelas publicas puesto que no contaban con acceso a la tecnologia y
tampoco una infraestructura dentro del hogar que le permita aprender durante el
confinamiento. (Giuliano, P. 2022).

El Colectivo Cultural Yuntas con un interés genuino de hacer arte y una educacion
creativa mas accesible para todos y todas. Usan el arte como una herramienta
de transformacién social, empoderando a grandes y chicos, e incentivando al
bienestar emocional. Yuntas permite el encuentro de las artes con la comunidad,
con el apoyo de voluntarios de todas las latitudes, son capaces de realizar
intervenciones de calidad para la comunidad como; talleres, presentaciones,
performance, muestras, etc. Ellos cuentan con el apoyo de diversos actores
sociales y de la gestion de su equipo. Sin embargo, la situacion que se presenta
en laregion de Cusco, muestra que no hay muchos recursos para brindar talleres
de arte y no se incluye la importancia de las habilidades sociales, en los nifios de
la ciudad.

En el contexto donde se ha identificado la problematica, no se incluye la
importancia del sector artistico por parte de los gobernadores. Esto desencadena
en la no motivaciéon de una cultura artistica por parte de los padres, dado que
invierten mayor tiempo en el lado académico (mateméticas), y no se desarrollan
las otras inteligencias de los nifios, generando escepticismo ante las actividades
artisticas o la importancia de las habilidades sociales.

De acuerdo a la investigacion, las posibles consecuencias de no resolver los

problemas presentados desencadenarian en que los nifios no desarrollarian su
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parte creativa generando, a futuro, problemas sociales puesto que no se enfatizé
en el desarrollo social ni artistico, impidiendo que los nifios aprendan a gestionar
positivamente sus emociones a través del arte y de su entorno social.

Cabe mencionar que, en el desarrollo infantil, las habilidades sociales juegan un
rol importante puesto que estos permiten que los nifios generen relaciones
sociales saludables. Al no contar con esto, lo que traeria consigo como posibles
consecuencias seria el no alcanzar a tener relaciones sociales sélidas dado que
no se sabe manejar correctamente dichas emociones. Por otro lado, el arte
permite que los nifios fomenten su creatividad y desarrollen su capacidad
intelectual y al no tener y/o no contar con estas destrezas desde pequefios como
parte de su desarrollo cognitivo y psicomotriz, generaria que los infantes no
desarrollen por completo su capacidad de atencion, concentracion vy
memorizacion. Lo que generaria nifios con poca capacidad emocional
(autorregulacion) y escaso dominio de las demas inteligencias.

Considerando los problemas expuestos con anterioridad y a partir de lo
identificado se propone reforzar las reuniones y talleres para los padres de
familia, explicando la importancia que tienen estas actividades hoy en dia, para
el desarrollo de sus hijos. Ademas, incluir actividades de arte y habilidades
sociales que permitan a los nifios la integracién a nuevos grupos, la socializacion
y volar su imaginacion. Asimismo, buscar la unificacion de los padres, siendo
ellos participe del desarrollo emocional y social de sus hijos. Y, por ultimo, se
busca motivar con charlas informativas sobre el antes y después de los nifios
pertenecientes al proyecto Yuntas y la importancia de estas actividades en el

desarrollo de cada nifio.
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2.1.2 Formulacién del problema

2.1.2.1 Problema general

¢De qué manera la expresion cultural a través del arte influye en las
habilidades sociales en nifios de 6 a 12 afios, perteneciente al proyecto

Yuntas - Cusco, 2022?

2.1.2.2 Problemas especificos

» ¢De qué manera la expresion cultural a través del arte influye en las
habilidades intrapersonales de nifios de 6 a 12 afios, perteneciente al

proyecto Yuntas — Cusco, 2022?

> ¢De qué manera la expresion cultural a través del arte influye en las
habilidades interpersonales de nifios de 6 a 12 afios, perteneciente al

proyecto Yuntas - Cusco 20227

> ¢De qué manera la expresion cultural a través del arte influye en la

empatia de niflos de 6 a 12 afos, perteneciente al proyecto Yuntas -

Cusco 20227
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2.1.3 Objetivos de investigacion

2.1.3.1 Objetivo general

Determinar de qué manera la expresién cultural a través del arte influye en
las habilidades sociales en nifios de 6 a 12 aios, perteneciente al proyecto

Yuntas - Cusco, 2022.

2.1.3.2 Objetivos especificos

» Determinar de qué manera la expresion cultural a través del arte
influye en las habilidades intrapersonales de nifios de 6 a 12 afios,

perteneciente al proyecto Yuntas - Cusco 2022.

» Determinar de qué manera la expresion cultural a través del arte
influye en las habilidades interpersonales de nifios de 6 a 12 afios,

perteneciente al proyecto Yuntas - Cusco 2022.

» Determinar de qué manera la expresion cultural a través del arte

influye en la empatia de nifios de 6 a 12 afos, perteneciente al

proyecto Yuntas - Cusco 2022.
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2.1.4 Justificacién de la investigacion

2.1.4.1 Justificacion teérica

El presente trabajo se realiza con el propdsito de aportar al conocimiento
existente sobre la labor que ejerce una de las organizaciones sin fines de
lucro, como lo es el proyecto Yuntas, a través de un analisis que permita
contrastar resultados, generar una reflexion y contribuir a la sociedad. A
través de la investigacién tedrica se busca analizar los principios y las
teorias que engloba a Yuntas y la relevancia social y emocional que este
ejerce en nifios de 6 a 12 afnos.

En la provincia de Ollantaytambo, departamento de Cusco, no se conoce
con exactitud la cantidad de ONG que brindan y/o aporten al desarrollo
artistico, cognitivo y emocional de los nifios, dado esto, dicha investigacion
proporcionara conocer mas a fondo el efecto del mismo y permitira saber

coémo ésta impacta en los nifios de 6 a 12 afios.

2.1.4.2 Justificacion metodoldgica

El enfoque de la investigacion es un enfoque de tipo mixto; este se
desarrolla a través de un andlisis profundo, contribuido por medio de

encuestas a los padres y focus group al staff de la organizacion.
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El tipo de investigacion a realizar serd la investigacion aplicada; puesto
gue se basa en buscar conocimientos directos a los problemas de la
sociedad, en este caso, se busca determinar la importancia del arte y las
habilidades sociales en los nifios del proyecto Yuntas, en Ollantaytambo.
El nivel de investigacion a tratar es exploratorio para la parte cualitativa,
puesto que se desarrolla observaciones programadas que incluye la
planeacién, concientizacion y control sobre el desarrollo del arte y
habilidades sociales respecto a los nifios. Las técnicas usadas para la
recoleccion de datos en la presente investigacién son: Encuestas y Focus
Group. Las encuestas son un procedimiento adentrado en una
investigacion descriptiva, donde los investigadores buscan recopilar la
mayor cantidad de datos significativos a través de un cuestionario que ha
sido armado previamente, donde se propone no modificar el entorno ni el
fendbmeno fuente de recopilacion de informacion para posteriormente

presentarlo en formato triptico, grafica, escrita o en tabla.

2.1.4.3 Justificacién préctica

Esta investigacion muestra los resultados, mediante encuestas y focus
group realizados a los padres de familia como a los docentes involucrados
en el proyecto Yuntas, el principal propésito de este mismo contribuye de
forma evidenciable y favorable al desarrollo de la inteligencia y expresion
emocional en los nifios y nifias residentes en Ollantaytambo. Permitiendo

a su vez un desenvolvimiento positivo en su entorno, donde se encuentran
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2.1.5

sus similares, familiares y profesores de los talleres mejorando sus
habilidades blandas y expresiones a través del arte y sus extensiones. Por
lo que se puede evidenciar un compromiso y resultado sélido por parte del
staff del proyecto, existe un antes y un después en los nifios que
mantienen una experiencia vivencial en Yuntas, demostrando asi la

eficacia de los cursos, talleres y cronogramas propuestos.

Limitaciones de la investigacion

Las principales limitaciones fueron de caracter geografico debido a la
ubicacién de la comunidad donde se esta realizando el proyecto Yuntas,
motivo por el cual precisamente es que se estd proponiendo utilizar un
método de educacion alternativa para los nifios de dicha poblacion. Al
encontrarse en una ubicacion remota, el alcance es un poco limitado,
sobre todo por la falta de cobertura de sefal, lo que involucra el uso de
internet, entre otras necesidades tecnoldgicas basicas para los
estudiantes. Por otro lado, un factor limitante que se evidencio en el
proyecto fue la poca informacién por parte de los padres de familia dentro
de la comunidad acerca del objetivo del proyecto, por lo que se puede
desarrollar un temor en relacion a nuestros fines que, a su vez, impide la

participacion de mas nifios y nifias.
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2.1.6 Viabilidad de la investigacion

A pesar de los factores limitantes, la viabilidad y direccidén del proyecto es
bastante positiva ya que se puede apreciar una disposicion y acogida por
parte de la comunidad en relacion a nuestros objetivos como proyecto. Se
recibieron respuestas acertadas que contribuyeron a motivar y continuar
con el desarrollo de la investigacion, asi mismo se recibio
retroalimentacion que impulsan a mejorar aspectos que faltaban pulir. La
educacién es un recurso y derecho basico, por lo cual los padres y adultos
de la comunidad contribuyen a una iniciativa alentadora que permite
conocer mejor a los nifios e interactuar cada vez de manera mas profunda
con ellos. La mejor garantia es poder visibilizar los resultados de nifios que
han estado involucrados con el proyecto, y es la mayor prueba de

viabilidad para el mismo.

2.2 Marco referencial

2.1.1 Antecedentes nacionales

En el Peru existen diversos tipos de proyectos sociales y culturales, teniendo
como finalidad aportar de manera positiva a la comunidad, y a través de algunos
estudios podemos encontrar antecedentes relacionados con las variables
utilizadas para la investigacion del Proyecto Yuntas. Los antecedentes
nacionales para la presente investigacion son los siguientes:
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Iman (2019). En su investigacion de titulo: “Habilidades sociales en estudiantes
del sexto grado de primaria de una institucién educativa publica del Callao”. Cuyo
objetivo fue: “Determinar el nivel de desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes del sexto grado del nivel primario de una Institucién Educativa
Puablica del Callao”. En lo que se quiere obtener, se analiza una lista de chequeo
de las habilidades sociales de Goldstein, midiendo las 6 dimensiones, habilidades
sociales basicas, avanzadas; logrando llegar a la relacion con los sentimientos,
puntos de agresion o ver opciones que puedan lidiar con el estrés. Se incluye una
categorizacion de niveles: bajo, medio y alto. En cuanto a la metodologia utilizada
se opt6 por: Lista de chequeos, a través de lista de chequeo y evaluacion de
habilidades sociales. A una poblacibn compuesta por: 120 estudiantes. Una
muestra de 120 estudiantes de la escuela primaria, cuyas edades fluctuan entre
11 afios 6 meses y 12 afos. Los resultados mostraron que: La lista y evaluacion
que se realiz6 en los estudiantes, tuvo como resultado: Nivel Bajo un 30.83%,
Nivel Medio un 48.33% y un Nivel Alto un 20.83%. Esto concluye que los
estudiantes de primaria de la escuela del Callao, se encuentran en un nivel
medio, y un 31% en el nivel bajo, lo que significa que no han desarrollado sus
habilidades sociales y esto limita al desenvolvimiento de comunicacién con los

demas.

Valentin y Huaire (2022). En su investigacion de titulo: "Género y desarrollo de
las habilidades blandas en el &mbito educativo durante la pandemia por COVID-
19. Lima — Per0”. Cuyo objetivo fue: “Determinar el objetivo de analizar la forma

en el que desarrollan sus habilidades blandas los nifios y adolescentes varones
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y mujeres de Lima Metropolitana”. Como se conoce, las habilidades blandas son
las capacidades que permiten un desarrollo integral de la persona ya que estan
relacionadas a las emociones, y son las mas importantes dentro de cualquier otro
tipo de habilidad que deben desarrollarse en los nifios dentro de su crecimiento,
especialmente en la etapa escolar. A pesar de esto, durante la pandemia por
COVID-19, se evidenciaron considerables dificultades para continuar
desarrollando de manera efectiva las distintas habilidades al encontrarse
perjudicados por el confinamiento. En cuanto a la metodologia utilizada se opt6
por: Cuestionario de comportamiento de Gestion de tiempo (TMBQ), Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (ER), Cuestionario de Comunicacién y
Cuestionario de Trabajo en equipo, a través de un cuestionario de preguntas. La
poblacién total fueron todos los colaboradores. Una muestra de 102
colaboradores. Los resultados evidencian que no existen diferencias
significativas (Sig. >0.05) en el desarrollo de las habilidades blandas a nivel
general y tampoco a nivel de sus dimensiones en la muestra evaluada, por lo que
se concluye que las habilidades blandas durante el tiempo de pandemia por

COVID-19 se desarrollan por igual sin importar el género.

Inga (2019). En su investigacion de titulo: “Estudio de caso comunitario:
habilidades sociales en nifios y nifias del nivel primaria en Pachacutec, distrito de
Ventanilla Region Callao”. Cuyo objetivo fue: “Determinar si existe diferencias en
los puntajes del post-test en relacion al pre-test en el factor habilidades sociales
en un grupo de nifias y nifios de Pachacutec, Ventanilla — Callao”. Como

menciona Montero (2004), la psicologia social comunitaria tiene como proposito
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el desarrollo de comunidades autogestoras, ayudando a crear disciplina ante los
problemas para la transformacién social. Mientras que Sanchez (1991) destaca
que la psicologia comunitaria se enfoca principalmente en el lado positivo y
negativo de las comunidades, interviniendo para aportar al desarrollo personal de
cada individuo que pertenezca a la comunidad. En cuanto a la metodologia
utilizada se opté por: Encuestas, a través de cuestionarios. A una poblacién
compuesta por: 800 alumnos. Una muestra enfocada en 100 alumnos de los
grados: 5to y 6to grado de primaria. Los resultados mostraron que: Después de
haber evaluado y de haberse llevado a cabo un estudio basado en un programa
de Habilidades Sociales de Albert Goldstein (1978), la investigadora llego a la
conclusion que existe un cambio en los nifios de 5to y 6to de primaria de
Pachacutec, Ventanilla - Callao pre y post del test desarrollado, dando como
resultado que las habilidades sociales frente al estrés tienen un conocimiento
minimo (0.19) en cuanto al estudio estadistico d de Cohen. Por otro lado, se
concluyé que existe un cambio significativo en relacion a las habilidades
vinculadas con los sentimientos (0.17) de acuerdo al estudio estadistico de

Cohen.

Duffoo (2022). En su investigacion de titulo: "Artes escénicas y el desarrollo social
en personas de 15 a 30 afios en Lima Metropolitana en el afio 2021". Cuyo
objetivo fue: "Determinar los beneficios de las artes escénicas en el desarrollo
social de las personas, especialmente enfocado en los jovenes estudiantes y
adultos profesionales durante el afio 2021". Las artes escénicas comprenden

varias disciplinas como la danza y su variedad de estilos; asi como también la
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musica, el clown, el teatro y la impro. Definiéndola como la préactica y el estudio
en sus diversas formas de expresarse a través de la interpretaciéon (Carbajal,
2014). Por otro lado, tomando como referencia la investigaciéon de Schaffer, se
sefiala que el desarrollo social comienza desde nifios y se ve reflejado a través
de sus actitudes, como sienten y de diversas cualidades adquiridas por el infante
y que van cambiando a medida que van creciendo desde su conocimiento e
interaccion con los demas. En cuanto a la metodologia utilizada se optd por:
Encuesta, entrevistas y cuestionario de preguntas, a una poblacién compuesta
por: Jévenes y adultos profesionales de 15 a 30 afios en Lima. Una muestra de
150 colaboradores, siendo la cantidad total de encuestados. Los resultados
mostraron que: Luego de haber realizado este estudio, los resultados obtenidos
en esta investigacién fueron muy alentadores, debido a que demuestran que
existe influencia de las artes escénicas de manera positiva en el crecimiento
individual, desarrollo social y adquisicion de habilidades blandas en aquella
persona que realiza estas actividades. Por otro lado, identificaron puntos de
mejora para el sector privado y para las instituciones del Estado en temas de

disefio y comunicacion con respecto a los talleres de artes escénicas en el pais.
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2.1.2 Antecedentes internacionales

Los antecedentes internacionales para el presente estudio son:

Nufiez (2019). En su investigacion de titulo: “Habilidades sociales en las
relaciones interpersonales de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de
la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educaciéon de la Universidad
Central del Ecuador, en la ciudad de quito, en el periodo septiembre 2018- febrero
2019”. Cuyo objetivo fue: “Determinar la influencia de las habilidades sociales en
las relaciones interpersonales de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia
de la Universidad Central del Ecuador, en la ciudad de Quito, en el periodo
septiembre 2018- febrero 2019”.

Las habilidades sociales contienen diferentes dimensiones; a pesar de eso,
conecta con distintas fisiologias, como parte cognitiva y conductual, familiar,
escolar y social. En esta investigacién se dividen dos dimensiones: personal y
ambiental. En cuanto a la metodologia utilizada se opté por: Recoleccién de
datos, a través de escala de Likert. A una poblacibn compuesta por: 264
estudiantes. Una muestra de 264 estudiantes de primero, segundo y tercer
semestre. Los resultados mostraron que: El liderazgo es un punto importante
para el desenvolvimiento de los estudiantes. Los resultados muestran un 50% de
estudiantes que presentan cualidades con buen desenvolvimiento en los grupos
y potencial en manejo de futuros trabajo, y un 45% incluye un potencial de

liderazgo.
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Lainez (2018). En su investigacion de titulo: “La expresion artistica y su influencia
en el proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes del sexto grado de la
escuela de educacion basica “Digno A. Nunez”, Cantdn Salinas, provincia de
Santa Elena, periodo lectivo 2018-2019”. Cuyo objetivo fue: “Disefiar estrategias
de expresion artistica que posibiliten la consolidacion efectiva del proceso
enseflanza aprendizaje en los estudiantes del sexto grado, de la Escuela de
Educacion Basica “Digno A. Nufiez” del Cantén Salinas, Provincia de Santa
Elena, periodo lectivo 2018-2019”. Con respecto a la expresion artistica, el autor
menciona que son todas aquellas capacidades que permiten al nifio poder
expresar sus capacidades tanto corporales, verbales, como escritas. Por otro
lado (Rojo Gil, 2014) afirma que el arte es un medio para erradicar frustraciones,
miedos, ansiedad, en pocas palabras: problemas. En cuanto a la metodologia
utilizada se optd por: Observacién directa, encuestas y entrevistas, a través de
un cuestionario de preguntas. A una poblaciébn compuesta por: 230 personas.
Una muestra dirigida a los alumnos de 6to grado del colegio: Digno A. Nuiiez.
Incluyendo a los docentes y directora. Un total de 63 personas. Los resultados
mostraron que: De acuerdo con la investigadora, los alumnos de 6to grado
manifiestan interés por aprender y demostrar sus habilidades corporales como
forma de comunicarse con su entorno ayudandolos a generar confianza en si

mismos y, ademas, de demostrar sus cualidades artisticas.

Andrade y Arrubla (2022). En su investigacion de titulo: “Habilidades blandas e
implementacion de buenas préacticas, para disminuir la desercion temprana del

estudiante ETR”. Cuyo objetivo fue: “Mostrar como desde la implementacion de
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habilidades blandas y haciendo buen manejo de la informacién que se va
obteniendo del comportamiento académico del estudiante bajo el concepto de
‘buenas practicas”, se puede potencializar los mecanismos de aprendizaje
desembocando en un indice de aprobacion satisfactoria de los cursos”. En la
cadena ETR dentro de los cursos introductorios fundamentales para ratificar el
enfoque junto a la importancia de la profesién, se observaba que venian sufriendo
una alta desercion, a pesar de que la estrategia implementada del presente afio
ya mostraba varios avances al ideal propuesto, se especula que las cifras
positivas vayan en crecimiento. En cuanto a la metodologia utilizada se opt6 por:
Encuestas, a través de una matriz dinamica / Observacién. A una poblacion
compuesta por: Todos los colaboradores. Una muestra dirigida a estudiantes de
Tecnologia e Ingenieria de la UNAD. Los resultados mostraron que: La
implementacién de una matriz de seguimiento en los cursos introductorios ha
permitido tener un rastreo mas efectivo del comportamiento académico de los
estudiantes, dado que es un insumo que caracteriza el rendimiento del estudiante
semana a semana desde diferentes indicadores, de esta forma se pueden
implementar estrategias de retencidbn y permanencia mas precisas. Esta
estrategia ha logrado contribuir en la mejora de los resultados del curso desde su

implementacién, permitiendo estar en promedios por encima del 70%.

Zumba (2020). En su investigacion de titulo: "Desarrollo de las habilidades
sociales en nifios y adolescentes”. Cuyo objetivo fue: "Analizar la importancia que
tiene el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y adolescentes”. Al

tener un desarrollo optimo de las habilidades sociales en la nifiez, ayudara a
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obtener grandes satisfacciones académicas y buenas relaciones personales a lo
largo de su vida, adaptandose de la mejor manera a cualquier situacién que se
le pueda presentar. (Pichardo y Garcia, 2008). En cuanto a la metodologia
utilizada se opté por: Recoleccion de datos, lectura de analisis y critica,
esquemas, elaboracion de resimenes y cuadros comparativos, a una poblacién
compuesta por: Nifios y adolescentes. Una muestra de Nifios y adolescentes
desde una perspectiva teorica, mediante el andlisis y revision de documentos
seleccionada por la autora. Los resultados mostraron que: De acuerdo a los
diversos estudios revisados en esta investigacion, coinciden en la importancia de
un buen desarrollo de habilidades sociales en nifios y adolescente, debido a que
les brindara bienestar psicolégico, ayudandoles a tener un buen control de sus

emociones a lo largo de su vida.

2.1.3 Marco tedrico

2.1.3.1 Bases teodricas la influencia del arte

Historia del arte

Fernandez, Carlos (2008). El arte lleva muchos afios en el mundo, desde
la época medieval hasta esta época moderna; evolucionando
constantemente y juntando diferentes formas de ver el arte. El arte
conlleva diferentes actividades, como por medio de la oratoria, la narrativa,

la pintura, las danzas y mas. Hoy en dia, una forma de arte también se da
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por una fotografia o por realizar un guion narrativo para un cortometraje;
como se dijo anteriormente, el arte ha evolucionado y cada dia muestra

mas libertad por parte de la creatividad y de la ideologia en el mundo.

Ciafardo (2020). En la Edad Media se tenia una tradicion en seleccionar la
diferentes de la Artes liberales que serian las superiores, teoricas, estas
se ensefaban en las clases superiores de grandes universidades y por
otra parte las Artes Mecéanicas, que serian para ellos las inferiores,
manuales, donde la ensefianza iba para las clases bajas. En ese entonces
la definicion de arte era esa, una teoria de diferenciacion en el alto estatus
y en lo bajo. Hoy en dia el arte se define como una liberacion visual y
creativo del “ser” de cada persona y como libera sus sensaciones por
medio de danza, musica, pintura y hasta incluso una fotografia; las culturas

evolucionaron y eso conlleva a la evolucion de la definicion del arte.

Barrionuevo Alba y Monika (2019). La historia del arte en el Peru engloba
un conjunto de culturas que reflejan el arte por medio de la musica, el
canto, la danza, el arte gastrondmico, la literatura, entre otros. Todo inicio
desde la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, sociales y
culturales, firmada por una gran cantidad de paises en 1948. Esto permitio
gue la variedad de culturas, en ese entonces, pueda desarrollar todo el
arte que cada una de ella tenia. Hasta el dia de hoy, el arte de la danza,
gastronomia y musica estan muy presentes. El inicio del arte en Peru se

posiciona por las diferentes culturas, mediante ritos, ideologias que cada
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comunidad tenia y esto se refleja en la musica, danza, canto, literatura,

gastronomia y mas.

El arte en los nifios

Barbe - Gall (2009). ¢ Cémo incentivar el interés del arte en los nifios? En
las décadas pasadas, se fijaba mucho el tema del arte solo basado en la
accion de pintura, museos, lecturas y danzas, y eran actividades que se
les determinaba a los nifios, sobre todo en el colegio, como una obligacion
a que debian realizar ciertas actividades y esto reducia el interés del nifio.
Hoy en dia se realizan estudios, dando la libertad a que el nifio escoja lo
gue le guste en estas actividades. Desde una edad en que los nifios inician
la exploracion desde casa, es cuando uno debe estar en constante
observacién para saber qué le gusta al nifio, en qué se desenvuelve mejor

y cOmo podria desarrollar esas actividades libres en el concepto de arte.

El arte, conecta con todas las sensaciones del nifio y es parte de
importante para generar recuerdos en su desarrollo, esto es un punto
importante para que el nifio pueda desenvolver la parte creativa y social y

asi mismo despertar su interés en la toma de decisiones.

El arte como influencia emocional en nifios

Jara (2017). Un tema importante como influencia emocional en los nifios, es

el punto del desenvolvimiento y como ellos desde pequeiios desarrollan
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esta habilidad, de poder desenvolverse con un margen de limites. El arte
da pie a liberar la creatividad de cada uno, por medio de la danza, artes
plasticas, musica, esto varia de acuerdo a la actividad que se escojay se

desarrolle con el nifio.

Muchas investigaciones analizan cémo el nifio se compenetra con la
actividad, desde hacer garabatos en una hoja hasta saber cémo controlar
la libertad de garabatear y formar poco a poco lo que el nifio desee plasmar
en la hoja. Eso influye a conectar con las emociones del nifio y que poco
a poco aprenda a controlar ciertas emociones y saber cémo plasmar lo

gue desea comunicatr.

Entonces, se habla de un tema de liberacién de emociones para llegar a
dejar desarrollar la creatividad, pero con un control proporcionado por cada

nifno.

Tipos de arte

Almoguera (2020). El Perq, tiene una gran diversidad cultural que conlleva
a una gran variedad de presentaciones del arte. Se tiene la parte de la
musica, que contiene desde la parte folklérica hasta una salsa limefia, en
lo que es musica se conoce que el Peru es rico en diversidad. Agregando
la parte de danza que va de la mano con la musica, cada regién tiene una
representacion de ella, como las danzas tipicas de la regién costa, sierra

y selva, conectando con la muasica y las distintas culturas del pais.
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Hoy en dia esta posicionandose cada vez mas el arte culinario, el boom
gastrondmico que esta dejando huellas dentro del pais y siempre
representado a cada regidn con sus variedades de alimentos sembrados

en tierras peruanas.

Hay muchos tipos de arte, desde la literatura, el canto, la oracion, las
pinturas, hasta el boom gastrondémico; siempre teniendo en cuenta la

cultura de los antepasados y la fusion que hoy en dia se esta presentando.

Estrategias metodologicas

Calenzani (2020). Las estrategias metodolégicas son el conjunto de las
técnicas que las personas especializadas implementan y gestionan los
procedimientos que se desarrollen en los nifios; este es un proceso de
ensefianza hacia ellos y lograr el resultado de aprendizaje que los nifios
hayan obtenido. En este caso, seria desarrollar actividades sujetas a la
técnica que se desea lograr, el poder desenvolver su comunicacion y

desarrollo creativo por medio de distintas actividades relacionadas al arte.

Definiciéon del arte

Ciafardo (2020). El arte se define en dos partes, el primero es “el arte es
una expresion” o “el arte es la manifestacion de los sentimientos”, estos

dos son llevados a distintas areas (danza, musica, oratoria, literatura,
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gastronomia, entre otros); enlazando la creatividad, sensibilidad y libertad

de la persona; englobando un solo término: “expresivismo”.

La expresion muestra la sensibilidad que la persona tiene para poder

explayarse y mediante eso convertirlo en arte.

El arte es la liberacion de todo lo que las personas pueden sentir y en
muchas ocasiones, hoy en dia, es la terapia de cada persona; también, es
un buen punto para desarrollar a los nifios que recién descubren cada cosa

del mundo.

Objetivo del arte

Ciafardo (2020). EIl objetivo del arte es desarrollar la creatividad y liberar
los sentimientos de cada persona. Es lograr una liberacion positiva y que

cree recuerdos felices para cada persona.

Una forma completa, es mediante la expresion, esto es muy importante ya
gue permite que la persona pueda mejorar su comunicacion, empatia,
expresion social, hacia los demas. Ayuda a mejorar la relacion que pueda
tener con uno mismo, con los demas y ayuda a mejorar en mantener un

ambiente agradable en su entorno.

Otro de los objetivos, hoy en dia, es que el arte sea inclusivo para todos,
las culturas van evolucionando y con esto también el incluir a diferentes
ideologias y se pueda dar el respeto de pensamiento de cada persona.

Mantener una empatia mas abierta para todos.
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Expresion corporal

Learreta (2020). La expresion corporal se define en dos facetas: el
cognitivo y el expresivo. El cognitivo se refiere mas a lo interno, a los
sentimientos y pensamientos que la persona pueda tener, pero no lo
expresa, solo lo tiene y potencia mas el pensamiento; en el caso de lo
expresivo, es la accion externa, el movimiento y los gestos que la persona
pueda hacer para expresar lo que siente, va mas por la parte externa. Esto

puede mostrarse mediante gestos o0 sonidos.

Clases de Clown como metodologia

Meza (2019). Dentro del mundo teatral se habla acerca de la técnica del
Clown como un método que es utilizado por un actor, o cualquier persona,
para descubrir su “auténtico personaje comico”, lo que vendria a ser su
Clown, teniendo como punto de partida la realidad de su ser y llevando a
la exageracién sus caracteristicas propias, ya sean fisicas o psicoldgicas,
con la finalidad de navegar dentro de las distintas emociones que este
puede desarrollar y también en su manera de reaccionar ante diversas
circunstancias que se le presente de forma espontanea. El Clown es un
proceso que se va descubriendo poco a poco y al coexistir con el presente
mas inmediato, se encuentra en un constante cambio debido a que el ser
humano es un ser emotivo y cambiante por naturaleza, moldeado en base
a las diferentes experiencias personales que le van sucediendo. Es por
esto que este método desarrollaria un impacto profundamente positivo en
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la confianza y autoestima de los nifios dentro del proyecto, ya que
estimularia su autodescubrimiento como humanos y a su vez, al mejor

manejo de emociones y sentimientos a lo largo de su crecimiento personal.

Arte y pintura como método de expresion

Hidalgo (2015). Por medio del arte, todos los seres humanos se reconocen
como tales, sin ser diferenciados de naciones, épocas, o civilizaciones;
hasta de forma contraria, se traspasan las barreras entre las especies. La
pintura, propia del arte, es una parte de esas formas de expresion,
especificamente en un caso del tipo visual; donde sus diferentes colores,
variedad y formas conllevan a interpretar de forma Unica lo que de esta
manera el autor artista desea mostrar a través de su obra de arte. Dentro
de las obras de arte, lo que el artista expresa, son sus pensamientos,
emociones e inspiraciones, expresiones que lo dirigen a poder crear
ciertas pinturas que se pueden apreciar hoy en dia, son ellos mismos los
gue lo hacen para transmitir a los espectadores lo que sucede, lo que
piensan, a forma en la que lo hacen y en que o0 en quien se basa su
inspiracion para llegar a ese punto de expresion. En la pintura siempre se
destacan como simbolos principales los colores, ya que manejan mucho
lo que son la luz, formas y lineas. Es a partir de esta explicacién que el
curso de pintura tendria una influencia muy emocional dentro de los nifios,
impulsando su sentido de expresiéon a través de una herramienta 100%

visual, donde puedan tener la oportunidad de plasmar de una manera mas
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sensible lo que deseen expresar, 0 simplemente como un método

recreativo para reflejar lo que sucede dentro de su imaginacion.

La dramatizacion y su valor educativo

Martinez (2016). La dramatizacion, como la mayoria de las extensiones
del arte, es un recurso educativo que es poco utilizado dentro del aula,
sobre todo cuando se llega a la Educacion Secundaria. A pesar de esto,
la actuacion como tal, representa un gran valor educativo de considerable
impacto en los nifios, puesto que muchos la definen como una herramienta
motivadora, estimulante e integradora, que educa en valores y favorece
de manera notoria la expresion y comunicaciéon en todos los campos de la
ensefianza. De forma mas especifica se puede explicar que la
dramatizacion es una herramienta que ayudaria a los nifios del proyecto a
mejorar la forma de exteriorizar sus emociones, a reforzar su autoestima
al momento de expresar algo que les moleste, no les parezca conveniente
o simplemente algo que no les esté permitiendo sentirse seguros, es un
instrumento que puede llegar a ser muy util para ellos, por lo que debe ser
tomado en cuenta como lo que es, un método productivo para su desarrollo

comunicacional.

43



Aprendizaje significativo

Unir (2020). Dentro del aprendizaje hay una tipologia y metodologia que
es conocida como “significativa”, la cual se puede definir como aquella que
propone construir un propio método de aprendizaje y ademas, la enriquece
de significado. Explicado de otra manera, el aprendizaje significativo tiene
la cualidad de que no se olvida y se mantiene en las capacidades del
alumno receptor. Dicho de esta forma, los alumnos son los responsables
de su propio proceso de aprendizaje, con lo que juegan un papel activo y
constantemente participativo. Son muchas las ventajas de considerar esta
metodologia en la Educacion Primaria, el proceso se lleva a cabo cuando
se interrelaciona un nuevo conocimiento o informacién con la estructura
cognitiva del que aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no literal.
El aprendizaje significativo se da cuando una nueva informacion se
“conecta” con un concepto relevante que ya es preexistente dentro de la
estructura cognitiva del nifilo. Esto implica que las nuevas ideas o
conceptos pueden ser aprendidos de manera significativa a la medida en
que otras ideas o conceptos relevantes se encuentren adecuadamente
claros y disponibles en la estructura cognitiva del alumno. Es por esta
razon que es considerado un método de aprendizaje alternativo que
consta de una base tedrica sobre como nueva informacién puede llegar a
ser entendida de forma mas procesable y enriquecedora para los nifios,

creando asi, una experiencia de estudio mas dinamica y fructifera.
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Expresion y comunicacion

Unicef (2020). La comunicacion y la expresion son herramientas
fundamentales que ayudan a los seres humanos relacionarse de una
manera mas eficaz con quienes los rodean, pueden ser generadores de
paz o de conflicto, potenciar un proyecto o en su defecto derrumbarlo,
fortalecer relaciones sociales o acabar con estas mismas. Es por esto que
son tan importantes. La comunicacion permite reconocer las diferencias
de las personas y valorar sus propias cualidades, por lo que es vital
fortalecer un dialogo que promueva la diversidad como una forma valida
de construir juntos. Todos los seres humanos cuentan con las emociones
como una forma de relacionarse entre si, se sienten mucho mas a gusto
en aguellos espacios en donde se sientan reconocidos, valorados y que
su opinion sea considerada un aporte significativo. Es asi, que la
implementacion de esta materia en €l desarrollo del proyecto,
representaria un gran estimulo para el desarrollo comunicacional de los
nifios, sobre todo para establecer dentro de su camino al aprendizaje, que
una buena comunicacion estd basada en él intercambio de ideas,

emociones y sentimientos desde un punto respetuoso, valido y empatico.

Desarrollo Creativo

Universidad de Costa Rica (2020). Dentro del concepto de desarrollo
creativo, existen dos definiciones en relacion a la definicion de creatividad.
La primera se refiere a la creatividad como la capacidad que poseen los
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seres humanos para crear algo desde un punto cero. La segunda describe
la creatividad como una posibilidad de generar nuevas ideas o relaciones
entre elementos que ya existen, las cuales generan soluciones
innovadoras o caminos alternativos para la consecucion de un objetivo o
para resolver un problema. La creatividad se encuentra presente en todos
los seres humanos, hasta incluso ha podido ser comprobada en ciertos
animales cuyo cerebro se encuentra desarrollado y estimulado, a pesar de
€s0, no esta estrictamente ligada a la inteligencia. En los humanos, la
interaccion de ambos hemisferios cerebrales permite el desarrollo del
pensamiento creativo aplicado a la resolucion de tareas. Por lo general se
sigue un patrén de comportamientos y respuestas regulares al momento
de realizar un trabajo, pero cuando aparece una particularidad que exige
nuevas soluciones, es el momento justo en que suele activarse el
pensamiento creativo. Es importante crear conciencia en los nifios, que,
bajo el concepto y objetivo principal del proyecto, lo que se desea alcanzar
dentro de ellos es explotar su potencial creativo, con el cual se espera
como resultado, hagan uso de este en un futuro a fin de encontrarse
identificados con una rama de su desarrollo creativo que les permita
desenvolverse libremente dentro de ella, de una manera Unica, efectiva 'y

productiva.
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Desenvolvimiento

Medlineplus (2019). Al crecer los niflos, se desarrollan de distintas
maneras. El desarrollo del nifio comprende cambios fisicos, intelectuales,
sociales como emocionales. Los nifilos crecen y a lo largo maduran a
velocidades distintas. Es complicado definir lo que es "normal” o lo que se
define estar “dentro del parametro”. Pueden existir grandes diferencias de
altura, peso y contextura como otros cambios fisicos entre los nifios sanos
dependiendo de la dieta, el ejercicio y los genes. Asi mismo, algunos nifios
comienzan la pubertad o estan cerca de ella antes de ser adolescentes.
Los nifios, como tal, empiezan a ser mas independientes de sus padres e
incluso pueden volverse rebeldes. A su vez, también admiran lo externo,
COMO a sus amigos, quienes suelen ser del mismo sexo. La aprobacion de
sus pares es muy relevante para ellos. Su hijo puede probar e incluso
copiar algunos comportamientos nuevos para ser parte del "grupo”. Esto
puede representar un momento en el que los padres o los maestros
identifican trastornos del aprendizaje o problemas de la conducta en los
nifos. Estos problemas pueden empeorar a medida que pasa el tiempo,
de modo que es importante buscar ayuda lo antes posible si es que no son
tratados con la debida importancia, ya que se esta sosteniendo de por
medio, el desenvolvimiento integral del nifio. Dicho de forma mas clara, los
nifios deben comprender que el camino a su desenvolvimiento no es lineal,
y puede conllevar a ciertos conflictos en el intento de querer encontrar

ciertos patrones con los cuales identificarse. Sin embargo, bajo una
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correcta supervision, es posible alivianar y convertir este proceso en un
camino mas llevadero y menos conflictivo para tanto los nifios como sus
padres, y obtener resultados mas reconfortantes a la hora de encontrar su

identidad como nifios en pleno desarrollo.

2.1.3.2 Bases tedricas de las habilidades sociales

Habilidades sociales

(Ocaia y Martin, 2011, p.4) Al inicio de lavida como seres humanos, se
van desarrollando y adoptando conocimientos. Este proceso esta
conformado tanto por el crecimiento fisico, como el crecimiento
psicolégico, emocional, y social. En base a esto, las habilidades sociales
juegan un rol importante en el desarrollo interpersonales de las personas.
Esta evolucion se dara de manera natural de acuerdo a la interaccion con
el entorno que el individuo posea, generando integrarse socialmente.
Como cualquier otra habilidad, las habilidades sociales son aprendidas y
cuanto mas se practique, mejor se desarrollara puesto que estas
habilidades estan directamente relacionadas con expresar los
pensamientos, sentimientos, emociones, deseos, etc. Ademas de tener la
capacidad de aceptar criticas sin que aquellas opiniones generen enfado
o logren desmoronarnos. Se tiene que tener en cuenta que las relaciones
sociales, como seres humanos, es la principal fuente de bienestar, pero

también puede tornarse en una fuente de ansiedad. Es por ello la
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importancia de trabajar en teneres relaciones sociales saludables, de este
modo se aprendera formar vinculos sanos primando los derechos y
permitira desarrollar una mejor autoestima y una mejor calidad de vida.
(Gil, 2020).

Un aspecto importante que no puede pasar desapercibido, como
menciona la psicéloga Sanchez, es que se debe tener en cuenta que tanto
las variables sociodemograficas como la cultura, afectan directamente en
el comportamiento del ser humano, y por lo tanto el de las habilidades
sociales. Ya que, dependiendo del lugar y el entorno, los habitos y las
formas de relacionarse varian.

Teniendo esto en cuenta el comportamiento de cada individuo es distinto
de acuerdo a la zona y el ambiente en la que vive. Es por eso, que se
recomienda no solamente tener un amplio repertorio de habilidades
sociales, sino que también saber cuando y dénde poner esas habilidades
en practica. A esto se le conoce como: competencia social. ¢Y qué se
lograria con esto? Los beneficios que éste traeria serian evitar situaciones
dificiles (hablando socialmente) y al saber manejarlo, evitaria la ansiedad,
facilitando la comunicacion emocional y el 6ptimo manejo de problemas.,

ademas que, mejorarian las relaciones interpersonales. (Sanchez, 2022).

Definicion de habilidades sociales
De acuerdo con la Real Academia Espafiola (RAE) la definiciébn para
“habilidades” que emplean seria la capacidad y disposicion que tiene el

ser humano para algo en especifico, ademas también la define como: la
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destreza que la persona adquiere para ejecutar algo. Con respecto a
“sociales” lo define como un individuo que es perteneciente o relativo a
una sociedad. (Real Academia Espafiola, 2021, definicién 1,2). En pocas
palabras, las habilidades sociales se definirian como la capacidad que el
ser humano tiene y la destreza que desarrolla dentro de una sociedad.
Sin embargo, Blanco (2019) define las habilidades sociales como la forma,
comportamiento y el manejo adecuado que utilizan las personas para
comunicarse tanto verbal como no verbal. Es aquella habilidad que permite
introducirse dentro de un entorno generando interacciones sociales de
forma facil y correctas; son aquellos comportamientos eficaces en
situaciones de interaccion social.

Conforme a la psicéloga (Sanchez, 2022), las habilidades sociales serian
el conjunto de comportamientos que permiten al ser humano relacionarse
e interactuar con su entorno de manera efectiva y satisfactoria. Ademas
de que se puede aprender dias tras dia, desarrollandola y potenciarla con
el tiempo. Teniendo en cuenta que no es un trabajo facil, puesto que tiene
cierto grado de dificultas, sin embargo, no es imposible de conseguirlo.
Dicho esto, las habilidades sociales se pueden definir como un conjunto
de destrezas interpersonales que permite al individuo relacionarse con su
entorno de una manera apropiada y conveniente, con la capacidad de
expresar sus sentimientos, necesidades, opiniones en distintas
situaciones, sin temor a experimentar ansiedad o alguna emocion

negativa. (Collado y Vindel, 2014).
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Después de haber mencionado a los distintos autores definiendo qué son
las habilidades sociales, se puede resumir que son todas aquellas
habilidades que el ser humano va aprendiendo de acuerdo al entorno en
el que este se encuentre y que, a su vez, va adaptando y haciéndolo
personal. Dichas habilidades le permitiran crear lazos con sus semejantes
y que le servira para poder desenvolverse en toda situacion que atraviese
haciéndolos superar de manera satisfactoria, puesto que desarrollo

capacidades que le permitira superar cualquier obstaculo.

Términos asociados a las habilidades sociales

Dentro de la inmensidad de términos asociados con habilidades sociales,
Olulo (2018) en su tesis denominada “El efecto de las habilidades sociales
en el desarrollo de la autoestima en nifios de 5 afos, San Juan de
Lurigancho”. la autora divide las habilidades sociales en los siguientes
términos presentados a continuacion:

> Asertividad: La asertividad, para Gago (2017), esta vinculada
directamente a la conducta humana, lo que permite no solo desarrollar
habilidades propias del ser humano, sino que también aporta al
mejoramiento de las relaciones con su entorno y al incremento de las
habilidades sociales. (p.16).

Para la psicéloga y terapeuta, Graziano (2019) la asertividad va ligada a
la inteligencia emocional en cuanto a concepto. Una de las caracteristicas
de la asertividad es la forma efectiva de expresarse, de transmitir lo que

se quiere decir: firme y respetuosa, siendo empaticos con los demas. Y,
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gue adicionalmente, implica la reaccién y el manejo de la comunicacién de
forma adecuada ante los conflictos, problemas y discusiones.

La asertividad se puede entender como la virtud que tiene el ser humano
gue le permite expresarse de manera sutil, efectiva y correcta, sabiendo
manejar inteligentemente las adversidades sin dafar o perjudicar a su
entorno.

» Convivencia: Para Romero (2005) la convivencia tiene una
connotacién positiva y se trata de la accion de convivir y de vivir en
armonia los unos con los otros. Y que implican a dos o0 mas individuos, o
grupo de personas que son distintas y que interactian constantemente en
un proceso formativo social.

Por otro lado, Cappi, Christello y Marino (2009) definen a la convivencia
como la accion de convivir, que va mucho més alla del compartir dia a dia,
es en pocas palabras, el hecho de vivir en compafiia con los semejantes.
Entonces, se comprende que la convivencia es la accién de convivir con
un grupo de personas de manera armoniosa (que es lo que se espera), a
través de interacciones, didlogos y aprendizajes constantes para el
crecimiento personal y social.

> Empatia: Como muy bien se conoce, la empatia, en resumen, es
ponerse en los zapatos de la otra persona; pensar en coOmo me sentiria si
me pasase lo mismo. Peir6 (2021), define a la empatia como la capacidad
de una persona de entender las acciones y los pensamientos de los
demés. Y es que esta habilidad o virtud esta estrechamente relacionada

con la inteligencia emocional.
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Por otra parte, Sanchéz (2022) precisa que la empatia es la facultad de
comprender a la otra persona desde su propia vision, entender su
apreciacion de las cosas sin cometer prejuicios. Ademas, afirma que la
empatia no solamente puede ayudar al projimo, sino que también aporta
caracteristicas positivas a nosotros mismos.

Se comprende que la empatia es la cualidad de conectar con los
sentimientos de la otra persona de manera sincera y comprender sus
emociones adoptandolos y haciéndolos de uno mismo, intentando pensar

cémo piensa el otro.

Tipos de habilidades sociales

Dentro de la amplitud de definiciones de habilidades sociales, existen una
gama amplia que se pueden dividir en dos partes: habilidades sociales
bésicas y habilidades sociales complejas, las cuales permitirdn al individuo
desarrollarse con asertividad. Estas habilidades también tienen un grado
de dificultad siendo unas méas sencillas de poner en practica y otras mas
complejas. Sin embargo, estas se pueden trabajar de manera gradual para
mejorar dichas aptitudes. (Blanco, 2019).

Con respecto a las habilidades sociales basicas (Sanchez, 2022),
destacada las siguientes:

> Escuchar: Hay algo que se tiene que tener en cuenta, que oir no es
lo mismo que escuchar. Los humanos se convierten seres inteligentes

emocionalmente cuando somos capaces de escuchar de forma
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respetuosa, activa y empatica. Con esto, se avanza el primer escalon
dando inicio a relaciones sociales sanas.

» Iniciar una conversacion: Al iniciar una conversacion, se genera una
impresion positiva, dado que para esto se requiere una actitud de soltura,
ademas de dotes comunicativos acompafiados de positividad.

» Formular una pregunta: Esta capacidad social es una de las
primeras cosas ensefiadas desde la infancia y, ademas, las que ayudan
constantemente en las relaciones interpersonales. El saber preguntar
adecuadamente, en el momento oportuno, es saber reclamar con
asertividad.

» Dar las gracias: Saber dar las gracias, es reconocer a tu projimo. Es
una muestra de bondad y gratitud, ademas de ser un comportamiento
bésico y clave en cualquier relacion intrapersonal o interpersonal. Y es un
tributo de las habilidades sociales.

» Concertar citas: Esta habilidad es util en la vida cotidiana en base a
las relaciones interpersonales. Permiten desarrollarnos en y establecer
vinculos estables y efectivos con el entorno que nos rodea.

Es vital aprender a llevar a cabo las habilidades bésicas, para luego
desarrollar las habilidades sociales complejas. Cada una de estas, servira
para distintas situaciones en la vida cotidiana dependiendo de los
escenarios y las dificultades que demande el dia a dia.

Con respecto a las habilidades sociales complejas (Sanchez, 2022),

destacada las siguientes:
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» Empatia e Inteligencia Emocional: Hoy en dia, estas caracteristicas
se han convertido en primordiales en lo que a relaciones interpersonales
respecta. Es la base que nutre las relaciones sociales y que permite
manejar de manera equilibrada las emociones.

» Asertividad: Esta es una habilidad que permite tener la sutileza de
comunicar y defender con respeto los ideales que apoyamos. Ademas de
saber escuchar y velar por los derechos ajenos.

» Capacidad para definir un problema, negociar y evaluar
soluciones: Sanchez (2022) aconseja que esta practica es algo que todo
ser humano deberia adoptar en su vida, esto permitiria manejar con mayor
facilidad los obstaculos, permitiendo establecer metas donde ambas se
beneficien.

» Pedir ayuda: Este acto de reconocer que las personas no siempre
son capaces de manejar todo y que existen momentos en el que se
necesite de un consejo o de una mano amiga, es un acto de madurez y un
buen control de las habilidades sociales.

» Convencer alos demas: Una cuestion muy importante que menciona
Sanchez (2022) es que convencer no es sindénimo de manipular, sino que
es tener la capacidad de saber argumentar, conectar y llegar a un
entendimiento que permita que la contraparte acceda a un acto que puede
ser de mayor beneficio, siempre y cuando se haga con respeto.

» Autoafirmacién: Esta habilidad es necesaria puesto que uno tiene

gue estar seguro de sus propias virtudes, capacidades y habilidades, para
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luego poder defenderlas. Es una de las habilidades mas importantes
dentro de las habilidades sociales complejas.

Por otro lado, de acuerdo al articulo de Economipedia (Peird, 2020) se
destaca como una de las principales habilidades sociales complejas a
saber decir no.

» Aprender a decir no: Esta es una habilidad que cuesta mucho
trabajo, puesto que la persona teme herir los sentimientos de su semejante
puesto que esto es una negativa, sin embargo, es muy necesario. El
detalle esta en saber expresarlo de manera educada y adecuada. Es
sumamente importante saber poner limites por el bienestar emocional

personal.

Carencia de las habilidades sociales

Como toda habilidad, las habilidades sociales estan ligadas a las
caracteristicas personales del ser humano, y este se va formando desde
la nifiez y va ganando peso con el pasar de los afios. Este comportamiento
se forja a partir de las relaciones con el entorno familiar y social, segun
menciona la psicologa Sanchez (2022).

En la infancia se van formando y desarrollando el actuar, el sentir y el
pensar ante destinos escenarios de la vida. Dado esto, los padres juegan
un papel importantisimo en el progreso de las habilidades sociales de sus
hijos. Puesto que, en el albor del desarrollo, son ellos quienes deben
orientar y ensefiar a los nifios a como comportarse en distintos entornos

ya que ellos son el principal ejemplo a seguir. De ellos dependen la
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confianza, seguridad, el saber expresarse, el respeto y la asertividad.
(Sanchez, 2022).

Como ejemplo, Sanchez (2022) sefala que, si desde la edad temprana se
aprende a sentir vergiienza en lugar de seguridad, o quiza enojo o
egoismo, antes de empatia y/o comprensién, es posible que en la etapa
de la adultez no se cuente con habilidades sociales fuertes o necesarias,
para el relacionamiento social. Sin embargo, si este fuera el caso, de
ningln modo es tarde para aprender a desarrollarlas y/o potenciarlas,
puesto que todo comportamiento puede ser mejorado.

Por otro lado, Martinez-Casasola (2021) menciona que la carencia de las
habilidades sociales en los seres humanos causa una serie de problemas,
gue se detallan a continuacion:

» Problemas de autoestima: Indudablemente si la persona tiene un
déficit de capacidades para socializar, los efectos negativos repercuten
directamente con la autoestima, debido a que el no poder comunicarse
apropiadamente con los demas genera a que el mismo individuo se vea
asi mismo negativamente.

1) Ansiedad y depresion: El tener dificultades para desarrollar
habilidades sociales, genera interacciones inadecuadas, dado que, si se
llega a presentar algun conflicto, esto formaria en el individuo sentimientos
de tristeza, sino que ademas generarian sintomas ansidégenos que no
sabrd manejar trayéndole consecuencias negativas.

2) Incapacidad de resolver conflictos: Los conflictos son parte de

la vida diaria, y el no tener destrezas sociales, supone el no ser capaz de
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enfrentarse y lidiar con situaciones habituales. Dado que, cualquier
conflicto, o problema, por mas mindsculo que sea, acabaria con el
individuo.

3) Rechazo de los demés: Hay que tener en cuenta que no todas
las consecuencias se generan en una sola persona que es careciente de
habilidades sociales. Sin embargo, estas pueden llegar a tener
consecuencias con los demas, es decir, que la gente de un entorno evite
tener cualquier tipo de interaccién sabiendo que no se domina o0 no se

cuenta con las capacidades suficientes para socializar saludablemente.

Importancia de las habilidades sociales

Si bien es cierto, poseer habilidades intelectuales resulta ser de gran
utilidad en la vida de todo ser humano. Empero, dichas capacidades son
completamente deficientes si no van de la mano de las habilidades
sociales. La importancia psicolégica que estas habilidades generan, afecta
directamente al desarrollo social de toda persona.

Las habilidades sociales se encuentran presentes en el dia a dia, ya sea
en el ambito familiar, amical o laboral. Al aprender a desarrollar estas
habilidades, se lograria mejorar las relaciones interpersonales,
haciéndolas éptimas, sanas y gratas. A decir verdad, los beneficios que
esto infunde son numerosos, como se ha mencionado anteriormente, la
cuestion estd en aprender a comunica de manera asertiva, logrando

expresar sentimientos, necesidades e intereses. (Sanchez, 2022).
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Existen personas que tienen dificultades para comunicarse con su entorno,
les es complicado transmitir sus sentimientos y emociones. Y esto se da
desde la infancia, el sentirse incobmodo, inseguro, con miedo, les impide
expresarse abiertamente siendo esto una carencia, evidentemente, de
habilidades sociales. Es por ello que, las habilidades sociales juegan un
rol importante en la vida y el desarrollo del ser humano puesto que estas
son una herramienta de gran utilidad en las relaciones humanas.

De acuerdo a Blanco (2019), desde el punto de vista psicoldgico, el
aprender a defenderse expresando puntos de vista con certeza, generara
satisfaccion y seguridad el cual repercutira de manera positiva en la
autoestima, ademas de la capacidad de poder desenvolverse en el &mbito
social, mejorando y aportando a las relaciones sociales.

Conforme a lo planteado por los distintos autores y conocedores del tema,
las habilidades sociales tienen o cumplen un papel importante en la vida
de cada persona, puesto que esto les permite crecer emocional y
socialmente, brindando herramientas asertivas, generando mejores lazos

sociales, aportando a la seguridad y la confianza de cada ser humano.

Habilidades sociales en la infancia

Como se ha descrito a lo largo de esta investigacion, en el amplio mundo
de las habilidades sociales; estas destrezas son infundidas desde la nifiez
y van construyéndose conforme pasan los afios. Es posiblemente uno de

los retos mas complejos en la educacion infantil, es por ello, que es
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importante inculcarle al nifio eso conocimientos basicos para un mejor
desarrollo social.

Vicente (2019) menciona que los padres, como educadores, juegan un rol
importante en este campo puesto que la mayoria de aprendizajes que se
adquieren en la infancia, es a través de ellos y los divide en estos tres
mecanismos:

» Mediante la experiencia: al poner en practica dichas habilidades, y
al tener una respuesta positiva.

» Mediante observacién: se adquieren habilidades al ver que estas
destrezas han funcionado con otras personas. Es alli, donde el nifio
empieza imitar.

> Mediante aprendizaje verbal: este es el mas comun, puesto que es
donde el nifio aprende, a través de sus educadores a como comportarse
en un ambiente o en un entorno social.

Por otro lado, la revista UNIR (Universidad Internacional de la Rioja)
establece que, es de vital importancia sefalar que las habilidades sociales
no son inherentes a los nifios, ni tampoco forman parte de su personalidad
de forma innata. Cabe destacar que son comportamientos aprendidos de
manera progresiva y que la socializacion es una mezcla entre el desarrollo
y el aprendizaje.

El principal centro de la implementacion de las habilidades sociales en la
nifiez es transformar al nifilo en una persona con la capacidad de analizar
y criterio para juzgar, ademas de desarrollar capacidades de interaccion y

relacion con los demas.
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La escuela también juega un papel importante en la educacién infantil
puesto que ademas de ensefiar habilidades racionales, también permite
gue los nifios aprendan a sociabilizar.

A diferencia de Vicente (2019), la UNIR divide estas destrezas sociales en
los siguientes métodos:

» Aprendizaje por experiencia directa y refuerzo:. Esta se ejecuta
cuando se premia el desempeiio conductual del nifio y se le motiva para
gue se repita, apoyando de esta manera a la consolidacion de la conducta.
» Aprendizaje por modelaje: El nifio es influenciado por la conducta
social tras la observacion y reproduce dichas conductas. Estas son
aprendidas a través del entorno que le rodea, ya sean: familiares,
profesores, comparieros, etc.

» Aprendizaje verbal: Este aprendizaje se consigue por medio de los
adultos o incluso a través de otros nifios.

» Aprendizaje por retroalimentacion interpersonal: Los nifios ajustan
y/lo perfeccionan sus habilidades sociales de acuerdo a la

retroalimentacion que adquiere de su ambiente social.

La autoestimay sus componentes

Una de las variables dependientes de las habilidades sociales, es la
autoestima. Esta capacidad ha sido estudiada por varios autores a lo largo
de los afios. Y tiene como foco principal la estima, el aprecio y el amor que

el ser humano se tiene a si mismo.

61



De acuerdo con Valencia (2007), Abraham Maslow catalog6 la autoestima
como una necesidad primordial del ser humano que se define como el
reconocimiento de la confianza hacia uno mismo y el respeto. Ademas de
la creencia que otras personas pueden tener ya sean positivas o0
negativas, dado que, cada una de estas evaluaciones constituyen una
valoracion generalizada de uno mismo, que en resumen seria la
autoestima.

Villalobos, (2019) define a la autoestima como la valoracion ya sea positiva
0 negativa que uno tiene de si mismo. Ademas de ser capaz de satisfacer
las propias necesidades y ser competente al afrontar las dificultades de la
vida y ser digno de la felicidad.

Mayorga (2015) se refiere a la autoestima como la apreciacién que cada
persona se tiene a si misma y la satisfaccion de su propia esencia. Esta
nace en la etapa de la infancia a través del respeto, amor y cuidados
brindado por los padres, luego, a medida que va creciendo, se va formando
conforme a las personas importantes en su vida. Por eso, es de vital
importancia el trato desde edad temprana puesto que esta afectard, ya sea
positiva 0 negativamente, en la propia existencia.

Un factor importante, es que la autoestima incrementara conforme el
infante sea capaz de manejar los retos de la vida, ya sean estos: temores,
frustraciones, ansiedad, etc.

De acuerdo a Martinez (2010), diferentes elementos influyen en la

autoestima y estan divididos en tres componentes:
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» Componente afectivo: este componente es la afirmacion afectiva
gue se tiene a si mismo.

» Componente conductual: este componente hace alusion a los
designios que se tienen al momento de actuar, conforme a los conceptos
gue este tenga de si mismo y de lo que es capaz de ejecutar.

» Componente cognitivo: este componente abarca las ideas,
creencias, opiniones, convicciones que se crean de si mismos en los

distintos a&mbitos de la vida.
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2.3 Atributos del proyecto

2.3.1. Variable 1: Influencia del arte

Tabla 1

Atributos y beneficios de la influencia del arte

Atributos

Beneficios

Expresion Y Comunicacién

Desarrollo Creativo

Desenvolvimiento

Para una comunicacion mas profunda y

expresiva, se usa como medio, el arte para estimular
la facilidad y confianza de exteriorizar sus
sentimientos o deseos. Los impulsa a ser mas
capaces de comunicar su estado de animo.

Estimular su sentido de arte y sensibilidad. Contar con
MAs recursos comunicativos que facilite la exploracion
de su imaginacién y tenga méas apertura al momento
de aprendizaje. Despertara su lado mas creativo
mejorando sus posibilidades de expresion.

Ayudarlos a desarrollar una confianza mas fuerte y su
forma de expresarse con las personas de su entorno.
Es necesario acompafiar a los nifios en el desarrollo
de su personalidad, estimulara a forjar un mejor

comportamiento.

Nota: Se analizaron los atributos y beneficios de la influencia del arte
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2.3.2. Variable 2: Habilidades sociales

Tabla 2
Atributos y beneficios de habilidades sociales
Atributos Beneficios
Capacidad del autoconocimiento y manejo de
las emociones. Conciencia de las propias limitaciones,
Intrapersonal
ademas de tener la capacidad de realizar
introspeccion.
Menores tasas de estrés y ansiedad. Ademas,
refuerza la autoestima y generan relaciones fiables y
Interpersonal
saludables.
Favorece el desarrollo personal, nos permite
actuar de manera efectiva y nos ayuda a construir
mejores relaciones inter e intrapersonales. Ademas
Emociones

de superar los sentimientos dificiles con mayor

facilidad.

Nota: Se analizaron los atributos y beneficios de las habilidades sociales
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2.4 Andlisis comparativo de atributos

Tabla 3

Comparativo de la influencia del arte

La influencia del arte

Atributos

Antes

Después

Expresion Y

Comunicacion

Los niflos no podian
expresarse libremente,
tenian inseguridades y por
ende no podian tener un
buen desarrollo en su
comunicacion con su

entorno.

Los niflos tienen mas
seguridad para expresar lo
gue piensan y comunicarse
de forma segura y cordial

con su entorno.

Desarrollo Creativo

Los nifios no potenciaban
sus actividades, no
participaban mucho o

generaban ideas.

Los nifios tienen mas
desarrollo creativo y no se
limitan en agregar nuevas
ideas en sus actividades
favoritas; potencian al

maximo lo que hacen.

Desenvolvimiento

Los nifios tenian mas
inseguridades y
perjudicaba en el
desenvolverse a las

participaciones.

Los nifios tienen mas
seguridad al momento de
participar y desenvuelven
de forma libre su
comunicacion y

participacion.

Nota: Se realiz6 el andlisis comparativo de la influencia del arte
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Tabla 4

Comparativo de transformacion de las habilidades sociales

Las habilidades sociales

Atributos Antes Después
Los nifios no sabian Los nifios saben controlar
Intrapersonal agregar un limite en ciertas esas emociones y pueden
emociones que no le tener un mejor
hacian bien y tampoco a su desenvolvimiento de
entorno. comunicacion.
Los nifilos no sabian como  Los nifios tienen mas
Interpersonal expresarse en casay en seguridad de su desarrollo
sus clases, tenian miedo social, conectan mas con
de socializar y se sentian las personas de su entorno
con baja autoestima. y se sienten mas seguros
de conectar con su familia.
Los nifios no se sentian Tienen un mejor manejo de
seguros de expresar sus sus emociones y saben
emociones, no tenian un coémo controlar para tener
Emociones

manejo adecuado de ellos
y tenian problemas de
comunicacion con sus
familias y personas de su

entorno.

un mejor ambiente tanto
con su familia como con

Sus amigos.

Nota: Se realizé el andlisis comparativo de las habilidades sociales
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2.5 Plan de actividades del proyecto

Tabla 5
Cronograma de actividades |
ABRIL MAYO JUNIO JULIO
ACTIVIDADES SEMANAS
213 |4 6 |7 (8|9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 | 16
Eleccion de:

Tema de investigacion

Titulo de investigacion

Lugar a desarrollar la investigacion
Identificacion de variables

Revision de:
Planteamiento del problema
Objetivos generales y especificos

Metodologia del proyecto:
Tipo de investigacion
Enfoque de investigacion
Nivel de investigacion
Disefio de investigacion

Presentacion del primer avance del
proyecto

Poblacién y muestra

Desarrollo de la matriz de
operacionalizacion de variables

Dimensiones
Indicadores
Recoleccion de datos

Focus Group
Encuesta

Presentacion del segundo avance

Desatrrollo de la propuesta de
innovacion

Andlisis de los resultados
descriptivos

Andlisis de las entrevistas
Presentacién del tercer avance

Desarrollo de las conclusiones y
recomendaciones

Conclusiones generales y especificas
Recomendaciones generales y
especificas

Validacion de expertos

Exposicién y presentacién del
proyecto de investigacion

Nota: Se realiz6 el cronograma de actividades | del proyecto.
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Tabla 6
Cronograma de actividades Il

ACTIVIDADES

AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE NOV. / DIC.
SEMANAS
2 |3 5|6 |7 (8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16

Revision de la informacién general del
proyecto

Titulo del proyecto

Revision del capitulo 2: Descripcién de
la investigacion aplicada

Presentacion de la primera revisién del
proyecto. Capitulo 1y 2

Marco referencial

Marco tedrico

Bases tedricas

Atributos del proyecto y analisis
comparativo

Presentacion del segundo avance

Revision del capitulo 4: Estimacion del
costo del proyecto

Revisién y ajuste del capitulo 5:
Desarrollo de la propuesta de
innovacion

Presentacion del tercer avance

Cuarta presentacion del proyecto de
investigacion

Redaccion académica

Elaboracion del informe

Exposicion final ante el asesor

Sustentacion del proyecto de
investigacion ante el jurado evaluador

Nota: Se realiz6 el cronograma de actividades Il del proyecto.
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CAPITULO lll: DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION APLICADA

3.1 Metodologia del proyecto

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion a realizar sera la investigacion aplicada; puesto que se
basa en buscar conocimientos directos a los problemas de la sociedad, en este
caso, se busca determinar la importancia del arte y las habilidades sociales en
los nifios del proyecto Yuntas, en Ollantaytambo. Segun Castillo (2018), la
investigacion aplicada busca resolver problemas practicos a problemas
cotidianos. Por otro lado, de acuerdo a Economipedia (2020) define la
investigacién aplicada como la solucién para problemas reales, pero, se apoya
en la investigacion basica para conseguirlo puesto que le aporta conocimientos
tedricos ya sea para resolver o mejorar la calidad de vida. Se concluye que,
mediante la investigacion aplicada, se podra profundizar en el desarrollo de

las variables y los efectos que se logrardn mediante su uso.

Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion es un enfoque de tipo mixto; este se desarrolla
a través de un andlisis profundo, contribuido por medio de encuestas a los
padres y focus group al staff de la organizacion.

El enfoque mixto implica la recoleccidén, el andlisis y las interpretaciones de los
datos cualitativos y cuantitativos de acuerdo a las consideraciones del

investigador. Ademas, de que busca tener la combinacion entre el estudio
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cualitativo y cuantitativo como un equilibrio entre la visién objetiva de la
investigacion cuantitativa, y la vision subjetiva de la investigacién cualitativa
(Otero-Ortega, 2018).

Por otro lado, Otero-Ortega (2018), senala:

El enfoque mixto se caracteriza porque favorece una perspectiva amplia y
profunda del fenbmeno que se estudia, asi mismo, esto le permite al
investigador plantear el problema con claridad y formular objetivos apropiados
para el estudio junto a una conceptualizacion tedrica justa al fenomeno que se
investiga. (p. 20)

En conclusion, la investigacibn mixta, genera una mayor visién para la
organizacién, ya que se realiza una investigacion profunda y reflexiva con los
participantes del proyecto con respecto al desarrollo que se genera en lograr
ver los resultados de las encuestas obtenidas sobre los nifios que desarrollan
las clases de arte y habilidades sociales. También, saber cuales son los
efectos que esta investigacion tendra hacia los nifios y qué logros se

obtendran.

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion a tratar es exploratorio para la parte cualitativa, puesto
gue se desarrolla observaciones programadas que incluye la planeacién,
concientizaciéon y control sobre el desarrollo del arte y habilidades sociales

respecto a los nifios.
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Segun Cauas (2015), el objetivo de la investigacién exploratoria, hace
referencia a investigar un tema poco estudiado o que no haya sido abordado
antes. Lo que se busca con esta investigacion es tener un avance del
fendmeno a estudiar con el propésito de precisar mejor un problema de la

investigacién o para poder generar una hipoétesis de la misma.

Por otro lado, la investigacion también es descriptivo por el lado cuantitativo
puesto que busca fundamentalmente la descripcion de fenébmenos sociales o
educativos, segun lo manifiesta Cauas (2015). Lo que se requiere es
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades

(individuos en general) que vayan ser analizados.

Se busca con esta opcidn, es que la organizacién sea parte del proceso de
desarrollo de cada nifio o nifia, para que se muestre cOmo va la evolucion de
las actividades y qué efectos finales se obtendran para poder determinar

algunos aspectos relevantes para la investigacion.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, ya que el enfoque es respecto

a las conclusiones de las variables, sucesos y contextos.

Segun Dzul Escamilla (2013), dice que el disefio no experimental: “Es aquel

que se realiza sin manipular deliberadamente variables y se basa
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fundamentalmente en la observacién de fenémenos tal y como se dan en su

contexto natural para después analizarlos” (p. 2).

Lo que se quiere lograr es tener el mismo enfoque sin alterar la investigacion;
seguir los mismos conceptos, ya que se busca los efectos finales, dando el
monitoreo respectivo de las variables, sucesos y contextos de cada nifio y

entorno familiar.

3.1.1 Técnicas e instrumentos de recopilacién de datos

Las técnicas usadas para la recoleccion de datos en la presente investigacién
son: Encuestas y Focus Group. Las encuestas son un procedimiento
adentrado en una investigacion descriptiva, donde los investigadores buscan
recopilar la mayor cantidad de datos significativos a través de un cuestionario
qgue ha sido armado previamente, donde se propone no modificar el entorno ni
el fenbmeno fuente de recopilacion de informacién para posteriormente
presentarlo en formato triptico, gréafica, escrita o en tabla.

Los focus group, también conocido como “Grupo de enfoque” es una técnica
de caréacter cualitativo proveniente de un estudio relacionado a las opiniones
y/o actitudes de un publico determinado. Es principalmente utilizado dentro de
las ciencias sociales como en estudios comerciales, con el fin de obtener
respuestas mas reales por parte de un sector de personas que pueden o no,

encontrarse familiarizadas con el tema propuesto. Lo que se busca
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principalmente es tener resultados basados en diferentes experiencias con

una base veridica y experimental.

Técnica: Andlisis de encuestas

Instrumento: Cuestionario de preguntas. A través de un documento
conformado por un conjunto de preguntas que han sido planteadas y
redactadas de manera coherente y organizadas, estructuradas vy
secuenciadas de acuerdo a una planificacion establecida. El propdsito es
lograr que las respuestas obtenidas puedan ofrecer la informacién necesaria
para la investigacion a realizar, u obtener datos que posteriormente
contribuirdn a complementar de forma significativa el desarrollo del trabajo

propuesto por el o los investigadores.

3.1.2 Validez y confiabilidad

Validez

En el concepto de la validez refleja una imagen que sea lo mas completa,
concisa y que represente a la realidad o situacién que se esté investigando.
La validez se da a cabo mediante el desarrollo de la investigacion, el analisis
y la organizacion para que tenga una légica de acuerdo a los resultados.
Existen dos tipos de validacion, una externa que generaliza todos los
conceptos de la investigacion y una interna que realiza una precision en los

instrumentos que se desean medir (Borjas, 2020).
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La validez es un concepto importante que debe abarcar en toda investigacion;
ya que se busca el concepto de realidad y precision en los resultados

obtenidos.
Confiabilidad

El concepto de confiabilidad es la forma de ver los resultados de manera
exacta y precisa, sabiendo que, si se vuelve a repetir, daran los mismos
resultados. Mediante esto, se muestra una investigacion segura, estable y que
sera igual durante los afios. Se incluye una confiabilidad interna, en el que los
observadores concuerdan en las conclusiones y la confiabilidad externa en el

gue los investigadores se sienten seguros del estudio obtenido (Borjas, 2020).

La confiabilidad es un concepto importante para mantener una investigacion
segura y estable; si llegan otros investigadores, se debe demostrar que el

resultado serd igual, incluyendo ocasiones distintas.
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3.1.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 7
Operacionalizacion de las variables expresion cultural a través del arte y habilidades
sociales

Variables Definicién conceptual Dimensiones Indicadores

Expresién cultural a través del arte

“El desarrollo de los nifios
debe de ser equilibrado,
utiizando de  manera
interrelacionada su
capacidad de pensar, de
sentir y de percibir, a partir
del propio descubrimiento y
de la exploracion constante
del mundo que los rodea.
Descubrir y explorar todo
aquello que se puede
realizar con los materiales
utilizados en la creacion
artistica, representa una de
las mas  beneficiosas
tendencias que el individuo
desarrolla mediante las
actividades creadoras”
(Lowenfeld 1958 citado en
Secanilla 2012).

Expresiony
comunicacioén

Estimulacién
Interaccion
Exploracion

Desarrollo
creativo

Desenvolvimiento

Atencion
Seguimiento
Sensibilidad

Autovaloracion
Sentido de
expresion
Autoestima
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Variables Definicién conceptual Dimensiones Indicadores

e Desarrollo de

“Las habilidad ial Habilidad emociones
as apliigades soclales apilligaades ° Comunicacion

son un conjunto de intrapersonales asertiva

conductas que permiten al e  Influencia positiva

Habilidades sociales

individuo desa_rro_lla_mrse en e Desarrollo de
un contexto individual o valores
interpersonal expresando
sentimientos,  actitudes, e Seguridad en
deseos, opiniones 0 uno mismo
derechos de un modo e Desarrollo
adecuado a la s;ituacic’)n” Habilidades cognitivo
(Ca_ballo 200_5_C|tado en interpersonales e Optimo
Betina & Contini 2011) desarrollo
social

e  Participacion
afectiva

e  Sentido de
empatia

° Incentiva la
tolerancia

e  Apoyo hacia
problema ajenos

e  Perfil colaborativo

Emociones
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CAPITULO IV: ESTIMACION DEL COSTO DEL PROYECTO

4.1 Estimacion de los costos necesarios para laimplementacion

Tabla 8
Estimacion de los costos necesarios para la implementaciéon del proyecto

Estimacion de los costos necesarios para la implementacion

Servicios S/

Servicio de telefonia 400
Servicio de internet 800
Servicio de luz 600
TOTAL 1800

Nota: Se realiz6 la estimacion de los costos necesarios para la implementacion.

Interpretacion: Para la realizacion de la presente investigacion se hicieron
llamadas telefénicas, asi como también el uso de las plataformas Zoom y
Google meet para la coordinacion de reuniones con el grupo y personas que
participaron como apoyo o0 entrevistados, para llevar a cabo todas estas
actividades se necesito el servicio de luz. Esta informacion es en base a las

4 personas gue vienen desarrollando este proyecto de investigacion.

78



CAPITULO V: DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

5.1 Alcance esperado

En Ollantaytambo, se cuenta con mas de 11 808 habitantes, de los cuales, casi
4 mil son nifios, nifas y adolescentes de 0 a 16 afios” (INEI, 2018 - 2020).

De acuerdo al estudio del area urbana, que realizd la INEI, se registra la
siguiente investigacion respecto a las estadisticas de la poblacion en la region
Cusco; determinando solo el area de Ollantaytambo (INEI, 2018 - 2020).

La poblacion en la cual se realizara la investigacién, es de nifios de 6 a 12 afios
de edad. El conteo es de 1 362 nifios de 6 a 12 afios en el distrito de

Ollantaytambo.

5.2 Descripcion del mercado objetivo real

5.2.1 Muestra
La muestra que se incluye es no probabilistica, mostrando una lista de
elementos que en ese caso seria el de nuestras variables. El estudio
realizado demuestra un seguimiento de la evolucion dentro de la expresion
cultural de los nifios en un rango de 6 a 12 afios. Posteriormente analizar
los resultados de cambios positivos dentro de su entorno cultural y la
relacion que mantienen con sus similares, adultos y tutores. Esta muestra
se dirige a tener una prueba de poder discernir entre un antes y después

de los nifios luego de ser involucrados en el Proyecto de Yuntas.
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Una muestra o mejor conocida como una muestra estadistica comprende
el conjunto de una serie de datos que pertenecen a una “poblacién”
basada en datos, esta debe estar conformada por una cifra de numeros
de observaciones que reflejen de forma correcta el total de datos
evaluados. Tal como la estadistica proveniente de una rama matematica,
su funcién es recopilar datos, organizarlos y asi mismo analizarlos. Esto
significa que cuando se necesita poner en estudio un fenédmeno en
especifico, es que optamos por usar la estadistica como, por ejemplo, se
hace en el salario medio de los ciudadanos de un pais.

La muestra a realizar es la segmentacion de los nifios de 6 a 12 afios de
edad. Se analizara la expresion cultural a través del arte y habilidades
sociales, mediante la muestra a realizar en la segmentacién de nifios de 6
a 12 afos, ya que este rango es el mayor porcentaje de participacion en
el proyecto Yuntas.

Nuestros datos estan basados en muestras realizadas por el INEI (2018 —
2020), en relacion a estadisticas que evaluaron los porcentajes de pobreza
dentro de este sector, asi mismo su desarrollo educacional y social como
la forma en la que afecta su relacion con el entorno en el que se
encuentran y las carencias que no les permiten a los nifios desenvolverse

de forma asertiva sin la influencia del arte a partir de los 6 afios.
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5.2.1 Muestreo

El muestreo a realizar es el muestreo no probabilistico, ya que los
participantes de la investigacion son quienes participen en el Proyecto
Yuntas. Solamente se incluye a la poblacién de la investigacion.

Segun Otzen y Manterola (2017) el muestreo tiene por objetivo estudiar las
relaciones existentes entre la distribucion de una variable en la poblacion y
la distribucién en la muestra. Es por eso que para ello es fundamental definir
las caracteristicas demograficas de los sujetos que componen la poblaciéon
a estudiar.

La conclusién de nuestro muestreo es tener todo tipo de informacién de
cada elemento, para incluir a todos y detallar el efecto del arte y las

habilidades sociales.

5.3 Descripcion de la propuesta de innovacion
5.3.1 Analisis de los resultados descriptivos

5.3.1.1 Andlisis de la confiabilidad - Andalisis Cuantitativo

Tabla 9
Confiabilidad de la variable desarrollo de habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,867 18

Nota: Procesamiento de datos a partir de la encuesta del Proyecto Yuntas, respecto al
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 6 a 12 afios, Cusco 2022
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Interpretacién Tabla 9: Se puede apreciar en la tabla 9, el resultado de
los datos obtenidos luego del procesamiento estadistico, que la
confiabilidad es de 0,867, que representa un 87% de confianza, siendo un
nivel alto en estos resultados, de acuerdo a la aplicacion de la prueba de
Fiabilidad Alfa de Cronbach. En ese sentido, se puede continuar con el

desarrollo del presente estudio.

5.3.1.2 Andlisis descriptivo de las variables y dimensiones.

Tabla 10

Desarrollo de habilidades sociales

Escala f %

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 6 40%
Siempre 9 60%
Total 15 100%

Nota: Procesamiento de datos a partir de la encuesta del Proyecto Yuntas, respecto al
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 6 a 12 afios, Cusco 2022
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Figura 1
Desarrollo de habilidades sociales

Desarrollo de Habilidades
Sociales

mNunca = Casinunca = A veces Casisiempre = Siempre

60%
40%
e 0% 0% 7
Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre

Nota: Procesamiento de datos a partir de la encuesta del Proyecto Yuntas, respecto al
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 6 a 12 afios, Cusco 2022

Interpretacién Tabla 10 — Figura 1: Como se puede observar en la tabla
10 y figura 1, las opciones “Casi siempre” y “Siempre”; se reparten entre
el 100% de los encuestados con un 40% y 60% respectivamente. Los
padres que tienen matriculados a sus hijos en los talleres de arte, opinan
gue el Proyecto Yuntas ayuda de manera significativa en el desarrollo de
las habilidades sociales de los nifios, viéndose reflejado en
comportamientos y actitudes dentro de la cotidianidad, y expresion de sus
necesidades tanto con ellos como son sus alrededores (comparieros,
profesores).

Se aprecia que los nifios que han tenido una experiencia vivencial en los
talleres de Yuntas, progresivamente logran captar los objetivos planteados
por los docentes de forma rapida y sencilla de atender, gracias a las

distintas dinamicas que son propuestas. Esto los ayuda a afinar su sentido
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de empatia por los demas, su consciencia y su apertura a aprender mas
sobre nuevas formas de exteriorizar emociones 0 sentimientos que los
ayudaran a tener un desarrollo mas éptimo a largo plazo, mejorando asi

sus relaciones sociales e interpersonales.

Tabla 11

Habilidades intrapersonales

Escala f %

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 3 20%
Siempre 12 80%
Total 15 100%

Nota: Procesamiento de datos a partir de la encuesta del Proyecto Yuntas, respecto al
desarrollo de las habilidades intrapersonales de los nifios de 6 a 12 afios, Cusco 2022
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Figura 2
Habilidades intrapersonales

Habilidades Intrapersonales

mNunca = Casinunca =A veces Casisiempre = Siempre

80%
20%
“0% 0% 0%
Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre

Nota: Procesamiento de datos a partir de la encuesta del Proyecto Yuntas, respecto al
desarrollo de las habilidades intrapersonales de los nifios de 6 a 12 afios, Cusco 2022

Interpretacién Tabla 11 — Figura 2: Se puede apreciar que lidera en un
80% la opcién de “Siempre”, seguida de un 20% en la opcion “Casi
siempre” por lo que podemos afirmar que se refleja un cambio positivo y
veridico en las habilidades intrapersonales, relacionadas en los nifios que
han experimentado los talleres y clases del Proyecto Yuntas.

Asi mismo, han incrementado considerablemente un mejor trabajo
personal, posterior a la realizacion de actividades y talleres que
progresivamente han contribuido a que los nifilos logren desarrollarse de
manera positiva entre sus similares, companeros, profesores y familia.
Estos datos reflejan que el trabajo de los docentes viene siendo muy
satisfactorio obteniendo los resultados deseados, logrando las metas
planteadas en relacion al progreso del desarrollo de personalidad en los

nifos, que a su vez aprenden y comprenden factores que los ayudaran a
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obtener un crecimiento asertivo, de esta forma los nifios logran demostrar
una mejor relacién consigo mismos, mejorando su seguridad, confianza y

autoestima después de tener una experiencia vivencial en el Proyecto

Yuntas.

Tabla 12

Habilidades interpersonales

Escala f %

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 1 7%
Siempre 14 93%
Total 15 100%

Nota: Procesamiento de datos a partir de la encuesta del Proyecto Yuntas, respecto al
desarrollo de las habilidades interpersonales de los nifios de 6 a 12 afios, Cusco 2022
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Figura 3
Habilidades interpersonales

Habilidades Interpersonales

ENunca = Casinunca =A veces Casi siempre m Siempre

93%
B o ew T% I/

Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre

Nota: Procesamiento de datos a partir de la encuesta del Proyecto Yuntas, respecto al
desarrollo de las habilidades interpersonales de los nifios de 6 a 12 afos, Cusco 2022

Interpretacion Tabla 12 — Figura 3: Existe un 93% en la opcion “siempre”,
generando un impacto positivo en la dimension de Habilidades
Interpersonales; se visualiza una mayor seguridad en el desenvolvimiento
de los nifios; también, se visualiza un incremento en el desarrollo cognitivo
y desarrollo social del nifio en su circulo social que genera un ambiente
agradable en cada clase dentro del Proyecto Yuntas. Por ultimo, los
padres han observado una gran influencia positiva que ha generado el
Proyecto Yuntas en sus hijos y visualizan una mayor participacion del nifio
con los demas.

El 7% de la opcion “casi siempre”, también tiene gran impacto positivo que
el Proyecto Yuntas ha generado en cada nifio; de hecho, cada nifio tiene
Su proceso Yy su tiempo en ir mejorando sus desenvolvimientos sociales y

seguridades.
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Tabla 13

Emociones
Escala f %
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 0 0%
Siempre 15 100%
Total 15 100%

Nota: Procesamiento de datos a partir de la encuesta del Proyecto Yuntas, respecto al
desarrollo de las emociones de los nifios de 6 a 12 afios, Cusco 2022

Figura 4
Emociones

Emociones

mNunca = Casinunca = A veces Casisiempre = Siempre

100%

MR 0% 0% 0%

Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre

Nota: Procesamiento de datos a partir de la encuesta del Proyecto Yuntas, respecto al
desarrollo de las emociones de los nifios de 6 a 12 afios, Cusco 2022
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Interpretacién Tabla 13 — Figura 4: Se observa, desde la perspectiva de
los padres, que el 100% de los encuestados han determinado que las
emaociones, gracias al Proyecto Yuntas, han sido positivas en su totalidad.
Sus hijos han logrado desarrollar el sentido de la empatia gracias a la
orientacion que brindan los profesores hacia el reforzamiento de las
habilidades sociales. Ademas, los nifios han conseguido sentir
identificacion con los problemas de sus compafieros manifestando apoyo
emocional y tolerancia. Por otro lado, los padres estan de acuerdo que sus
hijos han logrado conseguir un impacto positivo dentro de su comunidad,
puesto que el proyecto los ha inspirado a querer compartir lo aprendido
con amigos y/o familiares que no pertenecen a Yuntas. Los padres
también resaltan el sentido de ayuda y el perfil colaborativo que han
desarrollado sus hijos, estos comportamientos pueden ser vistos, no
solamente en Yuntas, sino también en casa.

Los nifios que pertenecen y han pertenecido a este proyecto, son capaces
de manifestar sus emociones positivamente y ademas son capaces de
manejarlas de la misma manera. Esto quiere decir, que han aprendido a
cémo controlar sus emociones dentro y fuera del proyecto. Dado esto, los
padres estan totalmente de acuerdo que Yuntas apoya al desarrollo de las

habilidades sociales de los nifios y los ayuda en su crecimiento emocional.
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5.3.1.3 Andlisis Cualitativo

Pregunta 1: ¢ Desde que el nifio inicio clases en el proyecto Yuntas, siente
gue ha mejorado su comunicacion con su entorno?

Tabla 14
Analisis de las preguntas de la dimension de comunicacion

ENTREVISTADO RESPUESTA

e Claramente, digamos, mi intervencion fue un
par de meses y venia un tema de aislamiento
social donde se pudo ver claramente la
diferencia de las primeras clases donde sea
fisica o espacialmente en relacion a sus

-Estanislao Arpone comparieros se sentian muy cercay demas,
y hasta con los mismos docentes fueron
cambiando a ayudar mas en conjunto, a
querer relacionarse mas asi que creo que ha
sido muy positivo porque los chicos han

podido expresarse mucho mejor.

e Si, en mi opinién yo creo que las mejoras se
van dando de manera paulatina y van
progresando de a pocos, si me gustaria

-Kaori Gushiken
poder hacer el proyecto de una manera

como que mas prolongada, tal vez trabajarlo

todo un aflo porque se nota bastante la
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ENTREVISTADO

RESPUESTA

diferencia como dice Estani de como
comienza el nifio y entre clase y clase van
mejorando su relacién entre ellos y uno de
los pilares de Yuntas es obviamente el
entorno, pero el entorno digamos mas
holistico con el medio ambiente y eso
también vemos cémo va cambiando segun
como vamos trabajando con ellos ese punto

especifico .

-Kirsi Penttinen

Bueno, yo estaba en el proyecto solo por un
mes, pero solo hicimos 2 clases juntos,
entonces no podria decir, cuanto fue el
desarrollo en los nifios, pero si, seguramente
cuando pase mas tiempo se pueden
concentrar mas y relacionar entre ellos
también, pero no puedo hablar sobre un

largo tiempo como desarrollo.

-Mikjail Wing

Bueno en lo que yo vivi el impacto que tuvo
si fue super positivo porque los nifios en si a
través del arte se sienten muy identificados
por el mismo tema de que aun estan muy

abiertos a la creatividad y a través de eso
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ENTREVISTADO

RESPUESTA

haciamos campafias de por ejemplo
limpieza de los rios, limpieza de la ciudad y
los nifios muy alegres trabajaban en eso,
contentos o sea el impacto fue super positivo
y es asi de rapido porque en si los nifios
captan mejor esos temas que un adulto, es
mucho mas dificil agregarle un valor que un
nifio si lo recibe de la misma manera asi que
para mi el impacto es muy positivo en la

sociedad en si.

-Romina Yataco

En mi caso el impacto se vio desde el dia
uno que empezo el taller ya se ve los
cambios muy significativos en relacion a su
predisposicion que tienen para realizar las
dindmicas grupales, las marcaciones de

pasos y entre otras cosas mas.

-José Luis

Palomino

Si, de hecho el arte es una herramienta de
expresividad y como tal he podido ver
algunos chicos que al principio tienen
algunas dificultades sociales en las que han
podido canalizar mejor sea en sociedad, sea

el comportamiento que por lo general traen
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ENTREVISTADO RESPUESTA

de casa que a veces es de mucha presion o
de mucha educacion tradicional que es muy
auto centrista y pues como tal es una
herramienta de social de integracién, de
conciencia y si se quiere trabajar algun
cambio en la sociedad creo que el lienzo son
los niflos entonces es ahi donde esta la

verdadera chamba.

Andlisis de entrevistas:

Los profesores del proyecto Yuntas que participaron del focus group,
coincidieron en que hubo una mejora en la comunicacion de los nifios que
formaban parte de los talleres de arte, comentan que al sentirse parte de
un grupo, se llenaban de confianza y comenzaban a relacionarse entre
todos, sefialan que ha sido muy positivo el impacto que tienen los talleres
de arte para el desarrollo de su comunicacion, partiendo de la asertividad
y empatia que demostraban al momento de conversar con cualquier

persona de su entorno.
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Pregunta 2: ¢ Considera que el nifio tiene una mayor confianza en si

mismo con el pasar de las clases, adquiriendo una mejor comunicacion

con su entorno y esto hace que mejore en su autoestima?

Tabla 15

Andlisis de las preguntas de la dimension de comunicacion

ENTREVISTADO

RESPUESTA

-Estanislao Arpone

Si claramente porque como decia antes,
hubo un cambio en la disposicion fisica, en
la disposicion espacial y por ejemplo al
principio por ahi tomaban solo lo que
nosotros deciamos, pero luego también
plantea sus interrogantes, plantean “Quiero
jugar a eso “Me gusta mas hacerlo asi 0 asa”
entonces habia como una toma de poder de
Su propio ser y comunicacion entonces creo

que resultd muy positivo en ese aspecto.

-Kaori Gushiken

Para mi que he podido presenciar distintas
clases considero que el nifio a través de las
clases, primero van conociéndose a si
mismo y de esa manera el impacto de saber
de lo que son posibles de conocerse de
desarrollar pequefias cosas incluso con

materiales reciclados que ya nosotros lo
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ENTREVISTADO

RESPUESTA

descartamos como basura, va haciendo que

el niflo gane confianza en si mismo.

-Kirsi Penttinen

Si, aunque comenté que no hice tantas
clases, pero me di cuenta también en ese
tiempo que si tuvieron mas confianza los
nifos en sus habilidades para expresarse a
si mismo; primero no sabian como, que
pintar, que dibujar, pero ya estaba saliendo

mas su mundo interior en estas clases.

-Mikjail Wing

El desarrollo que yo vi fue en la empatia con
su entorno y que fue suUper positivo, que

mejoré mucho en el caso de los nifios.

-Romina Yataco

En mi caso, yo considero, que si hay una
mayor confianza en si mismo y cémo
podemos saber esto; porque a raiz de los
comentarios de los padres que nos
comentan de que hay cambios positivos en
Su comportamiento que vienen teniendo sus
hijos y esto se da, desde que empezaron los

talleres.

-José Luis

Palomino

Definitivamente si, el arte también es una

forma de autoconocimiento y
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ENTREVISTADO

RESPUESTA

empoderamiento entonces esto transmite
seguridad y eso se proyecta, se ve. Yo tengo
hijos y dentro de eso he podido ver esta
misma dinamica en estos grupos, entonces
es increible como cambia la empatia y
también la forma de relacionarse que
finalmente es una proyeccion de si mismos,
entonces de hecho el arte en general y este
proyecto para esta poblacion que esta
bastante limitada de este tipo de acceso
cultural termina siendo una herramienta de

empoderamiento y de seguridad.

Andlisis de entrevistas:

Los profesores sefialan que la confianza adquirida por los nifios se fue

acrecentando con el pasar de las clases, pero pudieron notar que desde

el dia uno, muchos de ellos rompian el hielo con sus demas compafieros

y esto hacia que las dinamicas en las clases se han mucho mas fluidas, la

predisposicidn que tenian para realizar las actividades era muy natural,

“habia como una toma de poder de su propio ser y comunicacion” comenta

uno de los profesores. Para los docentes del proyecto, estos talleres de

arte terminan

una herramienta de autoconocimiento,
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empoderamiento y de seguridad para los nifios, reflejandose en sus

estados de animo, fortaleciendo su autoestima.

Pregunta 3: ¢ COmo observa que el nifio ha desarrollado mejor su relacion

interpersonal con otros nifios?

Tabla 16
Andlisis de las preguntas de la dimensién de comunicacion

ENTREVISTADO RESPUESTA

e Si claramente porque como decia antes,
hubo un cambio en la disposicién fisica, en
la disposicion espacial y por ejemplo al
principio por ahi tomaban solo lo que
nosotros deciamos, pero luego también

-Estanislao Arpone
plantea sus interrogantes, plantean “Quiero
jugar a eso “Me gusta mas hacerlo asi 0 asa”
entonces habia como una toma de poder de

Su propio ser y comunicacion entonces creo

gue resultd muy positivo en ese aspecto.

e Para mi que he podido presenciar distintas
clases considero que el nifio a través de las
clases, primero van conociéndose a Si

-Kaori Gushiken
mismo y de esa manera el impacto de saber

de lo que son posibles de conocerse de

desarrollar pequefias cosas incluso con
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ENTREVISTADO

RESPUESTA

materiales reciclados que ya nosotros lo
descartamos como basura, va haciendo que

el niflo gane confianza en si mismo.

-Kirsi Penttinen

Si, aunque comenté que no hice tantas
clases, pero me di cuenta también en ese
tiempo que si tuvieron mas confianza los
nifos en sus habilidades para expresarse a
si mismo; primero no sabian como, que
pintar, que dibujar, pero ya estaba saliendo

mas su mundo interior en estas clases.

-Mikjail Wing

El desarrollo que yo vi fue en la empatia con
su entorno y que fue suUper positivo, que

mejoré mucho en el caso de los nifios.

-Romina Yataco

En mi caso, yo considero, que si hay una
mayor confianza en si mismo y coémo
podemos saber esto; porque a raiz de los
comentarios de los padres que nos
comentan de que hay cambios positivos en
Su comportamiento que vienen teniendo sus
hijos y esto se da, desde que empezaron los

talleres.
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ENTREVISTADO

RESPUESTA

-José Luis

Palomino

Definitivamente si, el arte también es una
forma de autoconocimiento y
empoderamiento entonces esto transmite
seguridad y eso se proyecta, se ve. Yo tengo
hijos y dentro de eso he podido ver esta
misma dinamica en estos grupos, entonces
es increible como cambia la empatia y
también la forma de relacionarse que
finalmente es una proyecciéon de si mismos,
entonces de hecho el arte en general y este
proyecto para esta poblacion que esta
bastante limitada de este tipo de acceso
cultural termina siendo una herramienta de

empoderamiento y de seguridad.

Analisis de entrevistas:

Analizando las respuestas de los profesores, se observa que el nifio

desarrolla altos niveles de empatia mejorando su relacion interpersonal

con otros nifos,

afianzando los lazos de amistad, desarrollando

habilidades como el trabajo en equipo, respeto, solidaridad, entre otras;

todo ello a través de los talleres de arte que el proyecto Yuntas brinda a la

comunidad de Ollantaytambo.
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Pregunta 4: ¢Por qué siente que el niilo demuestra de una forma mas

definida sus expresiones corporales?

Tabla 17
Andlisis de las preguntas de la dimension de expresion

ENTREVISTADO RESPUESTA

« ENn mi caso, en las clases de teatro se ha
visto como habian unos cuerpos mas
cerrados, hombros mas cerrados, una
disposicibn mucho menor a una dinamica
mas 4&gil, como mas apagado por una
cuestion de esto mismo del encierro quizas,
y a lo largo de la clases ya venian con otra

-Estanislao Arpone energia, corrian mas, tomaban mas el
espacio, en algun momento cambiabamos
mas el espacio y ya ellos proponia un juego
de correr, correr y correr entonces siento que
habia una necesidad muy grande de
expresarse con el cuerpo, de soltar
expresiones con el cuerpo y que lo pudieron

desarrollar el tiempo que estuvimos ahi.

e Yo creo que, através de ganar confianza, de
-Kaori Gushiken sentir cada una de las clases que el espacio

era un espacio seguro, gracias también al
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ENTREVISTADO

RESPUESTA

apoyo de cada uno de los profesores, ellos
iban ganando esa corporalidad, esa
expresion poco a poco. Por ejemplo, ahora
gue lo menciona Kirsi tuvimos esas clases
de expresar nuestras emociones a traves
primero de una forma corporal y luego los
otros nifios iban dibujandola, iban dibujando
cual era la expresion o el sentimiento que los
ninos estaban recreando teatralmente
digamos, entonces se iba viendo como ellos
iban abriendo su cuerpo a expresar y al no

miedo a equivocarse.

-Kirsi Penttinen

Claro, pintar y dibujar no es tan corporal
como bailar y hacer teatro, pero si se puede
ayudar a los niflos para que se puedan
entender ellos mismos y estar mas liberados,
mas ligeros como cuando entienden sus
emociones y se pueden expresar, entonces

se sienten mas aliviados.

-Mikjail Wing

Bueno si, de todas maneras, el mismo hecho
de estar todos juntos haciendo ese tipo de

proyectos de cosas que les gusta hace que
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ENTREVISTADO

RESPUESTA

corporalmente se sientan relajados, mas
comodos. En si el trabajo corporal es parte
de esto, de en todo momento tienen que
estar abiertos, es muy bueno y se nota al

instante el cambio

-Romina Yataco

Yo creo que es porque se ven felices y
también sienten que estan en un espacio
seguro en donde no hay espacio para el
error y eso les da mucha confianza para
llevar a cabo los pasos o coreografias que se
den, en esta experiencia que se va a quedar

con ellos.

-José Luis

Palomino

No creo que haya algo mas genuino que la
expresividad corporal, como una necesidad
de expresién entonces basicamente lo que
tienen dentro, exteriorizarlo. He visto en los
nifios que las posturas, la forma defensiva
con la que a veces llegan que por lo general
es por la propia crianza termina siendo mas
relajado, mas suelto, con mayor seguridad
entonces si pues esta dinamica de arte en

general permite esta soltura.
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Andlisis de entrevistas:

De acuerdo a la observacion de los maestros, los nifios tienen mayor
desenvolvimiento y seguridad en el transcurso de las clases, liberaron sus
expresiones corporales y se sienten impulsados a realizar mas
actividades, tanto en baile como teatro o actividades donde utilicen su

expresion corporal por medio de movimientos.

Pregunta 5: ¢ De qué manera un nifio de entre 6 y 12 afios de edad, es
capaz de expresar sus emociones y sentimientos a través de medios
artisticos tales como danza, pintura, manualidades, teatralidad, entre
otras?

Tabla 18
Andlisis de las preguntas de la dimension de expresion

ENTREVISTADO RESPUESTA

e El arte en general da posibilidades
emocionales, creativas, comunicativas,
como base, después en algunas dinamicas
en particular como decia Kaori en algin

-Estanislao Arpone momento, que ellos sabian que era un
espacio seguro, un espacio de no error
donde todo estaba bien, que podian jugar y
hacer todo diciendo como estaban, como se

sentian sin la exigencia de que estuviera mal
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entonces a veces los nifios ya sea en el tono
de voz, lo demostraban en las cases, se veia
los que estaban mas apagados mas
apagados al llegar, los que estaban mas
felices, con esa algarabia de poder haber
hecho algo y expresarse. Yo creo que ha
habido una gran cuota de trabajo emocional

y expresivo.

-Kaori Gushiken

Bueno en mi opiniéon yo creo que el arte
basicamente es la expresion del ser y a
través de estos ejercicios tanto de teatro
como de pintura como de manualidades los
ninos iban descubriéndose  primero,
descubriendo de que son capaces, que son
capaces de hacer cosas increibles con
pequefias cosas 0 con SU MiSMO cuerpo y
poco a poco iban generando su propio ser,
iban conociéndose y a través de conocerse
mejoraba la expresion de sus emociones,

mejoraban la expresion de sus sentimientos.

-Kirsi Penttinen

Si, creo que los niflos pueden estar muy

conectados directamente en su ser, Sin
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tantas mascaras, pero como todos también
necesitan las herramientas y que alguien
talvez les ensefie un poco para que después

puedan Mmostrarse como son.

-Mikjail Wing

Bueno por el mismo hecho de ser nifios
todavia no saben cdmo en si expresar sus
emociones y para ellos la mejor manera de
mostrar sus emociones o lo que sienten es
través de eso que brinda el arte, algo que no
esta bien ni mal simplemente es lo que te
nace, lo que te sale, lo que tu expresas y eso
es lo que significa o sea el desarrollo que les
da el arte es muy invaluable a diferencia de
lo desarrolla el colegio que es mas el tema
intelectual, en el tema del arte es lo que te

sale del alma.

-Romina Yataco

Yo creo que, desde que sienten el arte con
mucha naturalidad y eso los sumerge en un
mundo de emociones en donde Ilas
empiezan a reconocer y sentir, impactando

positivamente en ellos.
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-José Luis

Palomino

Es curiosa la pregunta donde dice de los 6 a
los 12 afios y de hecho a los 6 afios es como
que el inicio de la vida escolar, de la primaria
y si nos damos cuenta todos hemos pintado
en el nido y de alguna forma empezamos a
dejar de hacerlo maso menos cuando
llegamos a la primaria entonces para mi
como opinidn personal el sistema educativo
suprime mucha expresividad artistica por lo
gque es necesario mantener este tipo de
dinamicas, de expresion. Los nifios estan en
una edad en la que empiezan a conocer el
manejo de sus emociones y la canalizacion
de las mismas, entonces al quitarnos estas
herramientas de expresion empiezan los
desbordes y diferentes cosas entonces yo
creo que la mejor manera de expresar
nuestras emociones es seguir haciendo lo
gue haciamos de pequefios, mantener la
expresividad atreves de la pintura y después
conociendo mas nuestra corporalidad

implementarnos el teatro u otras formas pero
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es esto, es arte y seguir con el arte como el

interés genuino que tuvimos siempre.

Andlisis de entrevistas:

De acuerdo a la observacion de los maestros, estan de acuerdo que el arte
es una gran herramienta para que los nifios muestren sus emociones y
expresiones; dando una confirmacién que estas herramientas serian un

gran pase al desenvolvimiento y desarrollo de cada nifio.

Pregunta 6: ¢ Como observa que el nifio tiene mayor seguridad en sus
expresiones verbales y corporales para la toma de decisiones?

Tabla 19
Analisis de las preguntas de la dimension de expresion

ENTREVISTADO RESPUESTA

« Como decia anteriormente los nifios fueron
cambiando su dinamica y al principio
tomaban las indicaciones, las consignas un
poco como en la escuela, de quedarse

-Estanislao Arpone
callados y hacer lo que tenian que hacer y
luego eso se fue mutando cada vez mas,

entendian que tenian poder, y tenian

posibilidades de expresarlo, y entonces ellos
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también pedian, proponia que tipo de juegos
les gustaria, que ganas tenian, como se
sentian hoy y también los mismo con los
estados entre ellos. Al principio por ahi se
miraban mal o habia pasado algo entre ellos
previo a la clase o lo que fuera, y luego eso
se nos fue comunicando, como que ellos
podian decir “Ya hablaste tu ahora es mi
turno” o “Tu hiciste ese juego ahora quiero
yo”, como hacerse valorar muy claramente
con la palabra y como decia en algun
momento también empezaron a correr
mucho mas, a desarrollar mucho mas el
cuerpo entonces ahi se veia claramente la
necesidad y las ganas que estaban
pudiendo trabajar en ese momento, en ese

contexto.

-Kaori Gushiken

Si, yo creo que la primera observacion que
el mismo nifio hacia era al ejemplo, que
hacian los instructores, los profesores, o la
persona a cargo de los talleres, entonces al

ellos al darse cuenta de cudl era la dinamica
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gue se generaba también el saber que
nuestra Unica consigna era el respeto mutuo,
entonces a través de eso y de ir
conociéndose, ir sabiendo que le gusta que
no le gusta, que juego teatral por ejemplo en
el caso de Estani, era el que mas le gustaba,
ellos ya iban teniendo la asertividad en sus
decisiones y esa seguridad se iba creando
ante conocer a si mismos y ante el saber de

gué estaban en un espacio acorde y seguro.

-Kirsi Penttinen

Siento que durante las clases cuando
empezaron a sentirse seguros dentro del
grupo, empezaron a tener mas confianza
para mostrar sus ideas y para desarrollarse
mAas, ya no estaban tan timidos después que

se conocieron.

-Mikjail Wing

Bueno al ver ellos que en verdad es un tema
mas interno y que no le dan los profesores
en si, no le dan un valor como en el colegio,
un valor de nimero o de algo, simplemente
lo que hacen esta bien porque lo han hecho

y lo han creado ellos, o sea eso les da la
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seguridad para poder hacer cosas sin miedo
a que los sefialen o les digan algo, de todas
formas, les dan un empoderamiento mas
diferente, les da sobre todo mucha

seguridad en lo que hacen.

-Romina Yataco

En mi caso, creo que se da desde el respeto,
la solidaridad que demuestra con sus demas
compafieros y también la conciencia que
empiezan a tener de su entorno lo cual les

permite tomar mejores decisiones.

-José Luis

Palomino

Como decia sobre la formacion de la
seguridad desde el autoconocimiento pues
la expresividad fisica termina siendo una
forma evidente de expresion corporal, claro,
todos los compafieros tienen razén y como
gue voy a repetir lo mismo pero que la
seguridad es que es forma del
autoconocimiento y bueno explorandose a si
mismo dentro de esto, sobre todo en este
entorno que muy poco promueve la cultura
excepto la parte tradicional pero que en

realidad es una formacion de la misma, es
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una herramienta que me ha gustado ver
dentro de como los chicos cambian de
relacionarse porgue se comunican de una
forma diferente, o sea puede ser que estén
pintando algo pero incluso para eso, para
pasarse un color o para compartir alguna
cosa que no necesariamente vienen con
‘eso”, termia siendo una nueva forma de

comunicacion.

Andlisis de entrevistas:

De acuerdo a la observacion de los maestros, vieron que los nifios tuvieron
mayor seguridad tanto en sus expresiones corporales como en lo que cada
uno solicitaba, tanto en juegos o como turnos de poder ellos mismo
expresar lo que desean. Los nifios se sienten en un lugar seguro en donde

se pueden expresar y se logra conectar la seguridad y el respeto.
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Pregunta 7: ¢ A través del desarrollo de la expresién corporal o verbal, cree
gue el nifio ha desarrollado mas estabilidad emocional?

Tabla 20
Analisis de las preguntas de la dimension de expresion

ENTREVISTADO RESPUESTA

e Si, completamente, creo que el arte son
formas expresivas y como formas
expresivas son herramientas para vivir en
este mundo, para poder interactuar ya sea
con lo que nos sucede internamente, con las
emociones, con los sentimientos, con las
necesidades, los deseos, los conflictos,
como para interactuar con el otro y el
contexto entonces obviamente las artes

-Estanislao Arpone expresivas ayudan a tener mas
herramientas emocionales, gueda
comprobado y la realidad es que lo veiamos
a diario en los niflos ese cambio como
deciamos antes, y esa posibilidad de
expresar sus emociones y una cosa curiosa
para detallar era como por ejemplo, un dia
hicimos un ejercicio un ultimo dia de mirarse
alos ojos y demas y a los padres les costaba

mucho y a los nifios de alguna manera les
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costaba pero lo habian ido trabajando en
algunas clases previas entonces tenian un
poco mas de estabilidad en eso que parece
tan simple pero es tan complejo a la vez

como mirar a los ojos y sostener la mirada.

-Kaori Gushiken

Si es verdad, me quitaste el ejemplo de la
cabeza, totalmente el arte es una
herramienta que te ayuda a trabajar el
desarrollo de las emociones, primero
conociéndote y a través de tu cuerpo, a
través de tus expresiones ellos iban
trabajando esa estabilidad emocional que a
veces nNo se veia y a poco se iba
desarrollando, iba ganando cuerpo y hasta

empoderandose.

-Kirsi Penttinen

Si, seguramente cuando entienden mas sus
mismas emociones, aprenden a
verbalizarlos mejor, para comunicarse
mejor, se sienten mas tranquilos, se

entienden mejor ellos mismos.

-Mikjail Wing

Bueno si, el arte logra eso, canalizar las

emociones de los nifios que bueno, valga la
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redundancia logra eso, poder desfogar o
desahogar lo que tienen dentro a través de
eso sin llegar a hacer otras cosas. De todas
maneras, Si les crea una estabilidad

emocional.

-Romina Yataco

En mi caso, yo creo que si, al llevar estos
talleres de arte les ayuda mucho a equilibrar
y poder sobrellevar las emociones que
vienen sintiendo dia a dia; en casa, en el
colegio, en donde el uso del arte termina
siendo una herramienta de contencién
emocional porque al término de cada clase
se llevan esa satisfaccion de haber
experimentado y compartido un grato
momento en grupo en donde todos se
sienten parte de, y es muy gratificante para

ellos.

-José Luis

Palomino

Bueno como decia, en parte los nifios tienen
como que una inmadurez en la expresividad
emocional, o sea estan aprendiendo y bueno
el arte es para todos, para todo ser humano

es esa primera herramienta de canalizacién
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emocional, incluso para los adultos solo que
nosotros ya tenemos un proceso diferente
de como percibimos el arte. Si para mi esta
expresividad es la misma expresion del ser,
0 sea de la forma mas real a través de tal vez
la Unica herramienta no necesariamente
consciente de expresar emociones Yy
sentimientos entonces obviamente es
necesario este tipo de cosas. No sé, yo me
imagino que el mundo seria mejor si de
alguna forma podriamos mas que reprimir
gque es lo que normalmente hacemos,
expresar la frustracion o la tristeza a través
de la danza o la pintura, en un escenario
como es no tendriamos los conflictos que

tenemos como humanidad.

Analisis de entrevistas:

De acuerdo a la mayoria de observacion de los maestros, afirman que el

desarrollo de expresion corporal o verbal ayudan a encontrar una

estabilidad emocional y trabajar en ella, de hecho, serda un camino de

mucho aprendizaje para los nifios ya que estan iniciando una nueva etapa,

pero lo logran. Como el ejemplo que dio el primer participante, mediante
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una actividad de sostener la mirada, en los padres habia mas dificultad,
en los nifios fue un poco dificil, pero si lo lograron ya que reflejaron el

desarrollo de estabilidad emocional.

Pregunta 8: ¢ Como observa el desarrollo de los nifios a través del taller
de arte?

Tabla 21
Andlisis de las preguntas de la dimension de desarrollo

ENTREVISTADO RESPUESTA

e El juego es la forma de aprender vy
desarrollarse como seres humanos,
entonces hacer talleres especificos donde el
arte sea el foco para crecer, es fundamental,
es muy interesante para los nifilos y como los
observamos, lo observamos como decia en
algunos momentos en mayores

-Estanislao Arpone
posibilidades de expresarse, en decir las
cosas, nombrarlas, en aprender a esperar
cuando tienen que esperar o cuando estan
hablando demasiado, hacerse escuchar a
los que hablan menos, a tener su espacio-

tiempo en todo momento digamos para que

sus individualidades, sus formas propias
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puedan mostrar quienes son entonces lo
veiamos cada uno por ejemplo, me acuerdo
de un ejercicio donde habian que hacer
formas de animales y demas, cada uno lo va
a expresar a su manera pero si bien al
principio la primera clase era como “Que
tenemos que hacer, mejor no hago nada”,
después era como que bueno “Me tiro a la
pileta y hago” y asi podian cada uno mostrar
su forma que no iba a estar juzgada por
nosotros, era mas para que desarrollen su

imaginacion simplemente.

-Kaori Gushiken

Si para mi los talleres son una herramienta
muy objetiva, para el desarrollo integral,
tanto de saber cuales son sus emaociones,
cuales son su posicion de cada nifio, de
conocerse, como también de saber como
expresarlas 'y ver como ellos iban
evolucionando de a pocos, iban creciendo a
través de la expresion artistica era bastante

gratificante.
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-Kirsi Penttinen

Lo que yo observe en el desarrollo, es que
estaban muchos mas felices que antes de
empezar la clase, porque después estaban
jugando con los colores, estaban poniendo
sus pinceles en el papel y también estaban
sintiendo mas confianza en expresar sus
emociones y sentian que son valiosas sus
ideas y su mundo interior es importante y
vale la pena parar el tiempo para observarla

y expresarla.

-Mikjail Wing

Se nota bastante en los talleres el desarrollo
de los nifios, en el tema mas que todo social,
de lo que a veces llegan un poco cohibidos,
llegan a desarrollar mucho a través del arte,
llegan a expresarse tanto que se sienten tan
seguros y tan tranquilos en ese entorno que

lo desarrollan naturalmente.

-Romina Yataco

El desarrollo de los nifios es muy positivo,
porque te encuentras con distintas
personalidades en donde a través de esa
conexion grupal que van teniendo, ellos se

muestran muy transparentes Yy van
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trabajando sin darse cuenta su seguridad, su
confianza, tolerancia, el compafierismo entre
otras habilidades que van formando los

cimientos de una buena persona.

-José Luis

Palomino

He podido observar que el desarrollo se da
de manera positiva, en la expresion artistica
no hay correctos o incorrectos entonces ya
no hay una necesidad de validacion de si
mismos, simplemente son. Entonces creo
gue esto sirve para potenciar la seguridad y
por ende el desarrollo de las habilidades
sociales que es basicamente la esterilizacion
de lo que conllevan dentro entonces si es un

desarrollo importante y bésico.

Andlisis de entrevistas:

Los maestros definitivamente expresan un considerable cambio no solo en

la personalidad de los nifios, sino en su forma de usar el arte como medio

de expresion de sus emociones. Resaltan estos cambios con ejemplos del

dia a dia en las clases y se muestran muy conformes con los resultados.

Sefialan que lo mas importante para ellos es observar como los nifios

logran identificar y verbalizar sus sentimientos y expresiones corporales
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de forma mas rapida gracias a las distintas formas de arte que desarrollan

(Pintura, danza, teatro).

Pregunta 9: ¢Por qué considera que el nifio muestra un incremento en el
desarrollo de la empatia con los demas?

Tabla 22
Andlisis de las preguntas de la dimension de desarrollo

ENTREVISTADO RESPUESTA

« Si, basicamente el arte es conocerse a uno
mismo porque la expresiones artisticas
salen de uno, més en los nifios donde no hay
tanta idea de copia entonces quiza esa
naturalidad, ese empezar a conocerse,
como me siento, como quiero expresar este
animal, o como quiero caminar, 0 COmMoO

-Estanislao Arpone quiero hacer lo que tenga que hacer como
consigna me da recursos para saber que yo
lo quiero hacer asi, y mis compafieros lo
pueden hacer distinto y también esté bien,
entonces desde ahi también es cuando hay
que generar otra dinamica o sea, la pregunta
o lo que fuera, yo también tengo que saber

gue el otro la va a contestar distinta, el otro
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va a tener otro tiempo de respuesta, que el
otro va a ser distinto a mi y lo voy a respetar
porque estoy queriendo tomar mi tiempo
también, entonces eso se vio como un
pequefio incremento en el poco tiempo que
pudimos estar y siento que si uno trabaja
mas con el arte es mucho mas posible
encontrar eso porque justamente en el arte y
en el tipo de trabajo que haciamos no
buscdbamos competencia, buscabamos la

aceptacion de la diferencia.

-Kaori Gushiken

Claro, yo considero que primero es a través
del ejemplo porque siempre cada profesor
tenia ya en si el tema de empatia bastante
desarrollado entonces a través del ejemplo
el niflo iba viendo como el profesor iba
respetando la opinién del compariero y sabia
gque esa era una forma acertada de
comunicarse. Luego también en el colectivo,
como entre ellos generaban este vinculo de
amistad y luego iban desarrollando su propia

empatia hacia los demas a través de los
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juegos, a través de considerar al otro como

decia Estanislao.

-Kirsi Penttinen

Yo creo que esto ayuda bastante; primero
para entender sus propias emociones y
porque sienten algo asi, y después pueden
entender que los demas también tienen sus
sentimientos y emociones, y hay que
respetarlos, y si, seguramente con estos
proyectos van descubriendo como actuar

juntos y como respetar a los demas.

-Mikjail Wing

Claro, al ellos darse cuenta que lo que crean
o lo que estan haciendo en los talleres es
una forma de expresarse se estan dando
cuenta que los que estan creando las demas
personas también es su forma de expresion
y como en si no tiene ese valor de bueno o
malo, simplemente se dan cuenta que las
otras personas tienen otra forma de pensar
y lo pueden expresar de diferentes maneras,
la empatia es una de las cosas principales
que se forman a través de los talleres de

Yuntas.
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-Romina Yataco

En mi caso, porque reconoce el sentir de otra
persona a traves de la danza, en donde hay
mucha interaccibn con el publico,
compaferos y el espacio en el que se
encuentran, y a raiz de ello, se van dando
cuenta de lo qué pasa en ese momento y
tomando mucha mas conciencia de lo que
puede estar sintiendo la otra persona o sus

demés compaiieros.

-José Luis

Palomino

Claro todos de alguna forma nos
identificamos con el otro a través de las
cosas comunes entonces yo creo que la
dinamica de talleres de artes, de expresion
en las que todos los nifios sobre todo en esta
edad en la que estamos trabajando, buscan
no necesariamente una validacion, pero si
una forma de mostrar, mostrarse dentro de
esa misma manera de aceptarse a si
mismos y desde la proyeccion personal en
otras formas entonces esta también es una
edad bien importante donde empiezan a

formarse esas dinamicas sociales en las que
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entendemos mejor al otro y lo lindo del arte
es eso, que sin darnos mucho concepto
racional o teorico, es algo que se siente y
como una cuestiobn colectiva de sentir
termina siendo facil identificarse entonces si,
de hecho todas estas formas de
expresividad son herramientas de las
relaciones interpersonales y de la

expresividad que se vierte en ella.

Analisis de entrevistas:

Los maestros explican que el tema de la empatia se desarroll6 en gran
parte gracias a que los nifios observaban el trato que se daba entre los
mismos maestros, progresivamente ellos copiaban esos ejemplos y junto
a los talleres de arte lograron sensibilizar en ellos el sentido de ayuda,
empatia y de apoyo entre ellos mismos. Bajo estas dinAmicas es que los
nifios comienzan a comprender que cada uno actla de forma distinta y
gue eso esta bien, siempre y cuando prevalezca un sentido de respeto

comun.

124



Pregunta 10: ¢(Cdmo el Proyecto Yuntas apoya en el desarrollo de
comunicacion en el nifio?

Tabla 23
Analisis de las preguntas de la dimension de desarrollo

ENTREVISTADO RESPUESTA

« Si, basicamente el arte es conocerse a uno
mismo porque la expresiones artisticas
salen de uno, mas en los nifios donde no hay
tanta idea de copia entonces quizd esa
naturalidad, ese empezar a conocerse,
como me siento, como quiero expresar este
animal, o como quiero caminar, 0 COmMO
quiero hacer lo que tenga que hacer como
consigna me da recursos para saber que yo

-Estanislao Arpone lo quiero hacer asi, y mis compaferos lo
pueden hacer distinto y también esta bien,
entonces desde ahi también es cuando hay
gue generar otra dindmica o sea, la pregunta
o lo que fuera, yo también tengo que saber
gue el otro la va a contestar distinta, el otro
va a tener otro tiempo de respuesta, que el
otro va a ser distinto a mi y lo voy a respetar
porque estoy queriendo tomar mi tiempo

también, entonces eso se vio como un
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pequeiio incremento en el poco tiempo que
pudimos estar y siento que si uno trabaja
mas con el arte es mucho mas posible
encontrar eso porque justamente en el arte y
en el tipo de trabajo que haciamos no
buscabamos competencia, buscabamos la

aceptacion de la diferencia.

-Kaori Gushiken

Claro, yo considero que primero es a través
del ejemplo porque siempre cada profesor
tenia ya en si el tema de empatia bastante
desarrollado entonces a través del ejemplo
el niflo iba viendo como el profesor iba
respetando la opinién del compariero y sabia
gque esa era una forma acertada de
comunicarse. Luego también en el colectivo,
como entre ellos generaban este vinculo de
amistad y luego iban desarrollando su propia
empatia hacia los demas a través de los
juegos, a través de considerar al otro como

decia Estanislao.

-Kirsi Penttinen

Yo creo que esto ayuda bastante; primero

para entender sus propias emociones y
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porque sienten algo asi, y después pueden
entender que los demas también tienen sus
sentimientos y emociones, y hay que
respetarlos, y si, seguramente con estos
proyectos van descubriendo como actuar

juntos y como respetar a los demas.

-Mikjail Wing

Claro, al ellos darse cuenta que lo que crean
o lo que estan haciendo en los talleres es
una forma de expresarse se estan dando
cuenta que los que estan creando las demas
personas también es su forma de expresion
y como en si no tiene ese valor de bueno o
malo, simplemente se dan cuenta que las
otras personas tienen otra forma de pensar
y lo pueden expresar de diferentes maneras,
la empatia es una de las cosas principales
que se forman a través de los talleres de

Yuntas.

-Romina Yataco

En mi caso, porque reconoce el sentir de otra
persona a traves de la danza, en donde hay
mucha interaccibn con el publico,

companeros y el espacio en el que se
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encuentran, y a raiz de ello, se van dando
cuenta de lo qué pasa en ese momento y
tomando mucha mas conciencia de lo que
puede estar sintiendo la otra persona o sus

demas compafieros.

-José Luis

Palomino

Claro todos de alguna forma nos
identificamos con el otro a través de las
cosas comunes entonces yo creo que la
dinamica de talleres de artes, de expresion
en las que todos los nifios sobre todo en esta
edad en la que estamos trabajando, buscan
no necesariamente una validacion, pero si
una forma de mostrar, mostrarse dentro de
esa misma manera de aceptarse a si
mismos y desde la proyeccién personal en
otras formas entonces esta también es una
edad bien importante donde empiezan a
formarse esas dinamicas sociales en las que
entendemos mejor al otro y lo lindo del arte
es eso, que sin darnos mucho concepto
racional o teorico, es algo que se siente y

como una cuestion colectiva de sentir

128



ENTREVISTADO RESPUESTA

termina siendo facil identificarse entonces si,
de hecho todas estas formas de
expresividad son herramientas de las
relaciones interpersonales y de la

expresividad que se vierte en ella.

Andlisis de entrevistas:

Desde el punto de vista de los maestros, los talleres definitivamente
conforman una parte esencial en la comunicacion y verbalizacion de los
nifios ya que estos permiten que ellos se conozcan mejor a si mi mismos
y logren desarrollar su propia personalidad, con herramientas que los
permita expresar de forma asertiva sus deseos, pensamientos y
emociones. Asi mismo, también contribuye al desarrollo de su corporalidad

como medio de expresién y comunicacion de emociones.

5.3.2 Propuestade valor del proyecto
YUNTAS es un colectivo cultural que permite el encuentro de las artes con la
comunidad, acercandola a ella. Con el apoyo de voluntarios de todas las
latitudes, son capaces de realizar intervenciones de calidad para la comunidad
como; talleres, presentaciones, performance, muestras de arte, danza, teatro
etc. Cuentan con el apoyo de diversos actores sociales y la gestion de su

equipo de trabajo multidisciplinario.
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5.3.3 Fuentes de ingreso del proyecto

Las fuentes de ingreso que utiliza el Colectivo Cultural Yuntas para llevar a
cabo este proyecto son a través de los incentivos econdmicos que otorga el
estado, por ejemplo, en el afio 2021 el proyecto Yuntas gano un incentivo
econdmico por parte del ministerio de cultura, el cual ayudo a cubrir varios
costos como el pago a profesores; personal audiovisual, transporte, entre otros
gastos, y con ello se pudo llevar a cabo las clases en Ollantaytambo para los
nifios y nifias de la zona. Otra fuente de ingreso son los talleres de arte que
brinda Yuntas a la comunidad, cada taller de arte tiene un costo de
aproximadamente entre S/.30 y S/.50 por persona, pero también se otorgan

paguetes de 2 a 3 talleres a un precio aproximado de S/.80 y S/.120.

La realizacion de eventos o festivales culturales también son otro tipo de
ingreso para Yuntas a través de las entradas, venta de bebidas, alimento,
prendas de vestir, productos de artistas peruanos, espacios de publicidad para
los patrocinadores del evento, alquiler de espacio en el evento para una feria

de productos, y demas opciones.

Yuntas también genera ingresos a través de la venta de rifas en donde se

sortean diversos productos donados por diferentes artistas.
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5.3.4 Canales de distribucion del proyecto

Por la ubicacion del proyecto Yuntas el canal principal de difusion de la labor
social y cultural que realizan es de manera directa con la comunidad,
apoyandose con la impresion de gigantografias, volantes y propagandas por
la radio de la zona, asi mimo, utilizan las redes sociales mas conocidas como
Facebook e Instagram para llegar a mas personas que deseen unirse a este
proyecto de alguna u otra manera; también utilizan la pagina Workaway para
contactarse con voluntarios de diferentes lugares del mundo fortaleciendo y

refrescando el capital humano del proyecto Yuntas.

5.3.5 Estrategias de penetracion del proyecto

Las estrategias que utiliza el Colectivo Cultural Yuntas para llegar a su publico
objetivo (niflos y niflas que residen en Ollantaytambo) son las activaciones que
realizan en la plaza del pueblo teniendo contacto directo con los padres de
familia, quienes seran las personas encargadas de matricular a sus hijos e
hijas en los talleres que brinda Yuntas, también tienen espacios publicitarios
en las radios locales que son muy sintonizadas por el pueblo. El estar en el dia
a dia conviviendo con las personas del lugar, los ayuda a conocer a su
audiencia facilitando esa barrera de entrada con los adultos y asi poder llegar
a mas nifios y niflas de la zona. Siendo el conocimiento de audiencia y la
personalizacion de contenido sus estrategias de penetracion mas influyentes

sobre su publico objetivo.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

6.1.1 Conclusién general

Mediante el procesamiento estadistico de los resultados obtenidos de las
encuestas y focus group realizados a los padres de familia como a los
docentes involucrados en el proyecto Yuntas, se determina que el
principal propésito de este mismo contribuye de forma evidenciable y
favorable al desarrollo de la inteligencia y expresiéon emocional en los
nifios y nifas residentes en Ollantaytambo. Permitiendo a su vez un
desenvolvimiento positivo en su entorno, donde se encuentran sus
similares, familiares y profesores de los talleres mejorando sus
habilidades blandas y expresiones a través del arte y sus extensiones.
Por lo que se puede evidenciar un compromiso y resultado sélido por
parte del staff del proyecto, existe un antes y un después en los nifios
gue mantienen una experiencia vivencial en Yuntas, demostrando asi la

eficacia de los cursos, talleres y cronogramas propuestos.
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6.1.2 Conclusiones especificas

Conclusion especifica 1

De acuerdo a la influencia que ha generado el arte en los nifos,
pertenecientes al proyecto Yuntas, se nota un gran impacto en su
desenvolvimiento, seguridad y expresiones corporales; los nifios han
creado un buen circulo social y sienten mas libertad de expresion

mediante las clases que Yuntas ha estado brindado, dia a dia.

La influencia de la expresion a través del arte, es algo muy positivo en
el comportamiento de los nifios. Si le das esa libertad positiva a los
nifios, para que puedan desenvolverse y generar mas ideas, es lo
mejor que se puede hacer, ya que estas desarrollando una base que
poOCo a poco ira creciendo y estara preparado para los acontecimientos
a futuro. Estamos convencidos que se podrian agregar mas clases
para que mMAas nifios puedan sumarse a este movimiento de
actividades positivas y que sean muy productivas para ellos y el

comportamiento a futuro.

Conclusion especifica 2

De acuerdo a la influencia que ha generado las habilidades sociales
en los nifios, pertenecientes al proyecto Yuntas; también hemos visto
un impacto positivo, los nifios se relacionan mas y no solo entre ellos,
sino también dentro del vinculo familiar. Los padres notan una mejora

en el desenvolvimiento de comunicaciéon y también en el tema de
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valores como, respeto, consideracion y tener las ganas de ayudar a

los demas.

Es un impacto positivo tanto en los nifilos como en la familia, ya que la
base de comunicacion es muy importante para saber cémo actuar

frente a distintas ocasiones.

Conclusion especifica 3

De acuerdo a la influencia que ha generado las emociones en los
nifos, pertenecientes al proyecto Yuntas; se ha observado que el
100% ha logrado desarrollar el sentido de la empatia y la expresiéon
colaborativa. Es un impacto que muestra que, por medio de las
emociones, los nifios tendrdn mas conexion con los demas y podran
desarrollar y equilibrar las emociones tanto de ellos como los de su
entorno. Es muy importante que estas emociones sigan siendo
guiadas por medio de los tutores de talleres y los padres; para poder
seguir desarrollando una mejor comunicacion y un ambiente

agradable en cada taller y actividad en casa.
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6.2 Recomendaciones

6.2.1 Recomendacion general

La influencia y promocion del arte como herramienta para la gestion de
emociones y comportamientos humanos esta tomando cada vez mas un
lugar importante en el &mbito psicoldgico e inteligencia emocional. Se
demuestra que es una alternativa sostenible y eficiente, cada vez se toma
mas consciencia de la salud mental y sus extensiones. sobre todo, desde
una temprana edad.

Se estima que es recomendable que existan mas organizaciones
orientadas a explotar el potencial humano en los niflos, donde ellos
puedan sentirse en un entorno seguro libre de prejuicios y puedan
desarrollarse de forma asertiva. Sumandose asi, a un colectivo con un
objetivo en comun, donde puedan sentir un ambiente amigable y sobre
todo familiarizados con los objetivos de estos proyectos donde se busca
priorizar la calidad de talleres propuestos que permitan la captacién de
atencion de otras provincias, fomentando de esta forma un impacto a

nivel macro mas positivo y con vision a largo plazo.
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6.2.2 Recomendaciones especificas

Recomendacidén especifica 1

Identificar ese 20% de los nifios faltantes para poder darles una
orientacion mas personalizada de acuerdo a sus necesidades y asi poder
trabajar especificamente en su desenvolvimiento, seguridad y expresion
corporal. Ademas, poder expandir la institucion a mas lugares dentro del
Peru para seguir fomentando el arte en nifios, y trabajar en sus
habilidades intrapersonales. Con esto se lograria seguir aportando a las
comunidades, principalmente a la de Ollantaytambo, con quien se viene
trabajando, y asi mejorar el desarrollo cognitivo en los nifios a un 100%.
Por otro lado, se busca cultivar el desarrollo del arte como medio de
expresion, imaginacion y creatividad que permita fortalecer y construir su
identidad para que de ese modo tengan una base y sepan cémo
manejarse en el futuro. También, se recomienda agregar mas clases a la
maya curricular que ya maneja Yuntas, para que de este modo se siga
fortaleciendo y moldeando a todos los nifios participantes en cuanto a su

desarrollo intrapersonal.

Recomendacion especifica 2

Se recomienda a los padres seguir cultivando en sus nifios los valores
aprendidos en Yuntas para que, de ese modo, tengan una misma linea
de aprendizaje en cuanto al desenvolvimiento de comunicacion,

desarrollo cognitivo y participacion en las actividades que se realizan en
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casa. También se recomienda crear un espacio de guia para los padres
gue les permitan saber como manejar y fortalecer las habilidades
interpersonales (sociales) de sus hijos para saber guiarlos en el camino
tanto en lo social como en lo académico, de la mano de un psicélogo
especialista que se encargue de ensefiar a establecer vinculos y
relaciones estables y efectivas con la gente de su entorno. Asi mismo,
ensefiar a identificar y/o reconocer la capacidad de sus emociones y la
de los demas. Por otro lado, hacerles seguimientos constantes a los
nifios (semanalmente) para saber en qué ambito se debe trabajar con
mayor esmero de acuerdo a los puntos mencionados anteriormente. Con
esto se lograria cumplir con ese 3% de los nifios que aun estan en

proceso de aprendizaje.

Recomendacion especifica 3

Se sugiere implementar una nueva area netamente psicologica, para de
ese modo enfocarse en trabajar en las emociones de los nifios en un
100%, puesto que las emociones son el motor de su desarrollo personal.
Lo que se propone es trabajarlas de manera asertiva para fortalecer la
inteligencia emocional desde temprana edad, no solo a través del arte,
sino también de la mano de un especialista. Con esto se busca formar
nifios fuertes emocionalmente, que desarrollen su inteligencia emocional
y sepan manejarlas en distintas situaciones. Lo que se busca con esta
recomendacion es que los padres también trabajen desde casa las

emociones en sus hijos sin descuidar ningun area emocional, puesto que
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esto les permitird, en un futuro, ser mejores seres humanos capaces de

dominar sus emociones de manera positiva.

138



CAPITULO VII: REFERENCIAS

7.1 Fuentes de informacioén

Arias, E. R. (10 de 12 de 2020). Economipedia. Obtenido de Economipedia:

https://economipedia.com/definiciones/investigacion-aplicada.html

Ballestin Gonzalez, B. y. (1 de 5 de 2018). Google Académico - Google Scholar.
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=nRSzDwWAAQBAJ&oi=fnd&pg=
PT5&dg=info:-
bylLymOzAwJ:scholar.google.com/&ots=dWiSIcHc4n&sig=OXSjNfnXvgqWxi
w_VvQi8I85Pzh9s#v=0onepage&g&f=false

Betina Lacunza, A., & Contini de Gonzalez, N. (2011). Las habilidades sociales en
nifios y adolescentes. Su importancia en la prevencion de trastornos.
Redalyc.org, 182. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/184/18424417009.pdf

Cacho, Z., Silva, M., & Yengle, C. (2019). El desarrollo de habilidades sociales como
via de prevencion y reduccion de conductas de riesgo en la adolescencia.
Scielo, 15(2), 186-205. doi:2077-2955

Cadillo, G., Valentin, L., & Huaire, E. (2022). Género y desarrollo de las habilidades
blandas en el ambito educativo durante la pandemia por COVID-19. Revista
ConCiencia EPG, 7(2), 1 - 15. https://doi.org/10.32654/ConCienciaEPG

Campo, s. S. (17 de 11 de 2012). Redalyc.org. Obtenido de Redalyc.org:
https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832340016.pdf

Castillo, 1. (22 de 08 de 2020). Ilifeder. Obtenido de lifeder:
https://www.lifeder.com/ejemplos-investigacion-aplicada/

Cauas, D. (2015). Definicion de las variables, enfoque y tipo de investigacion.

Bogoté: biblioteca electronica de la universidad Nacional de Colombia.

139



Obtenido de Definicion de las variables, enfoque y tipo de investigacion.
Bogota: biblioteca electronica de la universidad Nacional de Colombia:
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/36805674/l-Variables-with-cover-page-
v2.pdf?Expires=1657580965&Signature=Fu~dCxOeDCa0zw3xaDDVskPYu
aZoP-
FNHDK~CtIVIV4un05qCaWjQQ4DVV2Xgmxy3MTnfsWkokqaJVQe98qPAs
3piHe TPqZaeXv4Gd4i9s7gjiLZEYh2s4D6MLBgWqCGx8VPUZfNjFKwjiE

Dzul Escamilla, M. (2013). Repositorio Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo. Obtenido de Repositorio Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo: https://repository.uaeh.edu.mx/bitstream/handle/123456789/14902

Garcia, J. E. (1 de 7 de 2020). Validez y confiabilidad en la recoleccién y andlisis de
datos bajo un enfoque cualitativo. Scielo, 1. Obtenido de Revista Scielo:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2448-
63882020000300079&script=sci_arttext

Garcia, J. E. (22 de 11 de 2021). Validez y confiabilidad en la recoleccion y andlisis
de datos bajo un enfoque cualitativo. Obtenido de Scielo México:
http://lwww.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2448-
63882020000300079&script=sci_arttext

Giuliano, P. (2022). Brasil: cuatro de cada 10 alumnos no aprendieron a leer y
escribir en 2021. Obtenido de Télam Digital:
https://www.telam.com.ar/notas/202202/583018-brasil-alumnos-escribir-
leer.html#:~:text=Captura%20TW%20%40unicefBrasil-
,E1%2040%2C8%25%20de%2010s%20ni%C3%B10s%20brasile%C3%B1os
%20entre%206%20y,gubernamental%20Todos%20por%20la%20Educaci%
C3%B3n.

Iman, M. (2019). HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL CALLAO
[Tesis de maestria, Universidad San Ignhacio de Loyola]. Repositorio

Institucional. Obtenido de

140



https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/a69aeb0a-6¢81-
468d-b39c-4021febd8cf7/content

INEI. (10 de 2018). Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Obtenido de
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/L
ib1559/08TOMO_01.pdf

INEI. (2020). Instituto Nacional de Estadistica e Informética. Obtenido de Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/L
ib1715/libro.pdf

Inga, L. (2019). Estudio de caso comunitario: habilidades sociales en nifios y nifias
del nivel primaria en Pachacutec, distrito de Ventanilla Regién Callao [Tesis
de pregrado, Universidad de San Martin de Porres]. Repositorio Institucional.
Obtenido de https://hdl.handle.net/20.500.12727/5057

Julio, G.-O. (2017). Cémo se genera una investigacion cientifica que luego sea
motivo de publicacion. SciELO Bolivia- Scientific Electronic Library Online, 1.
SciELO Bolivia- Scientific Electronic Library Online:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2072-
92942017000200008#:~:text=La%20investigaci%C3%B3n%20b%C3%Alsi
€ca%2C%20pura%2C%20te%C3%B3rica,contrastarlos%20con%20ning%C3
%BAN%20aspecto%20prv%eC3%Alctico.

Lopez, J. F. (8 de 11 de 2018). Economipedia. Obtenido de Economipedia:

https://economipedia.com/definiciones/muestra-estadistica.html

Manterola, C. y. (2017). Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a Estudio.
SciELO Chile - Scientific Electronic Library Online, 1.
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-
95022017000100037&script=sci_arttext

Martos, R. (2019). Escuela publica en peligro en Brasil . Obtenido de La Vanguardia:

https://www.lavanguardia.com/participacion/lectores-

141



corresponsales/20190513/462138552337/educacion-publica-peligro-brasil-

gobierno-bolsonaro.html

Melo, L., Ramos, J., Rodriguez, J., & Zéarate, H. (2021). Efecto de la pandemia sobre
el sistema educativo: El caso de Colombia. Banco de la Republica de
Colombia(1179), 58. Obtenido de https://doi.org/10.32468/be.1179

Ortega, A. O. (28 de 3 de 2017). ENFOQUES-DE-INVESTIGACION Enfoques de
Investigacion. https://www.researchgate.net/profile/Alfredo-Otero-
Ortega/publication/326905435 ENFOQUES_DE_INVESTIGACION/links/5b
6b7f9992851ca650526dfd/ENFOQUES-DE-INVESTIGACION. pdf

Otero-Ortega, A. (08 de 2018). Enfoques de Investigacion.:
https://www.researchgate.net/publication/326905435 ENFOQUES_DE_INV
ESTIGACION

Plus, T. (s.f). Tesis Plus. https://tesisplus.com/investigacion-

exploratoria/investigacion-exploratoria-segun-autores/

Relat, J. M. (1 de 6 de 2010). Researchgate. Obtenido de Researchgate:
https://lwww.researchgate.net/publication/341343398 Introduccion_a la_Inv

estigacion_basica

Roberto Hernandez Sampieri, C. F. (2010). Academia . Obtenido de Academia:
https://www.academia.edu/25455344/Metodolog%C3%ADa_de_la_investig
aci%C3%B3n_Hernandez_Fernandez_y Baptista 2010_

Tarco Pazmifio, V. T., & Chico Hidalgo, L. R. (2020). La pintura y su influencia en la
expresion de emociones en nifios de 3 a 4 afios [Tesis de pregrado,
Universidad Técnica de Ambato]. Repositorio Institucional. Obtenido de
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/31135

142



7.2 Anexos

7.2.1 Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion:

EXPRESION CULTURAL A TRAVES DEL ARTE Y LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS
DE 6 - 12 ANOS PERTENECIENTE AL PROYECTO YUNTAS - CUSCO, 2022

Linea de investigacion

Comunicacion, Sociedad y

Cultura

Autor:

Andrea Pachas, Janny Castafieda, Diana Silva Sotelo, Gherson Wing

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Problema general

Objetivo general

¢De qué manera la expresion
cultural a través del arte influye
en las habilidades Sociales en
nifos de 6 a 12 afos
perteneciente al proyecto
Yuntas - Cusco, 20227

Determinar de qué manera
la Expresion Cultural a
través del Arte influye en las
habilidades Sociales en
nifios de 6 a 12 afios
perteneciente al proyecto

Yuntas - Cusco, 2022

La Expresion Cultural a
través del Arte influye

en las habilidades

Sociales en nifios de 6 a
12 afios perteneciente
al proyecto Yuntas -

Cusco, 2022

Desenvolvimiento

V2:

Habilidades
sociales

-Habilidades
intrapersonales
- Habilidades
interpersonales
- Emociones

VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA
) -Expresion y
Vi Comunicacion
Exoresion —Desarrollo
P Creativo Enfoque de
cultural a ) investigacion
través del arte -mixto

Alcance de la
investigacion

-Correlacional
Técnicas de

recoleccion de
datos




Medios de
Problemas Objetivos Hipotesis Indicadores Certificacion
especificos especificos Especifica (Técnica/
Instrumento)
Desarrollo de respeto sobre las
emociones
Sensibilidad
Desarrollo de valores
Comunicacion asertiva
¢De qué manerala | Determinar de qué La expresion Comunicativo
expresion cultural a | manera la expresion | cultural a través _Encuestas a los
través del arte cultural a través del del arte influye Influencia positiva adres de los nifos
influye en las arte influye en las | significativamente P Muestra:
habilidades habilidades en las habilidades _Focus arou 'de los
intrapersonales de | intrapersonales de | intrapersonales de padres ?:on rpespecto
nifios deb6a _12 nifios de 6 a 12 afios nifios de 6 a_12 Desarrollo de comunicacion al desarrollo de sus
afos, perteneciente perteneciente al | afios perteneciente hios
al proyecto yuntas - | proyecto yuntas - | al proyecto Yuntas I
cusco 20227 cusco 2022 Cusco, 2022
Expresividad
Desarrollo de principios
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Medios de

Problgmas ObjetJ\_/OS HIpOt(?SIS Indicadores Cert,lflc_auon
especificos especificos Especifica (Técnica/
Instrumento)

¢,De qué manera la
expresion cultural a
través del arte
influye en las
habilidades
interpersonales de
nifios de 6 a 12
afios, perteneciente
al proyecto yuntas -
cusco 2022?

Determinar de qué
manera la expresion
cultural a través del

arte influye en las

habilidades
interpersonales de
nifios de 6 a 12 afios
perteneciente al
proyecto yuntas -
cusco 2022

Determinar de qué
manera la
expresion cultural
a través del arte
influye en las
interpersonales de
nifios de 6 a 12
afios perteneciente
al proyecto yuntas
- cusco 2022

Participativo

Seguridad en uno mismo

Concientizacion de las
emociones

Sociable

Desarrollo cognitivo

Optimo desarrollo social

Extrovertido
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Influencia positiva en los demas

Participacion afectiva




Problemas
especificos

Objetivos
especificos

Hipotesis
Especifica

¢,De qué manera la
expresion cultural a
través del arte
influye en las
emociones de nifios
de 6 a 12 afos,
perteneciente al
proyecto yuntas -
cusco 2022?

Determinar de qué
manera la expresion
cultural a través del

arte influye en las
emociones de nifios

de 6 a 12 afos
perteneciente al
proyecto yuntas -
cusco 2022

La expresion
cultural a través
del arte influye
significativamente
en las emociones
de nifios de 6 a 12
afios perteneciente
al proyecto Yuntas
Cusco, 2022

Solidaridad

Indicadores

Medios de
Certificacion
(Técnica/
Instrumento)

Sentido de sororidad

Apoyo hacia problemas ajenos

Compafierismo

Incentiva la tolerancia

Generacién de impacto positivo
dentro de la comunidad

-Encuestas a los
padres de los nifios
Muestra:
-Focus group de los
padres, con respecto
al desarrollo de sus
hijos
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Problemas
especificos

Objetivos
especificos

Hipotesis
Especifica

Indicadores

Empatia

Perfil colaborativo

Orientacién al sentido de ayuda

Medios de
Certificacion
(Técnica/
Instrumento)
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7.2.2 Matriz de operacionalizacién de variables

ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable 2: Habilidades sociales

Definicién conceptual: “Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo

desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de un modo adecuado a la situaciéon” (Caballo 2005 citado en Betina & Contini 2011)

Instrumento: Lista de cotejo

Definicién
conceptual

Dimensiones

Indicadores

NO

items del instrumento

1 2 3 4 5
i [
nunca | ©° a cas :
nunca | veces | siempre | siempre

“Las habilidades
sociales son un
conjunto de
conductas que
permiten al individuo
desarrollarse en un
contexto individual o
interpersonal
expresando
sentimientos,
actitudes, deseos,
opiniones o derechos
de un modo
adecuado a la
situacion” (Caballo

Habilidades
intrapersonales

Desarrollo de

Mi hijo es mas expresivo con

. 1 |sus emociones por el proyecto
emociones
yuntas.
Mi hijo desarrolla mas valores
Desarrollo de 5 dentro de mi hogar, como: el
valores respeto, obediencia,
generosidad y mas, por el
proyecto yuntas.
C Mi hijo desarrolla una mejor
Comunicacion S .
. 3 | comunicacién asertiva con la
asertiva .
familia, por el proyecto yuntas.
: Mi hijo muestra ser una
Influencia 4 | influencia positiva dentro de la
positiva P

familia, por el proyecto yuntas.
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Definicién
conceptual

2005 citado en Betina

& Contini 2011)

1 2 3 4 5
Dimensiones Indicadores | N° nunca casi a casi
Items del instrumento nunca | veces | siempre | siempre
Mi hijo desarrolla una mejor
unicacio u
Desarrollo de 5 | comunicacion con sus
comunicacién hermanos, por el proyecto
yuntas.
Mi hijo tiene mas claro los
Desarrollo de 6 principios generales, dentro
principios de la familia, por el proyecto
yuntas.
. Mi hijo muestra mayor
Seguridad en ; .
ung mismo 7 | seguridad, ante su circulo
social, por el proyecto yuntas.
D, Mi hijo muestra
Concientizacio SR
n de las 8 concientizacion de las
emociones emociones, ante su circulo
social.
Desarrollo Mi hijo tiene un desarrollo
coanitivo 9 | cognitivo, ante su circulo
9 social, por el proyecto yuntas.
Habilidades Optimo Mi hijo muestra un 6ptimo
interpersonales desarrollo 10 desarrollo social, ante su
social circulo social, por el proyecto
yuntas.
Influencia Mi hijo muestra ser una
i influencia positiva en los
positivaenlos | 11
deméas demas, por el proyecto
yuntas.
Mi hijo tiene mayor
Participacion 12 participacion afectiva del nifio
afectiva ante su circulo social, por el
proyecto yuntas.
Sentido de Mi hijo muestra mayor sentido
Emociones empatia 13 | de empatia, por el proyecto
yuntas.
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Definicién
conceptual

Dimensiones

1 2 3 4 5
Indicadores | N° casi a casi
‘ . nunca . .
Items del instrumento nunca | veces | siempre | siempre
Apoyo hacia Mi hijo muestra ser un apoyo
problema 14 | hacia problema ajenos, por el
ajenos proyecto yuntas.
. Mi hijo muestra mayor
Incentiva la . . .
. 15 |incentivo de la tolerancia, por
tolerancia

el proyecto yuntas.

Generacion de
impacto
positivo dentro
de la
comunidad

16

Mi hijo desarrolla un impacto
positivo dentro de la
comunidad en el proyecto de
yuntas.

Perfil
colaborativo

17

Mi hijo muestra un perfil
colaborativo, por el proyecto
yuntas.

Orientacion al
sentido de
ayuda

18

Mi hijo ha incrementado su
apoyo en la orientacién al
sentido de ayuda, por el
proyecto yuntas.
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7.2.3 Instrumentos de recopilacion de datos

7.2.3.1 Guia de Focus Group

GUIA de
Focus Group

Dirigido al staff del Proyecto Yuntas

Ficha de Focus Group para medir la expresion cultural a través del arte en nifios de
6 a 12 afios del Proyecto Yuntas - Cusco

El Objetivo de esta reunién es obtener una mejor vision de lo que el proyecto Yuntas
esta logrando generar en los nifios de 6 a 12 afios para su desarrollo en la sociedad,
a través del arte que el staff de Yuntas les brinda dentro del proyecto.

Antes de iniciar con las preguntas del Focus Group, queremos conocerlos un poco
mas:

Preguntas de Calentamiento

1) ¢Cual es tu nombre?

2) ¢Qué significa el proyecto yuntas para ti?

3) ¢Qué rol desempefias dentro del proyecto?

4) ¢Cual es tu opinién acerca de la labor que brinda el proyecto yuntas a la
sociedad?




Preguntas del focus group

Comunicacion

1. ¢Desde que el nifio inicié clases en el proyecto Yuntas, siente que ha mejorado su

comunicacion con su entorno?

2. ¢Considera que el nifio tiene una mayor confianza en si mismo con el pasar de las
clases, adquiriendo una mejor comunicacion con su entorno y esto hace que

mejore en su autoestima?

3. ¢Cbmo observa que el nifio ha desarrollado mejor su relacion interpersonal con
otros nifios?

Expresion

4. ¢Por qué siente que el nifio demuestra de una forma mas definida sus expresiones
corporales?

5. ¢De qué manera un nifio de entre 6 y 12 afios de edad, es capaz de expresar sus
emociones y sentimientos a través de medios artisticos tales como danza, pintura,

manualidades, teatralidad, entre otras?

6. ¢Como observa que el nifio tiene mayor seguridad en sus expresiones verbales y

corporales para la toma de decisiones?
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7. ¢A través del desarrollo de la expresion corporal o verbal, cree que el nifio ha

desarrollado mas estabilidad emocional?

Desarrollo

8. ¢Como observa el desarrollo de los nifios a través del taller de arte?

9. ¢Porqué considera que el nifio muestra un incremento en el desarrollo de la empatia

con los demas?

10. ¢ Como el Proyecto Yuntas apoya en el desarrollo de comunicacion en el nifio?

Muchas gracias
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7.2.4 Validacién de expertos

1.1. Apellidos y Nombres del
experto:

1.2. Cargo e insfitucion del experto:

1.3. Nombre del instrumentao:

1.4. Autor del instrumento:

1.5. Especialidad

1.6. Titule de la investigacidn

Ficha de validacion del cuestionario de expresion cultural a través del arte

IsiL/

DATOS GENERALES:

INSTITUTO SAN IGNACIO
DE LOYOLA

INFORME DE JUCIO DE EXPERTOS
" DELINSTRUMENTODE
INVESTIGACION

Pedro Alfonso Veldsquez Tapullima

Docente de la linea de investigacidn - Instituto San Ignacio de
Loyola

Cuestionano de expresion cultural a través del arte

Pachas Yacila, Ana Andrea, Castafeda Rios, Janny Licet, Silva
Sotelo. Diana Azucena, Wing Pinio, Gherson Fierre

Imvestigacion empresarial

EXPRESION CULTURAL A TRAVES DEL ARTE Y LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 6 - 12 ANOS

PERTEMECIENTE AL PROYECTO YUNTAS - CUSCO,

2022
I ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficiente | Regular | Buena Muy |Excelente
CRITERIOS INDICADORES buena
00-20% | 21-40% |[41-60% | 61-B0% |B2-100%

Esta formulado con X
1. CLARIDAD lenguaje apropiado y

especifico.

Esta expresado en X
¢ OBJETIVIDAD conductas observables.

Adecuado al avance de la x
B ACTUALIDAD ciencia y tecnologia.
B ORGANIZACION | Existe organizacion légica x

Comprende los aspectos x
- SUFICIENCIA en cantidad v calidad.

Adecuado para valorar X
. aspectos de las
NTENCIONALIDAD | estrategias.
7. CONSISTENCIA | Basados en aspecios x

tedricos-cientificos

Entre los indices, X
. COHERENCIA indicadores y

dimensiones.

i La estrategia responde al x

B METODOLOGIA propdsito del diagndstico.

El instrumento es X

funcional para el
10.PERTINENCIA proposito de la

Investigacion.

PROMEDIO DE Bd%
VALIDACION
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PREGUNTAS O iTEMS OBSERVADOS - VARIABLE 1 0

INDEPENDIENTE

Pregunta
observada

Observacion

La evaluacion se realiza de todos los items de la variable

L. PROMEDIO DE VALORACION:

%. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

( x ) Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

Fecha: 11.07.2022
DNI. N° 44300506

( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.
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Firma del experto informante.

\ )

L s
\ 7L LE
— ¥ ,_1,L!.LL
) L e

Pedro Alfonso Velasquez Tapullima
Doctor en educacion
CORLAD 34241
ORCID ORCID - 0000-0003-1966-3392




Ficha de validacion del cuestionario de habilidades sociales

INSTITUTO SAN IGNACIO
DE LOYOLA
I S I INFORME DE JUCIO DE EXPERTOS
"~ DELINSTRUMENTODE

INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y Nombres del Pedro Alfonso Velasquez Tapullima
experto:
1.2. Cargo e institucion del Docente de la linea de investigacidn = Instituto San Ignacio de
experto: Loyocla
3. Nombre del instrumento: Cuestionario de habilidades sociales
1.4. Autor del instrumento: Pachas Yacila, Ana Andrea, Castafieda Rios, Janny Licet, Silva
Sotelo, Diana Azucena, Wing Pinto, Gherson Piemre
1.5. Especialidad Investigacidn empresarial

1.6. Thulo de la investigacion EXPRESION CULTURAL A TRAVES DEL ARTE Y LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 6 - 12 ANOS
PERTENECIENTE AL PROYECTO YUNTAS - CUSCO,

2022
I ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficiente | Regular | Buena Muy |Excelente
CRITERIOS INDICADORES buena
00-20% | 21-40% |41-60% | gi-B0% |82-100%
Esta formulado con x
11.CLARIDAD lenguaje apropiado y
especifico.
Esta expresado en X
12.08JETMDAD conductas observables.
Adecuado al avance de la x
13.ACTUALIDAD ciencia y tecnologia.
14. ORGANIZACION Existe organizacion logica X
Comprende los aspectos X
15.SUFICIENCIA en cantidad y calidad.
Adecuado para valorar X
16 INTENCIONALIDAD | aspectos de las
estrategias.
Basados en aspectos X
17.CONSISTENCIA tedricas-cientificas
Entre los indices, X
18.COHERENCIA indicadores y
dimensiones.
i La estrategia responde al x
19.METODOLOGIA propaésite del diagndstico.
Elinstrumento es X
funcional para el
20 PERTINEMCLA proposito de la
investigacion.
PROMEDIO DE 85%
VALIDACION
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PREGUNTAS O ITEMS OBSERVADOS - VARIABLE 2 O
DEPENDIENTE

Pregunta
observada

Observacion

La evaluacion se realiza de todos los items de [a variable

L. PROMEDIO DE VALORACION: 85 %. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

( x ) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: 11.07.2022 Firma del experto informante.

DNI. N° 44300506

(/
f——

A\ ELEEF

|

et

Pedro Alfonso Velasquez Tapullima
Doctor en educacion
CORLAD 34241
ORCID - 0000-0003-1966-3392
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IsiL/

I. DATOS GENERALES:

Ficha de validacion Guia de Focus Group

INSTITUTO SAN IGNACIO
DE LOYOLA

INFORME DE JUCIO DE EXPERTOS
DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

lexperto:

1.1 Apellidos y Nombres del

Ricra Mayorca, Juan Manuel

lexperto:

1.2. Cargo e institucion del

Docente Taller de Investigacién

13. Nombre del instrumento:

iGuia de Focus Group

1.4. Autor del instrumento:

1.5. Especialidad

1.6. Titulo de la investigacion

L. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

INDICADORES

Deficiente

00-20%

Regular

21-40%

Buena

41-60%

Muy
buena
61-80%

Excelente

82-100%

11.CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado y
especifico.

12.0BJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas observables.

13.ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y tecnologia.

14 ORGANIZACION

Existe organizacién lbgica

15.SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
en cantidad y calidad.

16.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspectos de las
estrategias.

17.CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos-cientificos

18.COHERENCIA

Entre los Indices,
indicadores y
dimensiones.

19.METODOLOGIA

La estrategia responde al
propdsito del diagnéstico.

E0.PERTINENCIA

El instrumento es
funcional para el
propdsito de la
investigacién.

\\\ \\\'i\\\q\

PROMEDIO DE
VALIDACION

o4
L
=
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PREGUNTAS O iTEMS OBSERVADOS - VARIABLE 2 0
DEPENDIENTE

Pregunta Observacién
observada L
— PAvnBrar | plefuAtas Solorg Connay )t e 9N
Ny Ve O\ dikltvBoddy on wuy e do oS

Sogled

La evaluacién se realiza de todos los items de la variable

L5

( ) Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

1. PROMEDIO DE VALORACION: %. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

{ /~LEl instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Fecha: 13/11/ 2) Firma del experto informante.

DMI. N* thLLSLL

Juan Monud Ricrg Havysree
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Ficha de validacion de cotejo de habilidades sociales

INSTITUTO SAN IGNACIO
DE LOYOLA
I S I INFORME DE JUCIO DE EXPERTOS
DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del Ricra Mayorca, Juan Manuel
experto:

o Docente Taller de Investigacion
1.2. Cargo e institucién del experto:

1.3. Nombre del instrumento: Lista de cotejo de habilidades sociales

1.4. Autor del instrumento:

1.5. Especialidad

1.6. Titulo de la investigacion

Il ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente | Regular | Buena Muy |Excelente
CRITERIOS INDICADORES buena
00-20% | 21-40% |41-60% | 61-80% |B2-100%
Esta formulado con 'L//
1. CLARIDAD lenguaje apropiado y
especifico.
Esta expresado en
¢- OBJETIVIDAD conductas observables. '/,
Adecuado al avance de la
8- ACTUALIDAD ciencia vy tecnologia. "’/
4 ORGANIZACION | Existe organizacion légica 1
Comprende los aspectos
p- SUFICIENCIA en cantidad y calidad. e
Adecuado para valorar
6. aspectos de las 1/'
NTEMCIOMALIDAD | estrategias.
Basados en aspectos
[7- CONSISTENCIA tedricos-cientificos v~
Entre los Indices, Ve
B. COHERENCIA indicadores y
dimensiones.
; La estrategia responde al [
f- METODOLOGIA propdsito del diagndstico.
Elinstrumento es
funcional para el
10.PERTINENCIA propésito de Ia L/
investigacion.
PROMEDIO DE u
VALIDACION 75 A
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PREGUNTAS O iTEMS OBSERVADOS - VARIABLE 10
INDEPENDIENTE

Pregunta Observacidén
observada ' 1 AR
Today Quifer o free " PO ol prdeclt 4uniQs  wg gu o

enilende gue leg nlans Aaan  paticipads o

dithy pProvecto.

Lo Prrquﬂ‘lc.g Sgm vy cenel &IE g har =y

Ser. Vi esfP? o bleod PaTe e Se  pucda

evienc.c sl ms0r eda  1adiador

La evaluacion se realiza de todos los items de la variable

1. PROMEDIO DE VALORACION: _-? —g %. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

( ) Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

{ 74) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Fecha: 19/11) 1021 Firma del experto informante.

DNI. N° H'ZLETEQ

Tuan Heagel Ritra
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7.2.5 Otros que considere pertinentes

Link de focus group

Focus group: (48) Focus Group Proyecto Yuntas - YouTube

ocus Group Proyecto Yuntas

Estanislao Arpone Gherson Wing Kaori Gushiken

Kirsi Penttinen Romina Yataco

José Luis
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https://www.youtube.com/watch?v=MehtsLmPOx0

