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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo principal determinar de qué manera el 

proceso de aprendizaje se relaciona con el desarrollo de habilidades sociales en niños 

de primer grado de primaria, enfocado en los niños del primer grado de primaria del 

colegio “San Ignacio de Loyola” con rango de edad de 6 a 7 años.  Se propone la 

implementación de una guía metodológica que cuenta con herramientas para desarrollar 

las habilidades sociales de los niños. 

El tipo de investigación que se utilizó fue aplicado, con enfoque cuantitativo, diseño 

exploratorio y de nivel comparativo. La muestra está compuesta por 10 niños la cual ha 

sido creada de forma natural. La técnica empleada fue una encuesta conformada por un 

cuestionario estructurado con 2 variables, primera variable con 22 preguntas y la 

segunda variable por 17 preguntas con escala de medición ordinal del 1 al 5. La segunda 

herramienta es la hoja de cotejo que se evaluó a través de la observación. 

Los resultados obtenidos en esta investigación demuestran que el desarrollo de las 

habilidades sociales es importante desarrollarlas a una edad temprana ya que les 

permite comunicarse, socializar, aumentar su autoestima y empatía, para que en su vida 

adulta tenga éxito en su desarrollo personal y profesional. Donde se obtuvo una 

confiabilidad en la primera variable de 68% y en la segunda variable 60.5% y un 

coeficiente de correlación de Spearman dónde se realizó cuatro correlaciones entre las 

diferentes preguntas, dónde dio como resultado para la hipótesis principal un 100% y un 

p valor de 0.00 por lo tanto investigación demuestra que si se implementan las 

herramientas adecuadas pueden desarrollar las habilidades en colegios de manera 

natural y sana. 
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Palabras clave: Habilidades sociales, habilidades blandas, desarrollo de habilidades 

sociales, habilidades cognitivas, habilidades socioemocionales.  
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ABSTRACT 

The main objective of this research is to determine how the learning process is related 

to the development of social skills in first grade children, focusing on children in the first 

grade of primary school at the “San Ignacio de Loyola” school with an age range of 6 to 

7 years. The implementation of a methodological guide is proposed that has tools to 

develop children's social skills. 

The type of research used was applied, with a quantitative approach, exploratory design 

and comparative level. The sample is made up of 10 children which has been created 

naturally. The technique used was a survey made up of a structured questionnaire with 

2 variables, the first variable with 22 questions and the second variable with 17 questions 

with an ordinal measurement scale from 1 to 5. The second tool is the checklist that was 

evaluated through observation. 

The results obtained in this research show that the development of social skills is 

important to develop at an early age as it allows them to communicate, socialize, 

increase their self-esteem and empathy, so that in their adult life they are successful in 

their personal and professional development. Where a reliability was obtained in the first 

variable of 68% and in the second variable 60.5% and a Spearman correlation coefficient 

where four correlations were made between the different questions, where it resulted for 

the main hypothesis 100% and a p value of 0.00 therefore research shows that if the 

appropriate tools are implemented, skills can be developed in schools in a natural and 

healthy way. 

 

Keywords: Social skills, soft skills, development of social skills, cognitive skills, socio-

emotional skills. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación tuvo como problema ¿De qué manera el proceso de 

aprendizaje se relaciona con el desarrollo de habilidades sociales en niños de primer 

grado de primaria? En los siguientes 6 capítulos se abordan varios puntos importantes 

en la investigación para lograr el desarrollo de las habilidades sociales en los niños del 

primer grado de primaria del colegio “San Ignacio de Loyola” en el distrito de Miraflores. 

En el capítulo 1 se desarrolla el tipo de proyecto elegido, el área estratégica de 

aplicación, la actividad económica y el alcance de la solución. 

El capítulo 2 abarca el problema de investigación, así como sus problemas generales y 

específicos, también cuenta con el objetivo de nuestra investigación, viabilidad y 

limitaciones 

El capítulo 3 consta de las los antecedentes relacionados a la investigación dónde 

marcamos algunas teorías relacionadas al desarrollo de habilidades sociales, en 

nuestro marco teórico contamos como Daniel Goleman, Gross, Montessori y Jean 

Piaget, Lev Vygotsky solo por mencionar algunos autores importantes que le dan pie a 

la investigación, al igual se encuentra la definición de los términos básicos. 

El capítulo 4 Consta de las hipótesis que planteamos en la investigación, 

operacionalización. 

En el capítulo 5 se observa la metodología dónde vemos la población, muestra, nivel, 

tipo y las técnicas de recolección de datos y los resultados obtenidos en la investigación 

Finalmente, en el capítulo 6 encontramos la propuesta de innovación, el alcance 

esperado, nuestra propuesta de innovación que consta de una guía metodológica y el 

presupuesto referencial de la investigación. 
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